Bitte halte dich an die geltenden Vorgaben:

v' Die , Ublichen” HygienemaRnahmen
- RegelmaRiges Handewaschen
- Nicht mit den Handen ins Gesicht greifen
- Indie Ellenbogenbeuge oder ein Taschentuch husten/nielRen
sind einzuhalten

v’ Kein Hande schitteln, Umarmen und Kérperkontakt

(Ausnahme: Sichern durch die Vorturner)

v Mindestabstand zu anderen Personen — 1 Meter

v" Mund-Nasen-Schutz beim Betreten von geschlossenen Rdumen

v" Mindestabstand bei der Sportausiibung zu anderen Personen — 2 Meter
v" Trinkflasche bereits befillt mitnehmen

v" Komm schon in Sportkleidung

v" Waschen oder Desinfizieren der Hinde und FiiRe vor und nach der
Turnstunde, nimm dafir bitte dein eigenes Desinfektionsmittel mit

v Nur, wer in eigener Selbstbeurteilung vollstidndig frei von Corona-Virus-

Symptomen ist, darf am Training teilnehmen. Solltest du Symptome
aufweisen, informiere bitte umgehend deine Vorturner.

Danke fur deine Mithilfe!
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