


Information

Unsere Mitgliedsbeitrage

Semester
Kinder/Studenten* 60 €
Erwachsene 70 €
Familien 140 €
Unterstitzer 30 €

* bis zum vollendeten 26. Lebensjahr

Aufgrund der Erhohung unserer Fixkosten mussten die Mitgliedsbeitrage leicht
angehoben werden. Wir bitten, dies bei der Uberweisung zu beachten.

Medieninhaber und Herausgeber: Bankverbindung:
OTB-TV-Alsergrund . Sparbuch lautend auf:
Bleichergasse 11/2a OTB-TV-Alsergrund
1090 Wien . Bank: Bank Austria

:  IBAN: AT94 1100 0602 0237 1377
Design & Textiiberarbeitung: . BIC: BKAUATWW
Nicky Watzek :

: ZVR:
www.tv-alsergrund.at 552579410

Inhalte: Die Inhalte wurden sorgfaltig erarbeitet und ausgewahlt. Fur Satz- und Druckfehler wird keine Haftung uber-
nommen. Fir die Richtigkeit von Terminen, Daten, Inhalten sowie Adressen und Telefonnummern wird nicht gehaftet,
wir sind aber sehr darum bemht, alle Angaben korrekt und aktuell zu halten. Fir allfallige Fehler kann keine Haftung
Ubernommen werden. Personbezogene Bezeichnungen, die nur in weiblicher oder nur in mannlicher Form ausgefuhrt
sind, beziehen sich generell immer auf Frauen und auf Manner in gleicher Weise.

Fotos: Sie stammen vorwiegend aus eigenen Fotografien des Vereinsvorstandes oder der Vorturner wahrend der Turn-
stunden, Wettkdmpfe, Turniere, Sportwochen oder sonstigen Veranstaltungen, an denen der Turnverein teilgenom-
men hat und sind daher urheberrechtlich vom Turnverein Alsergrund geschitzt. Weiters wurden Fotografien von der
kostenlosen Plattform www.pixabay.com heruntergeladen und zur Verbesserung der Zeitung verwendet. Dabei wurde
darauf geachtet, dass keine kostenpflichtigen Fotos bzw. Fotos mit eingeschranktem Urheberrecht illegal kopiert und
verwendet wurden.
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Turnzeiten

Unsere Turnzeiten im Schuliahr 2018/19

Turnstunde Uhrzeit ort
Montag Sportakrobatik 18:30 - 20:30 Uhr Wahringer Stral’e 43
Aufbauturnen 2 :’”“:. 17:30 - 19:00 Uhr Glasergasse 25
(ab 12 Jahren) ==z
Schwitzen mit Hans f“*; 19:00 - 21:00 Uhr Wahringer Stralle 43
Dienstag
Turnen 19:15 - 21:15 Uhr Glasergasse 25
(ab 15 Jahren)
Faustball 19:30 - 21:00 Uhr WMS Leipziger Platz 1
Kleinkinderturnen ] 17:00 - 18:00 Uhr Wahringer Stralte 43
(3 - 6 Jahre)
Fit fir den Alltag 17:00 - 18:00 Uhr Galileigasse 5
Mittwoch = Start: 19. September
Dance 4 Kids 18:15 - 19:30 Uhr Galileigasse 5
19:00 - 21:00 Uhr Wahringer Stralle 43
Donnerstag Aufbauturnen 1  fj 18:00 - 19:30 Uhr Wihringer Strale 43
(ab 6 Jahren)

Reparatur von antiken und
modernen Polstermdbeln o
* Vorhdnge, Raumgestaltung 6& l
* Wandbespannungen oi‘,a,"‘-'i‘Q
* Sonderanfertigungen = ~"
« Wohnwagen und Boot A ":\\
(0 ) 1@\/ 7 \h

0699/19 25 25 81 - www.gini.co.at
Regine Zohrer, Ketzergasse 376-382/R2,1230 Wien, office@gini.co.af

Seite 4 | ﬁ



= A
e * ‘e'

- A ““ac““de“_\l

Utk

ynd viee®

ety -

Erster Wiener Turnverein 4
&

0 \
Turnverein ﬁlsergrund o
08.12.2018

Einlass: 17:30 Uhr
Beginn: 18:00 Uhr

n

Schleifmuhlgasse 23,
1040 Wien

EWTV ZVR: 768294269
TV-Alsergrund ZVR: 552579410
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Bericht & Ergebnis

33. Breitenturntag

Sonntag, 8 Uhr Frih, fir manche zu frih. In den
noch mide wirkenden Gesichtern der Teilnehmer
und Teilnehmerinnen des vom OTB Wien durchge-
fuhrten Breitenturntages konnte man den Mangel
an Schlaf buchstablich erkennen. Doch wahrend die
Sonne an diesem herrlichen warmen Herbsttag am
Horizont emporstieg, erweckte sie auch die Wett-
kampfleistungen der Turner und Turnerinnen des
Turnvereins Alsergrund.

Zum einen zeigte sich das im Freigelande der Theo-
dor-Kramer-Schule bei den Leichtathletikbewerben,
bei welchen die Disziplinen 60 m Sprint, Standweit-
sprung und Kugelstolien bzw. fur die jungeren Star-
ter das Heulerwerfen zu bewaltigen waren.

Zum anderen konnten dadurch in der angrenzenden
Turnhalle beim Gerate-Fuinfkampf viele gute turne-
rische Elemente von Jung und Alt gezeigt werden.
Dabei machte sich bei unseren Jungturnerinnen das

harte, von aufopferungswilligen Vorturnern und Vor-
turnerinnen durchgefuhrte Training der letzten Jahre
bemerkbar. Was sich auch in der Zufriedenheit der
Turnerinnen zeigte.

Dank der zahlreichen wettkampfenden Mitglieder
fast aller Altersklassen, welche die generationenver-
bindenden Mdoglichkeiten unseres Turnvereins wi-
derspiegelten, konnten auch fiir die Vereinswertung
viele Punkte gesammelt werden.

Nach dem anstrengenden, aber sonnigen Herbst-
tag ahnelten die spatnachmittaglichen Gesichter
der Teilnehmer und Teilnehmerinnen bei der Sieger-
ehrung wieder dem morgendlichen Bild. Siegreich,
verletzungsfrei und eine Wettkampferfahrung rei-
cher kroch man abendlich ins Bett, um die fehlenden
Schlafstunden nachzuholen.

Ergebnisse Breitenturntag
Leichtathletik

LA 3-Kampf Jutui 09/10
34. Alma Stenzenberg-Lanz Alma

LA 3-Kampf Jutui 11/12
13. Clara Scheimpflug

LA 3-Kampf Jutui 13/14
3. Naike Sonderegger

7. Mira Pengg

12. Olga Psenner

15. Nora Putz

17. Katja Vonk

18. Elena Rusch
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LA 3-Kampf JuTui 15/16
1. Vanessa Halac

LA 3-Kampf Tui AK 65+
1. Wanda Litschauer

LA 3-Kampf Tui AK 55+
1. Christine Watzek

3. Waltraud Korn

LA 3-Kampf Tui AK 19+
2. Selina Grofauer
3. Hildegard Orlich

LA 3-Kampf Tu AK 75+
2. Heinz Streyhammer

LA 3-Kampf Tu AK 60+
2. Josef Nabegger

LA 3-Kampf Tu AK 55+
1. Franz Lichal

2. Christian Barth

4. Thomas Purker

LA 3-Kampf Tu AK 50+
4. Heinz Peter Bader
LA 3-Kampf Tui AK 25+
1. Manfred Obermoser
2. Berthold Oppitz

LA 3-Kampf Tu AK 19+
1. Oliver Spadinger
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Interview

Im Gesprach mit ...
... Thomas Purker, Turhwart & Vorturner

Du gehorst mittlerweile ja ,,zum alten Eisen“ beim
Turnverein. Wie lange bist du bereits dabei??
Das mit dem alten Eisen kann man wartlich nehmen.
Ich bin seit 1974 beim Verein, also schon 44 Jahre.

Beschreibe uns einmal deine Aufgabe als Turn-
wart. Was genau macht ein Turnwart?

Das ist fast ein Fulltime-Job. Als Turnwart - auch
sportlicher Leiter - obliegt es mir, mich um die Turn-
stunden zu kimmern sowie geeignete Vorturner zu
motivieren und auch ausbilden zu lassen. Weiters
ist meine Aufgabe die Mitglieder zu den einzelnen
Wettkampfen zu bringen und damit den Verein zu
starken. Zusatzlich ist die enge Zusammenarbeit mit
der Jugendwartin wichtig, da der Verein nur mit einer
motivierten Jugend Uberlebensfahig ist.

Neben deinem Amt als Turnwart und Vorturner
beim TV Alsergrund engagierst du dich auch im
OTB-Wien. Was ist dort deine Aufgabe?

Hier mache ich ahnliche Aufgaben wie im Alser-
grund, nur eben breiter gestreut. Ich beobachte die
einzelnen Vereine sowie deren Angebot und ver-
suche dann danach ansprechende Veranstaltungen
und Wettkdmpfe auszurichten. So bin ich flir den
Wettkampfkalender und die einzelnen Ausschrei-
bungen zustandig. Auch das Organisieren von Wei-
terbildungen fir die unterschiedlichen Angebote in
den Vereinen féllt da in meinen Aufgabenbereich. Zu
guter Letzt dann auch noch die Berechnung und tlw.
die EDV, damit es immer zlgig eine Siegerliste gibt.

Deine ganze Familie ist im Turnverein und dem
OTB-Wien sehr engagiert. Macht dich das stolz
oder wiirdest du dir manchmal gerne etwas Ab-
stand vom Vereinsleben wiinschen?
Grundsatzlich ist das angenehm — naja, nicht im-
mer. Als Familie haben wir ein gemeinsames Thema
woruber wir diskutieren kbnnen, quasi ein gemein-
sames Hobby, aber hin und wieder nervt das auch.
Wenn nur mehr diese Themen diskutiert werden bre-
che ich auch schon mal die Diskussion ab und wir
versuchen andere Themen zu besprechen.

Deine Frau Siegi ist gar nicht Mitglied beim TV
Alsergrund sondern bei Jahn-Wahring. Wie kam
es dazu?

Na wie das halt so lauft in der Jugend. Ein Bursch
findet ein Madel toll und wir haben damals ja schon

A

viel miteinander gemacht. Auch bei Wettkdmpfen
haben wir uns immer wieder gesehen oder auch bei
Lagern. Zuerst wollte Siegi nicht wirklich aber ich
konnte sie dann im Jahre 80 doch Uberzeugen, dass
ich die beste Wahl fur sie sei.

Bei deinen ehrenamtlichen Tatigkeiten im Verein
und dem OTB-Wien geht sehr viel Zeit und viele
Wochenenden drauf. Wie gehst du damit um?
Hier habe ich eine recht passable Herangehenswei-
se fur mich gefunden. Da ja ein Grofteil der Veran-
staltungen auch mit vielen Bekannten und Freunden
stattfindet, kann ich mich immer auch auf gute Ge-
sprache und Spal freuen. Aber auch die Verteilung
auf die unterschiedlichen Disziplinen macht das
Ganze abwechslungsreich. Zu guter Letzt haben wir
ja auch immerhin 3 Monate im Jahr ohne Wettkdmp-
fe oder Vereinsaufgaben.

Wie siehst du die Entwicklung der letzten Jahre
des TV Alsergrund?

Das ist einer der erfreulichsten Punkte derzeit aus
meiner Sicht. Rund um meine beiden Tochter hat
sich eine Junge engagierte Truppe gebildet, die
seit heuer auch schon in den Turnrat, mit teilweise
sehr verantwortlichen Aufgaben, gewahlt wurde. Sie
Ubernehmen dabei auch viele Punkte rund um Sozi-
ale Medien und Internet, sodass wir da in der Offent-
lichkeit eine sehr gute Wahrnehmung haben. Und
alle ziehen hier, wie vor kurzem gehoért, an einem
Strang und halten sehr gut zusammen. Ich hoffe,
dass dies noch weiter so anhalt.

Welchen Ziele als Turnwart hast du im Verein?

Meine letzten Ziele als Turnwart sind eine reibungs-
lose Ubergabe an meinen Nachfolger im Jahr 2020
(nach fast 40 Jahren als Turnwart) sowie der Erhalt
des guten Miteinanders aller Generationen. Und na-
tirlich der Erhalt der Starke unseres heutigen OTB-
TV-Alsergrund.

Gut Heil!

Tom
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KO.P.F.® Ratsel

1. Sudoku . Losungen, 3 2018
Alle leeren Zellen sollen mit den Ziffern 1 bis 9 so

. 1. Gehirntraining
Es ergeben sich 10 Kreise.

ausgefullt werden, dass jede Ziffer in einer Spalte, in
einer Zeile und in einem Block (3 mal 3 Zellen) nur

einmal vorkommt. 2. Matheritsel
' 8 15=115
2 4 3.- Bilderréitsel-
: Bild 1: Mandarine
8 1 6 :
3| 5 8
1
7 4
3
1 4|7 |
. 4. Logik
9 3 Der I\/Igann ist mein Sohn.
2. Matheratsel 4. Geheimschrift

Wie lasst sich aus den folgenden Zahlen mit Hilfe der Die Abbildung stellt je ein Wort pro Zeile dar, gleiche
Operatoren ,x“, ,:“, ,+“und ,-“ die Zahl 9 berechnen? Bilder bedeuten gleiche Buchstaben.
In welcher Zeile stehen die Begriffe
1, 2, 5, 6
SONNE - TIGER - TINTE
Hilfe: Klammern sind ausdricklich erlaubt!
und wie heil3t das 4. Wort?
3. Lebkuchenmannchen

Welche beiden Lebkuchenméannchen sind ident?

Das 4. Wort heilf3t:
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Bericht & Ergebnis

Bergturnfest Wildegg-Sittendorf

Dieses Jahr hat alles gepasst! Nachdem sich die
morgendlichen Nebelschwaden verzogen hatten,
strahlte die Sonne vom Himmel und es konnten die
Bewerbe starten und letztlich auch alle erfolgreich
beendet werden.

Zu Beginn das erste Kraftemessen fur Jung und Alt
bei den Dreikdampfen. Bei mir beim Standweit mehr
,stand“ als ,weit“; beim Schleuderball aber dafir mit
personlicher Bestleistung der ,Weiteste* der Riege.
Nach einer Pause zur notwendigen Starkung beim
Buffet ging es mit dem Gerzielwurf und parallel dazu
mit dem Gelandelauf weiter. Letzteren absolvierten
nicht nur die Jungen erfolgreich, sondern — Hut ab —
auch einige aus meiner Altersklasse (75+).

Ich entschied mich fir den Ger-Ziel-Wurf. Ja, gewor-
fen habe ich schon, aber der Stecken verweigerte
hartnackig das Ziel (haha). Dass die Wurfbahn da-
bei angeblich eh gut war, ist nur ein schwacher Trost.
Versucht haben es viele und man sah darunter auch
Kdénner mit durchaus gelungenen Wirfen.

Beim anschlieRenden Vereinskampf stellte unser
Verein 2 Mannschaften.

Wahrend die Zweite beim KugelstolRen nur knapp
ausschied, konnte die Erste (mit Katrin, Berthold,
Oliver und ? dem Langen) schlieBlich im Laufen sie-
gen und den Wanderpokal erfolgreich verteidigen!
Wir kénnen daher, zur Freude aller, den Schuh (,des
Manitu®) im Vereinslokal fur ein weiteres Jahr aus-
stellen.

Ergebnisse Wildegg-Sittendorf
1. Katrin Purker
LA 3-Kampf Jutui 09/10

1. Theresa Monsberger

2. Alma Stenzenberger-Lanz

LA 4-Kampf Tui AK 25+

LA 3-Kampf Tu AK 19+
1. Oliver Spadinger

Im letzten Bewerb, dem Deutschen Finfkampf, ge-
lang es diesmal genligend Teilnehmern, die Hirden
Weithochsprung und Gerzielwurf zu nehmen. Von
uns schafften es Berthold und Oliver bis zum Ham-
merwurf. Ware der Hammer Oliver nicht ins Out ent-
glitten, hatte es sogar einen vereinsinternen Ring-
kampf gegeben!

Berthold konnte dann leider den etwas jingeren
Gegner nicht besiegen und wurde verdienter Flnf-
kampfzweiter.

Mit der Ehrung der vielen Sieger und einem gemein-
samen Lied klang dieses gelungene Bergturnfest
aus. Zu hoffen bleibt, dass sich im nachsten Jahr
noch mehr Leute entschlielen, zu diesem wunder-
schonen Platz in Wildegg-Sittendorf zu kommen.

Gut Heil
Heinz Streyhammer

LA 3-Kampf Tu AK 75+
3. Heinz Streyhammer

Deutscher 5-Kampf Tu Allg. KI.
2. Berthold Oppitz

LA 3-Kampf Jutui 11/12
4. Clara Scheimpflug

LA 3-Kampf Jutui 13/14
1. Naike Sonderegger
3. Helene Monsberger

LA 4-Kampf Tui AK 19+
1. Corinna Purker

A

LA 4-Kampf Tu AK 25+
1. Berthold Oppitz

LA 4-Kampf Tu AK 30+
2. Markus Lakits

LA 4-Kampf Tu AK 55+
1. Christian Barth

LA 3-Kampf Tui AK 55+
4. Thomas Purker

Gelandelauf Tu Allg. KI.
3. Oliver Spadinger

5. Berthold Oppitz

9. Markus Lakits

Mannschaft

1. Alsergrund 1 (Oliver, Berthold,

Markus, Katrin)

4. Alsergrund 2 (Thomas, Corin-

na, Naike, Christian)
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10. Geburtstag
5. Geburtstag Harald Aichner
Luisa Macura
Alper Dima
Mathilda Gruber Zamarripa
Tassilo Maschke 55. eruvtstug

Franz Lichal
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Die Gewiirznelke
(Eugenia caryophyllata)

Geschichte:

Die Gewdrznelke ist eines der altesten Handelsge-
wurze. Der Nelkenbaum stammt urspringlich von
den Molukken und den Philippinen. Heute wird er
vor allem in Madagaska angebaut. In der traditio-
nellen indischen Medizin wurde die Gewdilrznelke
gegen Malaria und Cholera eingesetzt, aber auch
als krampflésendes Mittel bei Husten und Verdau-
ungsbeschwerden.

Eigenschaften:

Der Nelkenbaum stammt aus der Familie der Myrten-
gewachse und wird 15 bis 20 Meter hoch. Auch die
grinen, glanzenden Blatter und die Stangel strémen
Nelken-Aroma aus, das aber am intensivsten in dem
Blutenknospen vorhanden ist. Diese Knospen sind
eigentlich rosa, werden aber beim Trocknen braun.

- S—

)

A

s‘ Krauterweiberl

Das &therische Ol der Gewiirznelke ist anregend,
stark antiseptisch und betdubend. Es verhindert Ga-
rungs- und Faulnisprozesse im Magen-Darmtrakt.
Auch aphrodisische Krafte wurden ihm zugeschrie-
ben.

Indikationen:

Zur Desinfektion karioser Zahne sowie zur Schmerz-
betaubung bei Zahnschmerzen.

(ein Tropfen auf die betroffene Stelle)

Zur kurmafigen Behandlung von Pilzen, gemeinsam
mit Wermut und Zimt.

Sehr starke antiseptische, antimykotische und anti-
virale Wirkung.

Bei chronischem Ausfluss:

20 Tropfen Nelke, Oregano, Thymian und Teebaum
in 50 ml Mandelol, davon 1 Teeloffel auf 3-5 Essloffel
Olivenol, damit Scheidensptilung.

Empfehlung vom Krauterweiberl




Vereinskleidung

Vereinskleidung des TV Alsergrund

Weste: Kurze Hose - Kinder: T-Shirt:

Marke Fruit of the Loom Marke Awdis Marke B&C Collection
Kosten: € 35,- Kosten: € 20,- Kosten: € 10,-
Kinder Grolken: Kinder

GroRRen: 128, 140, 152, 160 3-4, 5-6, 7-8, 9-10, 11-12 GroRken:

98/104, 110/116, 122/128,

Lady Fit Kurze Hose - Erwachsene: 134/146, 152/164
Groflen: XS, S, M, L Marke Clique

Kosten: € 20.- Erwachsene
Normal Grolen:
Groflen: S, M, L, XL Grofen: S, M, L, XL, XXL

XS, S, M, L, XL, XXL

THOMAS LEGNER cmen

www.t-legner.at

KLIMA-LUFTUNG
BAUSPENGLEREI
SCHWARZDECKUNG

KoppstralRe 82, 1160 Wien Tel: 01/492 44 71
spenglerei.legner@aon.at
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Berichte & Ergebnisse

Horndlwaldlauf

An einem der ersten herbstlichen Tage dieses Sep-
tembers fand ganz weit drauf3en in den bewaldeten
Randgebieten des 13. Bezirks der Hoérndlwaldlauf
statt. Organisiert vom Penzing-Hietzinger Turnverein
war es heuer schon zum vierten Mal, dass motivierte
Laufer jeden Alters auf unterschiedlichen Strecken
von 100 m bis 8.600 m uber Wurzeln, Wiese und
Waldboden sprinteten, um eine halbwegs passable
Platzierung zu erhaschen oder aber nur, um den Um-
weltgedanken zu unterstutzen, der beim Horndlwald-
lauf immer ein wenig mitschwingt.

Das einige Hektar grol3e, grofteils naturbelassene,
Areal sollte namlich vor ein paar Jahren einem Er-
holungszentrum weichen und somit verbaut werden.
Um das zu verhindern und zumindest einer Schar
von laufbegeisterten Sportlern dieses wunderscho-
ne Fleckchen Wiens zu zeigen, wurde diese Veran-
staltung ins Leben gerufen und trug so auch ihren
Teil dazu bei, dass heute und wahrscheinlich in den
nachsten Jahren auch noch hier kein Betonklotz
steht, sondern wir Stadtmenschen die Moglichkeit
haben, ein wenig Griin und frische Luft zu tanken.

Vom Alsergrunder Turnverein waren heuer nur Olli
und ich da. Olli war topmotiviert und lief sowohl den
kleinen (ca. 2,9 km) als auch den grof3en (ca. 8,6 km)

Hoérndlwaldlauf, ich nur den gro3en. Das Ganze er-
wies sich als etwas anstrengender denn gedacht, da
die Strecke doch einige Hohenmeter zu bewaltigen
bot.

Dennoch kamen wir beide erfolgreich ins Ziel und
konnten uns Uber Platzierungen im Mittelfeld freuen.
Bei der Siegerehrung beehrte uns dann der wolken-
bedeckte Himmel, der zuvor fiir angenehme Lauf-
temperaturen um die 20°C gesorgt hatte, mit feins-
tem Herbstnieselregen. Gut, dass der hauseigene
Pullover des Alsergrunder Turnvereins Uber eine Ka-
puze verfugt!

Rildegard

Allg. KI. - 2.890 m
3. Oliver Spadinger

Allg. KI. - 8.670 m
12. Oliver Spadinger

Allg. KI. - 8.670 m
5. Hildegard Orlich

Prellballmeisterschaft

Nachdem uns ja nur fad werden wirde, wenn wir am
Wochenende einmal frei hatten, machten wir top-
motiviert bei den OTB-Wien-Zweier-Prellball-Meis-
terschaften mit. Wir gingen mit 3 Turnerinnen und 5
Turnern an den Start, welche dann in insgesamt 6
Bewerben starteten. Unser Kénnen konnten wir, so
wie immer, enorm steigern, denn unser Trainings-
pensum vom letzten Turnier bis jetzt war gleich null.

Die Kénnermannschaften sind jedoch immer ganz
begeistert, wie wir uns schlagen, obwohl wir ja nicht
trainieren. Auch wenn man bei diesen Bewerben im-
mer wieder Uberrascht ist, wie unterschiedlich der
Korperbau der Teilnehmer ist, kann man doch sagen,
dass man sicher mit einem Muskelkater nach Hause
geht. Durch die standige Kniebeugeposition macht
das den Po am nachsten Tag sehr knackig.

Wir Frauen spielten wie die Géttinnen, denn zum
Schluss ergatterten wir den 2. Platz (es muss ja nie-

A

mand wissen, dass nur 2 Mannschaften am Start
waren). Die Herren schlugen sich auch sehr passa-
bel und lieferten so manch spannendes Match. In-
teressant war, dass wir, obwohl wir ein Verein sind,
der diese Sportart nicht trainiert, einer der Vereine
mit den meisten Teilnehmern waren. Vielleicht schaf-
fen wir es ja beim nachsten Mal, noch ein paar Leute
mehr zu motivieren, um auch geeignete Gegner flr
uns selbst zu haben.

LG Katii
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Bericht & Ergebnisse

Ratselwanderung

Es war am Tag danach, also am Tag nach dem Okto-
berfest des TV Alsergrund. Wir trafen uns schon um
9:30 Uhr vor der Nationalbibliothek. Zwei Mannschaf-
ten des TV Alsergrund nahmen teil.

Mannschaft | waren die Jungen (Katii, Oliver, Gard,
Elena) und Mannschaft Il die etwas Alteren (Ingrid,
Siegi, Thomas und die Verjliingung durch Clara und
Alma). Neben unseren beiden Mannschaften ka-
men, soweit von mir schon erkennbar, noch 5 andere
Mannschaften. Diese wurden dann zlgig nach der
ersten Einflhrung Uber den Ablauf der Wanderung
durch Christian Gerstner auf die Reise geschickt.

Irgendwie war der 21. Oktober anscheinend der
erste kihle Herbsttag. Dies sollte aber der Wande-
rung nichts anhaben, denn nach einem eher kurzen
Weg landeten wir schon im Globenmuseum (ahhh
— warm). Hier lernten wir einiges Uber diese span-
nenden Kugeln. Danach ging es einen Stock tiefer
ins Esperantomuseum (da kénnt ihr selber herausfin-
den, was das ist). Dann war die Etappe auch schon
zu Ende und wir brachten rasch die Fragebdgen re-
tour zum Ausgangspunkt.

Sofort ging es dann weiter mit der zweiten Etappe.
Nun ging es vorbei an der Augustinerkirche zur Al-
bertina und zum Theatermuseum. Nein, nicht hinein,
sondern weiter zum Literaturmuseum. Uff, da war
aber dann viel zu lesen und rasch zu erfassen, so-
dass wir dank Clara nur ganz knapp punktlich die
Fragebdgen wieder an den Ausgangspunkt schaff-
ten.

Aber nun kam die letzte Etappe, die uns Uber den
Burghof zum Heldenplatz und dort dann ins Papyrus-
museum fihrte. Auch da hiel3 es wieder lesen, lesen,
lesen und rasch suchen. Soweit wir mit unseren mu-
den Augen das noch schafften, fullten wir die Bogen
aus und Clara lieferte sie wieder punktlich ab.

Bei der Siegerehrung um 15:45 Uhr im Haus des
akademischen Turnvereins mussten wir aber doch
feststellen, dass unsere Augen an diesem Tag doch
etwas zu mude waren.

Wir errangen leider nur den 7. Platz. Da waren unse-
re ausgeschlafenen Jungen schon besser mit dem
tollen 4. Platz.

Aber es war eine sehr lehrreiche und angenehme

Ratselwanderung, wenn auch nicht mit einer hohen
Kilometerleistung (Gott sei Dank).

RATSEL
A
WANDERUNG

Gerate 5-Kampf Tui AK 19+
1. Selina GroRauer

Ergebnisse Ratselwanderung Ergebnisse Breitenturntag
Gerateturnen
Alsergrund 1
4. Platz Gerate 5-Kampf Juti 09/10
(Katrin, Elena, Hildegard & 45. Alma Stenzberg-Lanz
Oliver)
Gerate 5-Kampf Juti 11/12
Alsergrund 2 33. Clara Scheimpflug
7. Platz
(Alma, Clara, Sieglinde, Ingrid & Gerate 5-Kampf Juti 13/14
Thomas) 13. Olga Psenner
14. Mira Pengg
15. Nora Putz
18. Naike Sonderegger
18. Elena Rusch
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Gerate 5-Kampf Tu AK 19+
1. Oliver Spadinger

Gerate 5-Kampf Tu AK 25+
1. Manfred Obermoser
2. Berthold Oppitz

Gerate 5-Kampf Tu AK 55+
2. Thomas Purker
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Bericht & Ergebnisse

Klosterneuburger Waldlauf

Am Sonntag, dem 7. Oktober 2018, war optimales
Wetter fir den morgendlichen Sport.

So bin ich mit dem Fahrrad und extremem Muskel-
kater vom Prellballturnier des Vortags zum Wald-
lauf nach Klosterneuburg gefahren. Dies ist mein
19. Wettkampf in diesem Turnjahr und es folgen nur
noch funf. Von allen Laufen, die ich dieses Jahr ge-
laufen bin, fand ich diesen am schonsten und am
spannendsten.

Es war zum Gluck nicht heif3 wie bei so manch ande-
ren Laufwettkdmpfen. Der ganze Lauf fand im Wald
statt, sodass die Szenerie idyllisch und nattrlich war.
Der Veranstalter hatte uns vorgewarnt, dass die Stre-

Passagen geschmickt sei und genau das fand ich
am lustigsten und herausforderndsten im positiven
Sinne.

Es macht unheimlich viel Spal3, mit hoher Geschwin-
digkeit einen dicht bewachsenen Pfad entlang zu lau-
fen. Ich lief zwei Laufe. Einen 3,2 km und einen 6,4
km langen Lauf.

Die Gard (Hildegard) lief nur den langeren und konn-
te den 2. Platz ergattern. Ich stand zweimal am Po-
dest mit einem 1. und einem 3. Platz. Zum Schluss
gab es noch gegen eine kleine Spende belegte Brote
und Tee. Mir hat dieser Sonntagslauf sehr gut gefal-
len und ich kann ihn nur sehr empfehlen.

cke von Wurzeln, tiefhdngenden Asten und kurvigen Oliver
Ergebnisse Ergebnisse 2-Prell Mixed
Klosterneurger Waldflauf Prellbalimeisterschaft 4. Alsergrund 2

Allg. KI. - 8.670 m
2. Hildegard Orlich

AK 19+ - 3.220 m
1. Oliver Spadinger

Allg. KI. - 6.440 m
3. Oliver Spadinger

A

2-Prell Tu Allg. KI.
5. Alsergrund Jung
7. Alsergrund alt

2-Prell Tu 40+
4. Alsergrund

2-Prell Tui
2. Alsergrund

5. Alsergrund 1

Ergebnisse
Rede- und Lesewettbewerb

AK 19+

1. Katrin Purker

3. Berthold Oppitz
4. Oliver Spadinger
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