| AllsegaPinder

Offizielle Vereinsmitteilung des OTB-TV-Alsergrund

Fit in den Friithling *. .
mit dem TV Alsergrund!
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Marktgasse 31 - 35 17:30 - 19:00

1090 Wien Aufbauturnen
Dienstag

Schopenhauerstr. 81/1. Stock 19:00 - 21:00
1180 Wien

Galileigasse 5 17:00 - 18:00
1090 Wien Kleinkinderturnen

Nusswaldgasse 3 17:00 - 18:00 :
1190 Wien Fit fiir den Alltag “

Mittwoch

18:15 - 19:30
Galileigasse 5 Dance 4 Kids

1090 Wien
19:30 - 21:00
Bodywork

17:30 - 19:00

Glasergasse 25 Kinderturnen

1 Wi
090 Wien 19:15 - 21:00

Leistungsturnen

Unsere Mitgliedsbeitrage

Semester Jahr
Kinder/Studenten* 50 € 90 €
Erwachsene 60 € 110 €
Familien 120 € 220 €
Unterstutzer 30 € 50 €

* bis zum vollendeten 26. Lebensjahr




SchieRwettkampf
Luftpistole JuTui AK
15/16 st f

1. Claudi Lene

Luftpistole JuTui AK
17/18 st f
2. GrolRauer Selina

Luftpistole Tui AK 19 st f
1. Purker Corinna

2. Purker Katrin

5. Reichel Melanie

Luftpistole Tui AK 25 st f
4. Wogerbauer Elke

Luftpistole Tui AK 35 st f
2. Fest Barbara

Luftpistole Tui AK 40 st f
3. Hofer Nicole

Luftpistole Tui AK 50 st f
1. Orlich Eva
2. Korn Waltraud

Luftpistole Tui AK 60 st f
1. Kargol Jana

2. Hofer Doris

3. Fest Guggi

Luftpistole Tui AK 65 st a
2. Walzer Christine

Luftpistole Tu AK 19 st f
4. Spadinger Oliver
7. Orlich Wolfram

Luftpistole Tu AK 25 st f
2. Thomschitz Patrick

Luftpistole Tu AK 30 st f
6. Zinner Harald

Luftpistole Tu AK 40 st f
11. GrolRauer Wolfgang

Luftpistole Tu AK 45 st f
7. Bader Heinz-Peter

Luftpistole Tu AK 55 st f
2. Purker Thomas

5. Lebeda Gerhard

5. Watzek Johann

8. Gschossmann Johannes
11. Haider Herbert

Luftpistole Tu AK 60 st f
1. Straner Siegmund
3. Hofer Gerhard

Luftpistole Tu AK 70 st a
3. Giesl Franz

Luftgewehr JuTui
AK 15/16 st f
2. Claudi Lene

Luftgewehr JuTui
AK 17/18 st f
3. GrolRauer Selina

Luftgewehr Tui
AK19 st f

1. Purker Corinna
2. Reichel Melanie
3. Purker Katrin

Luftgewehr Tui
AK 25 st f
3. Wogerbauer Elke

Luftgewehr Tui
AK 35 st f
2. Fest Barbara

Luftgewehr Tui
AK 40 st f
7. Hofer Nicole

Luftgewehr Tui
AK 50 st f

4. Orlich Eva

5. Korn Waltraud

Luftgewehr Tui
AK 60 st f

1. Kargol Jana
2. Fest Guggi
4. Hofer Doris

Luftgewehr Tui
AK 65 sia
4. \Walzer Christine

Luftgewehr Tu AK 19 st f
6. Orlich Wolfram
7. Spadinger Oliver

Luftgewehr Tu AK 25 st f
1. Thomschitz Patrick

Luftgewehr Tu AK 30 st f
3. Zinner Harald

Luftgewehr Tu AK 40 st f
14. GrolRauer Wolfgang

Luftgewehr Tu AK 45 st f
9. Bader Heinz-Peter

Luftgewehr Tu AK 55 st f
2. Gschossmann Johannes
4. Lebeda Gerhard

6. Haider Herbert

8. Purker Thomas

13. Watzek Johann

Luftgewehr Tu AK 60 st f
1. Straner Siegmund
3. Hofer Gerhard

Luftgewehr Tu AK 70 si a
11. Giesl Franz




Skicup 1. Teil
Ski

Kinder U12 W
5. Elena Rusch

Jugend U18 W
2. Selina GrofRauer

Allg.KIW

1. Katrin Purker

2. Corinna Purker
5. Esther Schwarz
7. Ingrid Obermoser
14. Barbara Poll

AKIW =
4. Constanze Scheimpflug
8. Barbara Fest

AKIIW
12. Julia Rusch

AK Il W
3. Christine Watzek

Jugend U14 M
1. Felix Powondra

Allg.KI M
6. Berthold Oppitz
10. Manfred Obermoser

AKIIM

1. Christoph Powondra
7. Klaus Leger

11. Thomas Legner

13. Wolfgang Hirnschall
28. Gerald Frank

AKIII M
6. Thomas Purker

Snowboard
Jugend U14 M
1. Felix Powondra

AKIM
2. Harald Zinner

DAS GROSSTE

SKIRENNEN
DER WELT

Wir danken allen Firmen, die durch ihre
Werbeeinschaltung das Erscheinen dieser
Vereinsnachrichten ermoglichen!




Der Janner und Februar 2015
im TV Alsergrund




Der TV Alsergrund beim groften
Skirennen der Welt!!

... ja wir waren Teil des Weltrekordversuches mit
insgesamt 23 Startern. 22 davon kamen ins Ziel
sowie 816 weitere Teilnehmer. Obwohl wir das
Ziel, den Guinnesbuch-Eintrag fur das grofte
Alpinrennen mit 3000 Startern nicht geschafft
haben, hatten wir an einer tollen Veranstaltung
teilgenommen.

Insgesamt waren ca. 1200 Starter gemeldet. Im
Zielbereich wurde von Kronehit-Radio Stimmung
gemacht und auch die Piste war vom Team Zau-
berberg hervorragend prapariert. Der Start am
Donnerstag fand bei strahlend blauem Himmel
und Sonnenschein statt.

Auch am Frei-
tag war uns
das Wetter
noch hold.
Leider be-
deckte  sich
der Himmel
dann aber am
Samstag und
zur Startzeit
der Turnver-
eine um 18:00
bei Flutlicht setzte auch noch dichter Nebel den
Rennlaufern zu.

Nichts desto trotz, nach eingehender Besichti-
gung durch den Rennleiter, entschieden wir uns,
das Rennen zustarten und es sollte sich bezahlt
machen. Der Nebel lichtete sich etwas und so
erlebten wir spannende Laufe. Zu guter Letzt
konnten wir vom Turnverein Alsergrund her-
vorragende Platzierungen herausfahren. Dabei
sind hervorzuheben die ersten Platze in ihren Al-
tersklassen von Felix Powondra (U14 M), Katrin
Purker (Allg. KI. W), Christoph Powondra (AK |l
M) sowie den 4. Platz von 41 Familien in der Fa-
milienwertung durch die Familie Purker (Katrin,
Corinna, Siegi und Thomas).

Auch am Freitag war uns das Wetter noch hold.
Leider bedeckte sich der Himmel dann aber am
Samstag und zur Startzeit der Turnvereine um

18:00 bei Flutlicht setzte auch noch dichter Ne-
bel den Rennlaufern zu. Nichts desto trotz, nach
eingehender Besichtigung durch den Rennleiter,
entschieden wir uns, das Rennen zustarten und
es sollte sich bezahlt machen. Der Nebel lichtete

sich etwas und so erlebten wir spannende Lau-
fe. Zu guter Letzt konnten wir vom Turnverein
Alsergrund hervorragende Platzierungen her-
ausfahren. Dabei sind hervorzuheben die ersten

DAS GROSSTE

SKIRENNEN
DER WELT

Platze in ihren Altersklassen von Felix Powondra
(U14 M), Katrin Purker (Allg. KI. W), Christoph
Powondra (AK Il M) sowie den 4. Platz von 41
Familien in der Familienwertung durch die Fami-
lie Purker (Katrin, Corinna, Siegi und Thomas).

Fortsetzung auf Seite 7.



Fortsetzung von Seite 6.

Die Fotos findet ihr unter www.facebook.com/
skiweltrekord

Nach diesen guten
Erfolgen und dem
Spald dabei ist es
zu hoffen, dass ein
neuerlicher Ver-
such, den Weltre-
. kord zu schaffen
" 2016 gestartet wird.

Ich glaube, dann ist
der TV Alsergrund noch starker vertreten.

Bis dahin viel Spall beim Trainieren winscht
Euch Euer Turnwart

Thomas Purker

VOLKSBANK

WIEN-BADEN

www.vbwienbaden.at Volksbank. Mit V wie Fliigel.




Meidlinger Faschingssitzung

Heuer wurde die seit letztem Jahr bestehende er-
folgreiche Kooperation zwischen der Meidlinger
Faschingsgilde und dem Turnverein Alsergrund
fortgefuhrt. Im Zuge der Dance4Kids-Turnstunde
von Ann-Kathrin und Elke lernten die Kinder der
Meidlinger Faschingsgilde gemeinsam mit tanz-
begeisterten Kindern unseres Turnvereins kom-
plizierte Choreografien und tolle Formationen.

Die kleinen Nachwuchs-Tanzerinnen hatten un-
ter Ann-Kathris und Elkes Anleitung seit Beste-
hen der Tanzstunde im vergangenen Jahr sehr
viel dazugelernt. Auch flr die heurige Faschings-
zeit hatte sich Ann-Kathrin etwas ganz Besonde-
res einfallen lassen.

Der Hohepunkt der Bemdu-
hungen sollte Ende Janner
stattfinden: Bei zwei Faschings-
sitzungen der Meidlinger Fa-
schingsgilde vor jeweils Hun-
derten von Leuten wurden
gleich mehrere Auftritte absol-
viert. Zwischen witzigen Doppelconférencen,
Sketchen und anderem
narrischen Unfug waren zur
allgemeinen Begeisterung
immer wieder Tanz- und
Showeinlagen der Kinder
und ihrer beiden Vorturner
eingebaut.

Seit dem Beginn des Turn-
jahres wurde emsig trai-
niert, wurden Schritte ge-
ubt und standig an der Synchronitat gefeilt. Das
Ergebnis konnte sich wahrlich sehen lassen: Die
Tanzauftritte waren sehr aufwandig, die Nach-
wuchstanzerinnen mussten fur ihre unterschied-
lichen Darbietungen einige Male hinter der Buh-
ne die Kostime wechseln, die Ann-Kathrin und
Marion teilweise selbst angefertigt hatten.

Schon am Beginn der Faschingssitzung, beim
Einzug, gab es den ersten groRen Auftritt fur die
Alsergrund-Meidlinger Kooperation. Allen voran
schritten die Madchen stolz in ihren bunten Kos-
timen durch die Zuschauerreihen auf die Buh-

ne. Danach folgten
einige Tanzeinlagen,
bei denen alle Kinder
eine tolle Figur mach-
ten. Sehr synchron
und mit mitreiRender

Musik tanzten sie sich |
in die Herzen der Zu-
schauer, die begeistert mitklatschten. Regelma-
Rig war die Stimmung im Saal am Siedepunkt.

Teilweise wurden sogar lauthals Zugaben ge-
fordert, doch der strenge Zeitplan liel3 dies nicht
zu. Auch mussten sich unsere Tanzerinnen ihre
Krafte einteilen: mehrere Auftritte in kurzer Zeit,
Kostumwechsel zwischendurch - da kam so man-
che ganz schon aus der Puste! Ganz besonders
gilt das fur unsere Ann-Kathrin, die pro Abend
insgesamt sieben Tanzeinlagen absolvierte!

Aber auch Stephan Waégerbauer kam unter an-
derem als Uberraschend femininer AMS-Berater
zu zwei BlUhnenauftritten. Wer jetzt neugierig
geworden ist, sollte nachstes Jahr eine der Fa-
schingssitzungen besuchen ...

Den Kindern hat es jeden-
falls groRen Spald gemacht,
vor groRem  Publikum
auf einer richtigen Buh-
ne zeigen zu konnen was
man gelernt hat und dafur
begeistert beklatscht zu
werden. Und auch die Zu-
schauer hatten viel Freude
an den Darbietungen der
Tanztruppe, die nun schon
ein fixer Bestandteil der
Faschingssitzungen geworden sind.

Angesichts der durchwegs positiven Resonanz
kann man davon ausgehen, dass Ann-Kathrin
und Elke mit der stets wachsenden Zahl ihrer
Schutzlinge auch weiterhin brav weitertrainieren
und auch nachstes Jahr die Faschingssitzung
gehorig aufpeppen werden. Und nun ist es auch
langsam an der Zeit, dass auch die Buben zei-
gen, dass sie genauso gut tanzen kdnnen wie
unsere Madels!

Harald Zinner
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SchieRBwettkampf

Eigentlich wollte ich ja nie bei einem Schiel3-
wettkampf mitmachen, aber da Oma und Opa
zu Besuch kamen und es hiel3 ,Wenn du nicht
mitmachst, machen wir auch nicht mit!“, war ich
wohl oder Gibel dazu gezwungen eine Waffe in die
Hand zu neh-
men. Dort im
Schutzenhaus
in Kloster-
" neuburg traf
ich eini-
- ge waghal-

sige  Alser-
grunder, die
auch ver-
suchten von
zehn Meter Entfernung auf eine minikleine Ziel-
scheibe genau ins

Schwarze in der
Mitte zu treffen.
Manche haben

sich eindeutig ge-
schickter angestellt
als ich, aber Ubung
macht ja den Meis-
ter. Es war ein
lustiger und vor
allem lehrreicher
Nachmittag, denn
jetzt weild ich, dass
Zielschieen auch
ein gewisses Mal}
an Sportlichkeit er-

=
re|

fordert, da das Gewehr schon einiges wiegt und
das Aufspannen zum Nachladen mit der Zeit im-
mer anstrengender wird.

Selina GroBauer
Vorturnerin
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THOMAS LEGNER cmen

www. t-legner.at

KLIMA-LUFTUNG
BAUSPENGLEREI
SCHWARZDECKUNG

KoppstraBe 82, 1160 Wien Tel: 01/492 44 71
spenglerei.legner@aon.at




Leinsamen

Lein zahlt zu den altesten Kulturpflanzen. In der
Heilkunst ist der Leinsamen ein bewahrtes Arz-
neimittel. Man hat seine entzindungswidrige, er-
weichende sowie schmerzstillende Kraft erkannt.
Die Stangel des Faserleines liefern Material fur
die Leinenweberei. Aus der Frucht des Olleinens
gewinnt man ein hochwertiges Speisedl.

Um die Darmtragheit effektvoll zu beheben
Abends 1 Essloffel unzerkleinerten Leinsa-
men gut kauen. Einen gedinsteten Apfel
oder 1 Esslof-
fel Apfelmar-
melade mit-
essen und ein
Glas Joghurt
nachtrinken.
Morgens wie-
derholen und
1 Essloffel
Rizinusol ein-
nehmen. 3
Wochen lang
anwenden. Sich taglich in frischer Luft bewe-
gen.

Wirkung des abfiihrenden Leinsamens im
Darm

Sie besteht darin, dass die Schleimstoffe quellen
und das Ol gleitfordernd ist. Dariber hinaus wird
die Darmbewegung angeregt, der Darminhalt
wird erweicht und die Entleerung schmerzlos er-
leichtert. Gleichzeitig werden Krankheitskeime
im Darm aufgesogen und ausgeschieden. Der
Kot verliert weitgehend seinen Ublichen Geruch.

Faulbaumrindentee mit Leinsamen gemischt
Um obige Wirkung zu verstarken, verabreicht
man Leinsamen jeweils mit 1 Tasse warmen
Tee. 1 Teelo6ffel geschnittene und gut abgelager-
te Faulbaum-Rinde — aus der Apotheke — mit 1/4

| Wasser Ubergieen. 12 Stunden stehen las-
sen, ofters umrthren. Dann abseihen, 1 Teeloffel
Leinsamen beigeben, leicht anwarmen, langsam
austrinken.

Leinsamen nimmt die Schmerzen beim Harnlas-
sen, er wirkt entzindungshemmend und krampf-
l6send.

Mit freundlichen GrifRRen
das Krauterweiberl

Dipl.-Ing. A. Hermann Pietich

Jivilingenienr jiir Majchinenban
\ N allgemein beeideter und gerichtlich jertifizierter Sachverjtindiger

A-4910 Ried im Innkreis — Ojterveich
Kapujinerberg 13 — Ferneuf 0 77 52 / 8O 0 20
Bernablichtung 0 77 52 / 8O 0 21

iibernimmt Aujtvige in gang Ojterveich fiir gejetyliche Wberpriijungen vou Rolltoven, Anfziigen,
KSrananlagen und Hebejeugen; Rationalifierung (Automation) in Fertigungsbetrieben; Gutachten im
Bereich allgemeiner Majchinenban und nach § 82 b Gewerbeordnung; gepriifte Sicherheitsjach-
krajt; Fejtigheitsberechnungen; Jiviltechniker bevaten, planen, iiberiwachen und priifen.




Schimeistersc '” Snowboard
Samstag, 21. 4 abgesagt”

Prellballmeisterschaft
Sonntag, 22. 2. 2015
Erster Wiener Turnverein, Schleifmuhlg. 23

Biathlon- und Langlaufmeisterschaft
Samstag, 28. 2. 2015
St. Jakob im Walde, Steiermark

OTB Wien Ski- und Snowboardmeisterschaft (Alpin-Cup 3. Teil)

und Boardercross
Sonntag, 1. 3. 2015
Skipiste Pfarrwiese, Annaberg, Niederdsterreich

Ski- und Boardercross
Sonntag, 1. 3. 2015
Annaberg, Niederosterreich

Volleyballmeisterschaft
Samstag, 14. 3. 2015

Nahere Informationen unter
tv-alsergrund.at

Anmeldung zu den Wettkampfen in den Turnstunden oder
unter anmeldung@tv-alsergrund.at

Medieninhaber: OTB TV Alsergrund Adresse:
Far den Inhalt verantwortlich:
Mag. Harald Zinner

Alle: 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a
Erscheinungsort: Wien

Email: zeitung@tv-alsergrund.at
Bankverbindung: Sparbuch lautend auf:
OTB TV Alsergrund

BA-CA, IBAN: AT94 1100 0602 0237 1377
BIC: BKAUATWW

ZVR: 552579410




