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Offizielle Vereinsmitteilung des OTB-TV-Alsergrund
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cur vorwelinachtliclhen Fier

“des TV Alsergrund am Samstag, 10. Dezember 2011, 18.30 Uhr,
Pfarre Canisius, Zentrum 9, Pulverturmgasse 11.
Beginnend mit einem kurzen festlichen Teil mit einem Krippenspiel
der Kinder unseres Montagsturnens, stimmungsvollen Gedichten
und Liedern folgt die Urkundenverteilung der diesjahrigen Wett-
kampfe. Nach der alljahrlichen Tombola freuen wir uns dann auf ein
gemiitliches Zusammensein mit Euch.
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Vom Herausgeber

Liebe Alsergrunderinnen und Alsergrunder!

Nach vielen Jahren, in denen unsere Vereinszeitung zum viel und
gern gelesenen Sprachrohr unseres Turnvereines geworden ist, hat
Thomas Purker nun die Redaktion des ,Alsergrunder” an mich abge-
geben.

Ich habe versucht, unserem ,Alsergrunder” ein neues, mo-
derneres Gewand anzulegen, ohne auf Altbewahrtes zu ver-
zichten. Da der ,Alsergrunder” unser aller Vereinszeitung ist,
konnt |hr mir natlrich auch gerne Anregungen und Vorschla-
ge zukommen lassen, und zwar auf folgender Email-Adresse:
h.zinner@gmx.at. Auch Gber Lob freue ich mich natlirlich!

In gewisser Weise ist diese erste Ausgabe nattirlich auch ein Testlauf, schlieBlich habe ich
noch nie eine Zeitschrift herausgebracht. Viele Dinge wurden einmal probiert und nun wird
sich weisen, ob der neue ,Alsergrunder” bei seiner Leserschaft - also Euch allen - auch an-
kommit.

Beim Durchblattern werdet |hr bemerken, dass es einige Neuerungen und Veranderungen
gibt; besonders was das Erscheinungsbild betrifft. Andererseits wurden traditionelle Rubriken
wie beispielsweise das beliebte ,Krauterweiberl" Gbernommen.

Es war mir ein Anliegen, einen Spagat zwischen Erneuerung auf der einen und dem Be-
wahren und Erhalten von Bewahrtem zu schaffen. Da ich kein besonders guter Turner bin,
kann ich nur hoffen, dass mir dieser Spagat gelungen ist ... naja ich hoffe lhr wisst, was ich
meine.

Auch in den kommenden Jahren soll der ,Alsergrunder” ein oft benutztes Nachschlagewerk
fur Erinnerungen sein, Informationen zu absolvierten und zukunftigen Wettkampfen bieten
und naturlich besonders einen Einblick in die vielfaltigen, abwechslungsreichen Aktivitaten
unseres Turnvereines geben.

Ich hoffe lhr habt weiterhin mindestens genauso viel viel Freude mit unserer Vereinszeitung
wie bisher und Euch gefallt das neue Erscheinungsbild.

In diesem Sinne: viel Spald beim Lesen!

Euer Harald
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Osterreichische Meisterschaften

Allg.KI.
Diskus 1. Watzek Veronika
Kugel 2. Watzek Veronika

Osterreichische Hallenmeister-
schaften

Allg.KI.
Kugel 1. Watzek Veronika
Flinfkampf 2. Watzek Veronika

Osterreichische Mastersmeister-
schaften

W 45

Hochsprung 1. Watzek Christine
Kugel 2. Watzek Christine
M 50

Diskus 1. Watzek Johann
Kugel 1. Watzek Johann

10.000 m Gehen 1. Woégerbauer Stephan

M75
10.000 m Gehen 1. Molisch Herbert

Osterreichische Mastersmeister-
schaften Halle

M 50

3000m Gehen 2. Wogerbauer Stephan

Steirische Mastersmeister-
schaften

M 50

5000 m Gehen 1. Wogerbauer Stephan

M75

5000 m Gehen 1. Molisch Herbert

Wiener Hallenmeisterschaften

Allg.KI.

3000m Gehen 2. Wogerbauer Stephan

|
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Wiener Mastersmeisterschaften

M 30

Diskus 1. Kuntscher David
Kugel 1. Kuntscher David
Hochsprung 1. Kuntscher David
Speer 1. Kuntscher David
Weitsprung 1. Kuntscher David
M 50

Diskus 1. Watzek Johann
Kugel 1. Watzek Johann
Hochsprung 1. Watzek Johann
Speer 1. Watzek Johann
Hammer 2. Watzek Johann
3000m Gehen 1. Wogerbauer Stephan

Wiener Meisterschaften

Allg.KI.
Dreisprung 1. Goétz Dominik
Zehnkampf 2. Gotz Dominik
Weitsprung 2. Gotz Dominik
Kugel 2. Gotz Dominik
200 m Lauf 3. Ehrenreich Martin
Hammer 3. Watzek Johann
Diskus 3. Go6tz Dominik

5. Watzek Johann
Speer 4. G6tz Dominik
100 m Lauf 5. Ehrenreich Martin
Hochsprung 6. Gotz Dominik
Jugendbergturnfest

LA 3-Kampf JuTui 17/18

1. Purker Corinna

Ausgabe 2/2011 Seite 3
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Bergturnfest Wildegg | |Breitenturntag JuTui 17/18
2. Purker Corinna
LA 4-Kampf Gerat 5-Kampf
Tui 19
JuTui 15/16 JuTi AK 9/10 2. Purker Katrin
5. Endler Ann-Kathrin 20.  Rehberg Natasha .
26. Claudi Teresa Tui 45
' 1. Watzek Christine
;J_UTUIF:qulgracorinna JuTi AK 11_[12 2 Korn Waltraud
15. Claudi Lene Tui 60
: 19. Claudi Leonie ul
Tui19 : 2. Walzer Christine
Ll L S JuTi AK 13/14
2. Wogerbauer Elke 6. Grossauer Selina Tui 70
3. Kock Christl
Tu2s JuTi AK 15/16
2. Zinner Harald 6.  Endler Ann-Kathrin JuTu 7/8
74 Wohlbrecht Maximilian
Tu 30 JuTi AK 17/18
1. Jarosz Markus 2. Purker Corinna JuTu 9/10
8. Wohlbrecht Sebastian
Tu 45 Tui Allg.KI.
1. Lichal Franz 3. Purker Katrin JuTu 13/14
2 Legner Christopher
Tu 50 JuTu AK 9/10
2. Purker Thomas o Wohlbrecht Sebastian Tu 19
2: Ehrenreich Martin
7 Tu AK 25 4, Eisenhaber Stephan i
v 2er Prellball-Meister- | |2 Zinner Harald ™
schaft Tu2s
Tu AK 45 2. Zinner Harald
2er-Prellball Mixed tLibnalFrenz e
7. Alsergrund | Tu AK 50 1. Jarosz Markus
Lichal Fran;.: 2. Purker Thomas
Purker Katrin Tu 40
10.  Alsergrund I 6. Legner Thomas
Purker Corinna LA 3-Kampf
Purker Thomas Tu 45
JuTi 4/6 1. Lichal Franz
2er-Prellball Turnerinnen| |8. Claudi Veronika 6. Bader Heinz-Peter
5. Alsergrund Tui ]
Purker Corinna JuTi 9/10 Tu 50
Purker Katrin 9. Rehbgrg Natasha 1. Wgtzek Johann
10. Claudi Teresa 3. Wdgerbauer Stephan
2er-Prellball Turner e #EUerncnas
= Sl!ﬁj?t;g;ru:gnzismlg. 3. Molitor Constanze Tu 55
; 12. Claudi Leonie 2. Straner Siegmund
Zinner Harald 16.  Claudi Lene
Tu 60
2er-Prellball Tu 40+ JuTi 13/14 2. Fest Franz
2 Alsergrund Tu 5. Grossauer Selina
Lichal Franz
Purker Thomas JuTui 15/16
4, Endler Ann-Kathrin

Seite 4 Ausgabe 2,/2011
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Schwimmwettkampf

Am 6. 11. 2011 fand der
Schwimmwettkampf auf
der Schmelz statt.

Ich habe lange iiber-
legt was ich schreiben
konnte und da mir nicht
wirklich was einfllt, fallt
der Bericht kurz und
biindig aus.

Leider war die Anzahl
der Wettkampfer, auch
bei uns ,Alsergrunder”,
gering, daher kam nicht wirklich eine Stimmung
auf. Besonders bemerkt habe ich das bei den
Staffeln, normalerweise der Hohepunkt fiir mich,
da hier immer die schwimmenden Mannschaften
lautstark unterstiitzt wurden. Dieses Jahr lief das
Ganze fast ruhig ab, was sich allerdings nicht in
unseren Platzierungen bemerkbar machte. :-)
Die Staffeln schafften zwar keinen Spitzenplatz,
daflir waren die Einzelergebnisse sehr gut. Mag
zum Teil auch daran
liegen dass manch
einer in seiner Al-
tersgruppe alleine
war (zum eigenen i .
Schutz mag ich
nicht erwahnen wer _.
gemeint ist ... :-)).
Besonders hervor-
heben mochte ich -
allerdings die Katii,
die trotz Krankheit
an dem 3-Kampf

&
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teilnahm und in ihrer Altersklasse gewonnen hat!
(auch wenn sie mit ihrer Leistung nicht zufrieden
war). Das eigentliche Highlight — Pizza essen im
Vereinsheim — fand dieses Jahr nicht statt.
Daher mein Aufruf fiirs nachste Jahr: fleiBig
anmelden, damit die gewohnte Stimmung auf-
kommt und noch viel wichtiger, das gewohnte
Pizzaessen stattfindet! :-)

Barbara Fest
® © © © © © @ ® © @ © © 0o © @

Dipl.-Ing. A. Hevmann Pietich

N Sivilingenienr fitv Majchinenban
X allgemein beeideter mnd gevichtlich jevtifizierter Sachveritiindiger

A-4910 Ried im JInukreis — Ofterveid)
SKapuginerbery 13 — Fernvuf 0 77 52 / 8O 0 20
Feenablichtung 0 97 52 / SO 0 21

iibernimmt ujtvige in qamy Ojterreich fiir gefetyliche Itberpritjungen von NRolltoren, Nujsiigen,
Srananlagen und Hebejengen; Nationalijfierung (Untomation) in Fertigqungsbetrichen; Gutachten im
BVereid) allgemeiner Mafchinenbau und nach) § 82 b Gewerbeordnung; gepriifte Sidherheitsfach-
Reaft; Feftigheitsberechmingen; Jiviltechniker beraten, planen, iiberiwvnchen und priifen.
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Geburtstage
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recht herslich um

& &eﬁmfd& ;
«#Emilian Grubmayr am 25. November 2011
Balint Barakonyi am 01. Dezember 2011
Matida Leckel am 14.Dezember 2011
&'Samuel Perschy am 23. Dezember 2011

- 70 &e’é{ﬁﬂﬁf
Valerle Werl am 19. November 20171
Teresa Claudi am 25. November 2011

~.dJakob Blahous am 08. Janner 2012

/0. é‘?ﬁéaﬁm@ :
Kana Widmann am 09. Dezember 2011
Jens Bader am 27. Janner.2012

hMartin Ehrenreich am 14. Janner 2012
atharina Schropp am 15. Janner 2012

40, geéwf{dzgy

Thomas Ettenauer am 22. November 2011

e 45, (Geburtstag

Heinz-Peter Bader am 16. Dezember 2011

- 515} &f’é{lﬁjfay
Peter Korn am 04. Dezember 2011

Seite 6 Ausgabe 2,/2011
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Unsere Turnstunden

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

WaihringerstralRe 43 Galileigasse 5

17.30 - 19.00 Uhr
Kinderturnen von 6 bis 12
Jahren

mit Elke, Friederike und Katrin
19.00 - 21.00 Uhr

Faustball

mit Werner

1
17.30 - 19.00 Uhr

Aufbaustunde Geratturnen
mit Elke, Katrin und Sara
19.00 - 21.00 Uhr
LwSchwitzen mit Hans" - Das
totale Korpertralnlng A

(TKT) { Fig B

‘.'__"
19.00 - 20.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr
Bodywork - Bewe- 2. Fit fur den Alltag
gung mit Musik, ﬁi ""-II:__: mit Christel
Stretching uvm. " 18.00-19.15 Uhr

mit Oli Spiel- und Abenteu-
erstunde fiir Kinder von 6
bis 10

mit Annika und Claudia

19.15 - 21.00 Uhr

Tischtennis fiir Jung und Alt

mit Beate und Christian

A
16.45 - 17.45 Uhr

Kleinkinderturnen

mit Christine, Christel und
Waltraud

17.45 - 19.30 Uhr
Leistungsturnen ab 12 Jahren
mit Elke, Franzi und Petra

19. 30 - 21.00 Uhr

Tanzen - Erlernen von
Standard- und Lateinamerika-
nischen Tanzen

mit Michaela und Klaus

TurnzeitungM ovil.indd 7
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Sommerriickblick

Das Kinderlager am Turnersee

Alles begann am Samstag, den 2. Juli 2011 am
Bahnhof Meidling. In aller Frithe trafen sich die
Vorturner und die Lager-Teilnehmer, um zusam-
men mit dem Zug an den schénen Turnersee in
Karnten zu fahren und dort 13 spannende, inter-
essante, informative, anstrengende und natiir-
lich lustige Tage zu verbringen. Nachdem sich
jeder von den Eltern verabschiedete, stieg die
ganze Gruppe in den Zug um mehrere Stunden
nach Karnten zu fahren. Als das lange Sitzen
dann endlich vorbei war, mussten wir noch ca.
1 Stunde zum Karl-Honck-Heim gehen, unserem
Aufenthaltsort der nachsten 13 Tage.

Gleich nach
der Ankunft
nahm je-
der seinen
Koffer oder
seine Ta-
sche und lief
damit SO-
fort in einen
der beiden
Schlafsdle, um das beste Bett zu bekommen.
Alle Koffer und Taschen wurden mit dem Auto
zum Heim gebracht.

Als alles ausgepackt war, (fast) je-
der im See schwimmen war, die Lager-
regeln erklart wurden und

das wichtigste hinter sich gebracht war, mar-
schierten wir in Dirndl und Lederhose zum klei-
nen Turnerseeblick. Dort wurde uns das Lager-
thema gesagt, das dieses Jahr ,Robin Hood"
war. Mit diesem Thema werden wir uns das
ganze Lager beschaftigen. Die Vorturner stellten
sich dort auch vor und wir wurden in insgesamt
acht Gruppen eingeteilt zu je fiinf oder sechs La-
ger- teilinehmern. Diese Gruppen, die nach Stad-
ten in England (Robin Hoods Heimat) benannt
waren, blieben das ganze Lager bestehen.

In den folgenden Tagen wurden wir um 7:00 Uhr
geweckt. Dann kam der Morgensport, der meist
ca. 15 min. dauerte. AnschlieBend feierten wir
die Morgenfeier in der offiziellen OTB-Turnklei-
dung. Um 8:00 Uhr gab es Frihstiick, um 12:00
Uhr Mittagessen und um 18:00 Uhr Abendes-
sen. Zwischen den Mahlzeiten gab es meistens

Seite 8 Ausgabe 2/2011

TurnzeitungM ovil.indd 8

&

@®

insgesamt vier Turnzeiten. An manchen Tagen
gab es auch einen Teil der Turniere (Ball iber
die Schnur, Baseball und Frisbee), die man mit
der eigenen Gruppe bewadltigte. Waldspiele, wie
z. B. ,Rauber und Gendarm", Volkstanzen, Mrs.
und Mr. Turnersee, Theater, 5-Kampf, Gei-ster-
bahn und ande-
re Spiele ge-
horten auch
zum Programm.
Zwischendurch
blieb auch noch
genug Zeit um
ins Wasser zu
hiipfen.

Ein Hohepunkt ®
der 13 Tage war
das Dorffest, das das Jugendlager fiir das Kinder-
lager vorbereitete und veranstaltete. Eine Zirkus-
vorfiihrung, ein Limbowettbewerb, eine Strand-
bar und weitere Stationen konnten wir besuchen.
Ein weiterer Hohepunkt war der Orientierungs-
marsch (kurz: OM) der an einem Tag stattfand.
Zu diesem
Zweck wur-
den wir in vier
Zige zu je
zwei Gruppen
aufgeteilt und
, gingen nach-
~ einander los.
Jeder Zug
b # bekam eine
Karte auf der
nach jeder Station eingezeichnet wird wo die

nachste Station ist.
Fortsetzung auf Seite 9
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s Fortsetzung von Seite 8

Bei den Stationen
muss die ganze Grup-
pe eine oder mehrere
! Aufgaben erledigen.
. Nach dem Ankommen
. im Heim gab es eine
\ kurze Badezeit.

. Am letzten Lager-
! abend wanderten wir

noch einmal zum klei-
nen Turnerseeblick um die Bewertung der ein-
zelnen Gruppen zu erfahren. Die Punkte enstan-

e ® ¢ © & & @ ® o ©o ° @°o o @
Oktoberfest 2011

Wieder ist ein Jahr vergangen ... Da mein Vater
(Thomas) und Klaus das Oktoberfest schon seit
neun Jahren zusammen organisieren, war ich
wie immer auch diesmal ,live" dabei.
Anfangs begann es ,chillig® (entspannt) mit
meinem Gliicksrad. Da das Gliicksrad schon seit
vier Jahren meine Aufgabe ist, war mir der Ab-
lauf des Abends schon bekannt. Mit jeder Stun-
de, in der mein Vater mehr Bier o'zapfte, wurde
der Ansturm auf das Gliucksrad immer hefti-
ger. Ich war sehr froh, dass Jens mich unter-
- O stiitzte. Aufregend, wie
' al es auch war, brauchten
Jens und ich dann
doch eine Pause. Ich
war sehr froh, dass Kati
und Cori (Corinna) uns
ablosten.

Endlich, das Spanferkel ruft! Der Duft aus der
Kiiche, wo meine Groleltern Emil und Traude
es jahrlich portionieren, war zu verflihrerisch
um mich fern zu halten. Das ,Ferkal” war le-
cker, wie jedes Jahr. ,Ratz, Fatz" verputzte ich
die Schaumrollen und Schokospiel3e, die meine
Mutter verkaufte.

23:15. Die Spannung stieg. Hauptpreisverlosung!!
Dieses Jahr haben sich Papa und Klaus selbst
libertroffen! Die Preise waren besser denn je.

Flinfter Preis war ein Gutschein von Ruefa Rei-
sen, Vierter war ein Hotelgutschein, Dritter eine
Uhr, Zweiter eine Hiittenwoche und erster Preis

TurnzeitungM ovil.indd 3
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den durch die Tischkartchen, Turniere, die Zeit
des OMs, u.v.m.

Zum Schluss gab es noch ein groltes Lagerfeu-
er.

Am Tag der Abreise war alles genau wie bei der
Anreise nur umgekehrt. Die Koffer wurden mit
dem Auto zum Bahnhof gebracht, wir mussten
zu Fuld gehen. Als dann alle im Zug gesessen
sind, bekamen wir eine Jause, damit wir auf dem
Weg nach Wien keinen Hunger hatten und ent-
spannt das Zusammensein geniel3en konnten.

Lene Claudi
@ @ ® ¢ ¢ © & © © © © © ° 9

war ,a flocha" Fernseher. Jedoch als Zusatz-
preis gab es heuer ein Wochenende mit einem
Mercedes.

Lene! Jeder der am
Oktoberfest war, weild
was ich meine. Sie
gewann namlich drei
der Hauptpreise.

Ich kann ihr nur gra-
tulieren!!

Nachdem schon viele nach Hause gegangen
waren, konnte ich eine Runde Poker organi-
sieren. Mit
in der Run-
de waren:
Babsi, Heri-
bert, Harald,
Elke, Jens
und ich. Wir
zockten bis
in die frihe
Morgenstun-
de. Babsi
durfte man
nicht unterschatzen; sie hatte es faustig hinter
den Ohren. Heribert war bekannt flr sein ,blof-
fen", Harald hatte seine eigene Logik und Elke
hatte den Stress Harald auszubessern. Jens
wusste jede Pokerregel und ich hatte keine Ah-
nung! Somit wurde es zur perfekten Pokerrunde
und zum perfekten Abschluss des langen und
lustigen Oktoberfestes.

Christopher Legner

Ausgabe 2/2011 Seite 9
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Breitenturntag 2011

Heuer war es der 9. Oktober. Ungefahr 9 °C in
der Friih. Alle ,,tot“ mude. Doch die Miidigkeit war
rasch verflogen g : .

und so wagten
sich einige
von uns Alser-
grundern gleich
in schwindeln-
den Hohen auf
den Balken,
katapultierten
uns uber den
Kasten, tanzel-

ten liber die Boden-Matte, hoben meterweit vom
Minitramp ab und wirbelten um die Reckstange.
Die Ergebnisse unseres Vereins waren dement-
sprechend positiv.

Fir viele wvon
uns fing der Mor-
gen jedoch in
i Eiseskalte  mit
» der Leichtathle-
¢ tik an und auch
fir diese war die
morgendliche
. Mldigkeit unfrei-
williger Weise
sofort wie weg-
geblasen (mit eis-
kaltem und feuchtem Nordwind). Sie sprinteten
liber die Laufstrecke, hechteten sich meterweit
in den Sand und beférderten die Kugeln in uner-
messlichen Weiten.
Nach der erfolgreichen Siegerehrung am
Vormittag starkten wir uns bei einem leck-

eren Buffet und
anschlieRend fin-
gen die Wett-
kédmpfe am Nach-
mittag an. Jetzt
mussten  auch
noch die nicht
Erfrorenen in die
Kalte zur Leicht-
athletik  hinaus
und nahmen am Schluss zitternd ihre Medaillen
entgegen. Wahrenddessen durften die Restli-
chen nun ihr Turngeschick prasentieren und be-
kamen ebenfalls gllicklich ihre Medaillen {iber-
reicht.

Also ein rundum erfolgreicher, spannender, lus-
tiger und erfrischender Breitenturntag fiir uns
alle!

Selina Grossauer

L) _.“ H O E W e
%: Osterreichischer
S

. ‘ ' Turnerbund Wien

Unsere Mitgliedsbeitrage 2011/2012

Semester

Kinder/Studenten* 40 €
Erwachsene 50 €
Familien 100 €
Unterstuitzer 25 €

Jahr
70 €
90 €
180 €
45 €

* bis zum vollendeten 26. Lebensjahr

Seite 10 Ausgabe 2/2011
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Apfelessig (gegen Ubergewicht)

Ubergewicht ist keine echte Krankheit. Es kann
jedoch zu viele Leiden und zum frithzeitigen Tod
fuhren. Ubergewicht ist in vielen Féllen eine Fol-
ge falscher Ernahrung, falscher Lebensweise
und falscher Trinkgewohnheiten.

Alkohol und Salz fordern das
Ubergewicht Alkohol greift

’/ die Leber an und entzieht
_-i'ii' Qem V?rdguupgstrakt die no-

— tige Flissigkeit.

L.

. Vs!ﬁ—‘f Salzige Speisen und Ge-
\q - tranke halten Wasser um
4 / die Zellkerne zuriick. Wird
~ es nicht rechtzeitig mit den
Schlacken ausgeschwemmt,

hilft es mit, dal® sich Uberfliissige Kdrperfette
aufbauen.

-

Der Apfelessig wird vom Apfel gewonnen. Dieser
zahlt zu den gesiindesten Friichten der Erde.
Apfel besitzen einige sehr wichtige Mineralsalze,
einschliefllich Kalium, dem bekanntlich bei der
Entschlackung eine ganz besondere Rolle zu-
fallt.

Segensreiche Wirkung des Apfelessigs
Bei einem Menschen mit einem Gewicht von 70 kg
sind etwa 49 kg, 70 Prozent, Wasser im Korper

's Krauterweiberl

vorhanden. Der Apfelessig trédgt mit seinem Ka-
liumreichtum sowie seinen wertvollen Spuren-
elementen dazu bei, dal das Gleichgewicht der
Korperfliissigkeit hergestellt wird und damit der
Wasserhaushalt ausgeglichen bleibt oder nor-
malisiert wird.

Der Apfelessig als Morgengetrank

Man nimmt taglich in der Friih gleich nach dem
Aufstehen 2 Teeloffel Apfelessig in einem Glas
lauwarmen Wasser verdinnt ein. Um den ge-
wilinschten Effekt zu erzielen, muBR man dies
eine sehr lange Zeit - mindestens ein halbes
Jahr - regelmalig durchfithren. Bedenke: das
Ubergewicht ist nicht tiber Nacht gekommen und
kann auch nicht in 24 Stunden verschwinden.
Ungesund ist jedes rasche Abmagern.

Um die Gewichtsabnahme zu beschleunigen:
Man kann auch zu den Hauptmahlzeiten, mit-
tags und abends, ein Glas Apfelessigwasser
einnehmen. Langsam wahrend des ganzen
Essens dazutrinken. Es hat den Vorteil, den Ap-
petit zu verringern, die Verdauung zu férdern
und die Mundflora zu pflegen.

® ® ® & ¢ © @ © ¢ ©® & © © & © © © o o o © o & © © ©° ©° o O o

THOMAS LEGNER
GmbH

1160 WIEN, KOPPSTR. 82
TEL. 01/492 44 71
FAX 01/492 44 70
Email: spenglerei.legner@aon.at

KLIMA

LUFTUNG
BAUSPENGLEREI
SCHWARZDECKUNG

|
| | TurnzeitungMovi1.indd 11

Ausgabe 2/2011 Seite 11

|
19.11.20M 21218:09Uhl'| |



T [ [ [ | ®
Nédchste Veranstaltungen

SchieRwettkampf

Wann: Sonntag, 15. 1. 2012 Wo: Schiitzenhaus Klosterneuburg

Schirennen (Cup 1. Teil)
Wann: Samstag, 21. 1. 2012

Schinachmittag (Cup 2. Teil)

Wann: Freitag, 27. 1. 2012 Wo: Hohe-Wand-Wiese

OTB-Wien-Kinder-Faschingsfest und Gschnas
Wann: Samstag, 18. 2. 2012 Wo: TV Liesing

Prellball-Meisterschaften

Wann: Sonntag, 19. 2. 2012 Wo: Erster Wiener Turnverein

Langlauf-Meisterschaft
Wann: Samstag, 25. 2. 2012

Alpin/Snowboard-Rennen (Cup 3. Teil)
Wann: Sonntag, 26. 2. 2012

Nahere Informationen in Kiirze auf: oetbwien.at unter ,,Jahreskalender*.

@®

Adresse:

Medieninhaber: OTB TV Alsergrund
Fiir den Inhalt verantwortlich: Harald Zinner

Alle: 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a
Erscheinungsort: Wien
Email: h.zinner@gmx.at
Bankverbindung: Sparbuch lautend auf:
OTB TV Alsergrund
BA-CA, BLZ 12000
Konto-Nr. 602 023 713 77

ZVR: 552579410

Wo: Lammeralm, 8665 Langenwang, Stmk.

Wo: Lahnsattel, 3193 St. Aegyd am Neuwalde, NO

Wo: Brunnalm, Schigebiet Veitsch, Stmk.
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