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Alserarunder

Offizielle Vereinsmitteilung des OTB TV - Alsergrund
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ist beschlu3fahig, wenn £
mindestens die Halfte
der Mitglieder anwesend
ist. Sollte dies nicht der
Fall sein, findet eine
halbe Stunde spater eine
auRRerordentliche Haupt- « «
versammlung statt, wel-
che auf jeden Fall be- ( ‘

schlu3fahig ist. J i I



Schwimmwettkampf
2010

Wien 7. November 2010

Dieses Jahr fand der Schwimm-
wettkampf am 7.November
2011 wieder auf der Schmelz
statt.

Unser Turnverein Alsergrund
war — wie immer — stark vertre-
ten. Heribert war zum anfeuern
mitgekommen, davon merkten
wir leider nicht viel, da er gleich
als Kampfrichter eingesetzt wur-
de. Und zu meinem Pech
schwamm ich auch nie auf sei-
ner Bahn, ich héatte sicher eine
Bombenzeit abgelegt?

Viele wagten sich an den 4-
Kampf, so wie die Katii, Regi-
na, Harald, Olli und Franz. Beim
3-Kampf waren Rosi, Guggi,
Christian und David am Start.

Leider lief hier nicht alles so
glatt. So gab es zum Beispiel bei
Christian gleich einen Fehlstart
bei Delphin, was die Schwim-
mer (bis auf einen) nicht mitbe-
kamen. Also gaben sie alles um

dann zu merken dass es
leider nicht gewertet wur-
de. Nach nur einem Lauf
Pause mussten sie wieder
ran... Die Guggi kampfte
sich trotz Verkuhlung brav
durch ihre 100m Brust,
wobei sie gegen Ende
schon sehr verzweifelt
schaute und man sie ger-
ne aus dem Wasser gerettet
héatte.

Bei der Rosi lief bis zum Krau-
len alles glatt, leider verschluck-
te sie sich bei der ersten Lange
so stark das sie dann aufgeben
musste.

Wir anderen (Cori, Ann-Kathrin,
Ebru, Klaus, Thomas und
Heinz-Peter) gingen es ruhiger
an und schwammen 1 oder 2
Wettbewerbe. Gott sei Dank
hab ich dieses Jahr daran ge-
dacht, dass ich die letzten Male
fast gestorben ware bei den
100m und es bleiben lassen.

Gegen Ende des Bewerbes gab
es wieder einen Fehlstart. Die-
ses Mal bekamen es bis auf ei-
nen aber alle mit. Und dieser
einer Herr schwamm auf Bahn

6, also gleich am Rand. Alle
Leute schrieen und winkten,
aber er reagierte Uberhaupt
nicht. Also fasste sich Christian;
als Leidgepriifter, ein Herz und
sprang ins Wasser — direkt auf
den Mann zu. Aber auch davon
liel3 er sich nicht ablenken und
war etwas verdutzt als er als
Einziger beim Ende der Bahn
ankam.

Ich habe mir gedacht, vielleicht
besser dass er die Aktion von
Christian nicht mitbekommen
hatte, ich hatte wahrscheinlich
einen kleinen Herzinfarkt be-
kommen, wenn ich gesehen
hatte dass irgendwer direkt auf
mich zuspringt...

Auch bei den Staffelbewerben,
die von Katii und Olli eingeteilt
wurden, erzielten wir tolle Er-
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gebnisse. Fast konnten wir auf
die Hilfe von Heribert zahlen, da
die Siegi bei ihm startete und wir
zwei Bahnen daneben schwam-
men. Er versprach die Siegi am
Bein festzuhalten, aber leider
war sie zu schnell im Wasser...

In der beliebigen Staffel schau-
ten die meisten Leute etwas ver-
wundert als Guggi Brust

Schiutzen unter sich -
Die SchieBmeister-
schaften des OTB
Wien

Klosterneuburg, 16.Janner 2011

achdem ich nun schon zahl-
reiche Wettbewerbe am Wo-
chenende mangels Zeit auslas-
sen musste, hab ich es dieses
Wochenende endlich mal ge-
schafft und konnte mitfahren
zum SchieBwettkampf nach
Klosterneuburg.

Der Bewerb startete um 9 Uhr.
Wir sind dann um ca. 15:30 ein-

schwamm, wahrend auf allen
anderen Bahnen das Wasser
nur so spritze vom Kraulen oder
Rucken schwimmen.

Aber auch auf mich war verlass
und ich kraulte immer mehr auf
die Seite, bis ich mich mit der
Hand bei der Absperrung ein-
héngte. Aber was soll ich sagen:
egal, es hat wie immer viel Spaf3

Berichte

gemacht und ich freue mich auf
nachstes Jahr!!

Unsere verdiente Starkung nah-

men wir dann im Vereinsheim
ein — und ja, wie jedes Jahr

PIZZA gb %&iﬁ

gestiegen, was mir als altem
Morgenmuffel sehr recht war.

Geschossen wurde sowohl mit
dem Luftdruckgewehr als auch
mit der Pistole. Wobei sich so
ziemlich alle einig waren, dass
man mit der Pistole besser zie-
len kann. Warum das so ist?
Darliber war man sich schon
wieder nicht mehr so einig.

Ob es wohl an den grofReren
Zielscheiben lag? Der Bewerb
ging trotz beschréankter Anzahl
an Schiel3platzen zigig dahin
und nach 2 Stunden waren alle
fertig.

Resumé: Gewehr 6. Platz, Pi-

stole 4.
Platz. Das
bestatigt:
mit der Pi-
stole
schiel3t
sichs leich-
ter.

JILL €

Im An-schluss sind wir dann
noch ins Gasthaus Bamkraxler
eingekehrt. Nach einem an-
strengenden Bewerb, haben wir
uns das auch schlief3lich redlich
verdient gehabt.

Berichte - Erinnerung an den Sommer 2010

Das BUJULA -
ein Ratsel oder doch

eine spannende Ge-
schichte?!

Es wird nun mein erstes
BUJULA=BUndesJUgendLAger
sein.

Ich dachte mir, dass ich dieses
Jahr mal wieder einen Text
schreibe der etwas anders ist
als all die anderen Berichte.

Somit schriebe ich einen Text
der meine Gedanken vor dem

Lager, genauso wie eine Bilanz
wéhrend und nach dem Lager
liefert.

Wie schon oben geschrieben
fuhr ich zum ersten Mal zum
Bundesjugendlager. Normaler-
weise schriebe ich immer einen
Bericht tber das Jugendlager,
dass nur flir Leute zwischen 13-
19 Jahre ist, die aus Wein und
Niederdsterreich stammen.

Als Zusatzinformation: Ich war

dieses Jahr auch am Jugend-

lager, jedoch bin ich die Einzige

aus dem Verein die aufs

Bundesjugendlager fahrt und
Seite 3

somit bleibt mir nichts anderes
Ubrig als darUber zu schreiben.

Bis jetzt habe ich versucht un-
terschiede zwischen den beiden
Lagern zu finden. Das Bundes-
jugendlager ist erstmal Bundes-
weit, von 16-21, man braucht
kein Tischkartchen, esist nur 10
Tage lang und man schlaft in
den Zimmern und nicht in den
Schlafsalen.

Sonst kann ich nur sagen, dass

es ungefair genauso ablauft wie
meine gewohnten Lager.
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Berichte - Erinnerung an den Sommer 2010

Ich bin auf jeden Fall schon mal
sehr gespannt wie es wird. Au-
Berdem bin ich etwas nervis da
ich fast niemanden kennen wer-
de. Ich bin mir aber sicher, dass
es lustig werden wird, aber auch
anstrengend.

Morgen geht die Reise mit dem
Zug los. Ich werde schén lang-
sam nervds weil ich nicht weil3
was auf mich zu kommt. Am
meisten habe ich davor Angst
zu spat zum Zug zu kommen
obwohl, wenn ich zu spat kom-
men wirde, fahre ich einfach mit
dem Néachsten.

Ich habe jedoch auch etwas Pa-
nik davor dort als Einzelgange-
rin zu gelten und mich die Ge-
meinschaft die dort sicher schon
herrscht ausschlief3t.

Aber warum mache ich mir so
einen Kopf, es wird sicher lustig
werden und ich werde mit vie-
len neuen Freunden nach hau-
se fahren. Nur das mulmige Ge-
fihl bleibt trotzdem noch.

Heute bin ich angekommen. Der
Turnersee ist noch immer so
schdn nur die Leute sind ande-
re. Ich komme mir hier noch et-
was unpassend vor, da sich alle
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kennen, nur bestimmt wird sich
das schnell andern.

Wir haben 5 Vorturner drei da-
von sind maéannlich, Georg
Watschinger, Max Hanke und
Thomas Schmittner und die an-
deren zwei sind der weibliche
Vorturnerpart - Karin Nessizius
und Gudrun Leibl.

Eine sehr lustige Aufgabe die
wir heute schon bekommen ha-
ben ist uns selbstandig in Grup-
pen einzuteilen die fair sind.

Man glaubt es kaum aber es war
sehr miihsam denn wir haben
wirklich sehr darauf geachtet,
dass die Gruppen alle dieselben
Chancen haben. Nach ewigen
hin und her haben wir es aber
doch geschafft 3 Gruppen zu
bilden die jedoch noch alle ei-
nen Namen brauchten.

Bei unserer Kreativitat gab es
keine Grenzen. Von Karl-H6nk-
Heim bis hin zu Tic Tric und Trac
gab es alles nur der Gewinner

war Mut Starke und Wissen.
Es sind alle sehr entspannt und
lustig drauf was ich nicht so ge-
wohnt bin.

Seite 4

Ich musste num mit Entsetzen
feststellen, dass wir doch Tisch-
kartchen machen muissen. Sie
sind aber ganz anders als ge-
wohnliche denn sie sind aus
Holz und sehr kreativ gestaltet.
Ich bin gespannt was das La-
ger noch so mit sich bringt.

Es ist schon einige Zeit vergan-
gen am Lager und wir haben
den OM(OrientierungsMarsch)
hinter uns gebracht. Ich glaube
jeder, der den geschafft hat, ist
ein kleiner Held.

Auf gut Deutsch - er war echt
wirklich unglaublich tGberwalti-
gend unfassbar ANSTREN-
GEND. Eine kleine Zusammen-
fassung dariiber damit ihr mir
alle nachfiihlen kénnt wie er
war:

Also gegen Mittag ging es los
alle mit Rucksack auf dem Ruk-
ken und extra viel Gepack denn
man weif3 ja nie.

Unserer erste Information war:
.Wir sollen alle gesund wie-
der kommen und unsere

& Essensvorrate gut einteilen®.

Das gibt einem schon zu den-
ken denn wenn extra gesagt
wird, dass wir gesund wieder
kommen sollen?

Aber wie ihr seht schreibe ich
noch diesen Text, also geht es
mir nicht so schlecht und ich
habe ja alles schon hinter mir.

Gut also wir sind danach mal
schon brav gegangen und
hatten auch einiges an Spal3.
Bis zu dem Zeitpunkt als wir
zur Drau kamen. Ab da ging
der Horror los.

Wir mussten um den ganzen
Stausee herum laufen und die
schnellste Gruppe bekam am
nachsten Tag das meiste Friih-
stick. Dann durften wir unser



Berichte - Erinnerung an den Sommer 2010

Gepack in wasserdichte Sacke
packen und quer Uber die Drau
schwimmen auf eine Insel wo
wir uns dann mit einer Plane
unser Zelt bauen mussten.

Es war schon, unter freiem Him-
mel zu schlafen. Doch wenn
man um zwei Uhr in der Friih
wieder aufgeweckt wird, ist die
Schlafphase mit 2 Stunden
auch nicht sehr lange. Wir durf-
ten uns dann unsere Badesa-
chen anziehen da wir ja auf ei-
ner Insel sind und von dieser
wieder runter muf3ten. Aber

diesmal war es nur ein kurzes
Stick.

Also ging unsere Reise weiter,
bergauf und bergab und da hin
und dort hin, zum Luftdruck-
gewehr schie3en und weiter
gehen um dann endlich nach
einigen Stunden wieder bei der
Drau zu sein.

Wieder auf die schone Insel hin-
auf und alles was dort noch so
herum liegt zusammen packen
und damit wieder ein bisschen
Bewegung machen. Wir sind
wieder zurlck quer durch die
Drau geschwommen. Ab da
ging es dann zurtck zum Karl
Hoénck Heim.

Dazwischen hatten wir aber
noch das Vergnigen einem
Gewitter zu begegnen, durch
die Verlach zu stapfen und quer
durch den Wald zu huschen.

Als das Ziel dann zum Greifen
nahe war wurde uns mit einem
breiten Grinsen ertffnet, dass
wir noch quer tber den Turner-
see schwimmen durften, vom
Campingplatz zu unserem heif3-
ersehnten Steg.

Ja das war schon ein OM aber
ich will ihn auf keinen Fall mis-
sen und wenn ich es noch mal
machen miusste ich wiirde mich

drauf freuen, denn man kann
danach sehr stolz auf sich sein
so eine Leistung geschafft zu
haben. Und aufRerdem ist mei-
ne Gruppe dadurch sehr zu-
sammen gewachsen.

Also wenn mich jemand fragt
wie der OM war sag ich nur
drauf: “anstrengend - aber der
Wahnsinn®.

Gut also ich bin wieder zuriick
in Wien und es ist schon viel Zeit
vergangen zwischen dem Lager
und jetzt.

Seite 5

Mein Fazit: es war echt sehr,
sehr, sehr schdn, anstrengend,
lustig, interessant, aufregend,
komisch, anders, gewhnungs-
bedurftig, kompliziert, an seine
eigenen Grenzen gehend und
was komplett Neues.

Ich habe bemerkt, dass auch
Vorturner eine eigene Gruppe
sein kénnen die bei allem mit
machen doch trotzdem den Ton
angeben.

Ich habe herausgefunden das
Stabilisationsibungen Spafl}
machen kénnen.

Ich weil} jetzt das auch wenn
man an seine Grenzen
kommt, dass man immer noch
so viel Kraft hat, alles zu
schaffen.

Ich bin mir sicher, dass ich all
die neuen Leute die ich ken-
nen gelernt habe auf jeden
Fall wieder sehen will.

AuRRerdem habe ich heraus-
gefunden, dass unser Lager
aufgebaut war um vieles tber
das Uberleben herauszufin-
den. Genauso wie Uber den
Rucken viel zu lernen und wie
man am besten mit seinen
Grenzen umgeht.

Ich freu mich auf das nachste
Jahr wenn ich mit fahre und hof-
fe, dass mich dann viele Wie-
ner begleiten.
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Aufforderung!!!

Ein starker Turnverein
Alsergrund

beim Turnfest in
Wolkersdorf

|_iebe Leser dieser nun 52. Aus-
gabe der Vereinszeitung ‘Der
Alsergrunder’. Wenn es auch
nun endglltig meine letzte ist,
mochte ich alle, die dies lesen
nochmals aufriitteln uns beim
Turnfest in Wolkersdorf zu un-
terstltzen.

Es ist fur jeden etwas dabei, ob

Schwimmen, Ge-
ratturnen, Nordic-

spiele. Wir stren

gen uns stark an, @
diesmal vielleicht

einer, wenn nicht DER starkste
Verein zu sein. Was ihr wann wo
mitmachen kénnt entnehmt bit-
te dem Zeitplan auf dieser Sei-
te.

Wenn ihr was gefunden habt,
dann meldet euch bei euren
Vorturner und wir werden das

Lebenswert

Walking oder Lau-
fen aber auch Ball- u r n e

Turnfest Wolkersdorf
10. - 13. Juni 2011

E,W

dann koordinieren.

Also, auf ein starkes Auftreten
des TV Alsergrund freut sich
euer Turnwart!

Freitag:

. Generationenlauf (Wien/Stammersdorf — Wolkersdorf)
. Quartiervergabe
. Eroffnung mit Schauturnen
Samstag:
— Vormittag:
. Geratewettkampfe (Mannschaftswettkéampfe Jugend u. Erwachsene)
— Nachmittag:
. Wahlvierkampf (Geratturnen, Leichtathletik, Geschicklichkeitsbewerbe)
. Ballspiel (Basketball, Volleyball, Prellball)
. Singen&Tanzen (Mannschaftswettkdmpfe Jugend u. Erwachsene
. Generationenfest (Volkstanz, Luftburg, Spielmannszug, Speis&Trank)
Sonntag:
— Vormittag:
. Schwimmen (Mannschaftswettkdmpfe, Wahlvierkampf)
. Leichtathletik (Mannschaftswettkdmpfe)
. Wahlvierkampf (Leichtathletik, Geschicklichkeitshewerbe)
— Nachmittag:
. Ballspiel (Basketball, Volleyball, Prellball)
. Redewettbewerb
. Gemitlicher Abend
Montag:
— Vormittag:
. Vereinsmannschaftswettkampf
— Nachmittag:

. Finalspiele Ballspiel
. evtl. Volkerballturnier der Jugend
. Schlussveranstaltung mit Siegerehrung

Ausgabe 52 / Marz 2011 Seite 6



Ergebnisse - Siegerlisten

(Mannschaftsmeisterschaften \(Redewttbewerb ) Schwimmwettkampf
OTB Wien - Geratturnen 2010 ||des OTB Wien OTB Wien 2010
WK 1 Tui Vortragswettbewerb || 3-Kampf
4. Alsergrund | AK 15/16 Tui AK 50
Elke Wogerbauer, Katrin Purker, Pia 1.Corinna Purker 1. Rosmarie Miiller
Panzenbock, Theresa Zeilinger Redewettbewerb Tui AK 55

Erwachsene 1. Guggi Fest

Einzelergebnisse 5. Katrin Purker || Tu AK 19

10. Theresa Zeilinger . 4. Christian Miller

17. Pia Panzenbdck Tu AK 30

19. Katrin Purker 7 1. David Kuntscher

38. Elke Wogerbauer \ yd

— Wahl 4-Kampf
WK 1 Tu — | TuiAK 19
5. Alsergrund | - < 1. Katrin Purker
Franz Lichal, Thomas Purker, Harald Zinner ﬂ Tui AK 45
g : :
1. Regina Hilbert

Einzelergebnisse % Tu AK 25

27. Franz Lichal L% 2. Harald Zinner

27. Thomas Purker Tu AK 40

\_ 41. Harald Zinner -/

Vereinswertung des OTB Wien 2010

Gesamt
1. OTB Ottakringer Turnverein 1884
2. OTB Turnverein Alsergrund
3. MTV Hernals
Erwachsene
1. OTB Turnverein Alsergrund
2. OTB Ottakringer Turnverein 1884
3. Wiener Akademischer Turnverein
Jugend
1. MTV Hernals
2. OTB TV Kaiser-Ebersdorf 1907
3. Turn- und Sportverein Jedlesee 1891

12. OTB Turnverein Alsergrund

Einzelwertung Gesamt
3. Thomas Purker

5. Katrin Purker

8. Corinna Purker

21. Franz Lichal

22. Johann Watzek

29. Dominik Gotz

93. Christopher Legner
95. Martin Ehrenreich
97. Theresa Zeilinger
111. David Kuntscher
132. Guggi Fest

132. Siegmund Straner

38. Ann-Kathrin Endler 134. Oliver Kutschera
42. Christine Watzek 146. Peter Korn

42. Harald Zinner 155. Markus Jarosz
50. Elke Wogerbauer 156. Christine Walzer
65. Waltraud Korn 192. Barbara Fest

73.
87.

194.
194.

Christian Barth
Klaus Leger

Tanya Jelinek
Stephan Wogerbauer
Seite 7

2. Oliver Kutschera
Tu AK 45
1. Franz Lichal

25m Kraul
Jti AK 15/16
2. Corinna Purker
3. Ann-Kathrin Endler
Tui AK 30
1. Barbara Fest
Tu AK 40
3. Klaus Leger
Tu AK 50
2. Thomas Purker

25m Brust
Jti AK 15/16

3. Corinna Purker

4. Ann-Kathrin Endler
Tui AK 30

1. Barbara Fest
Tui AK 35

3. Ebru Seker-Alber
Tu AK 40

5. Heinz-Peter Bader
Tu AK 50

2. Thomas Purker

Wir danken allen Firmen, die
durch ihre Werbeeinschaltung

das Erscheinen dieser Vereins-
nachrichten ermdglicht haben !
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Gewehr
Jti AK 15/16
1. Ann-Kathrin Endler
Jti AK 17/18
1. Corinna Purker
Tui AK 19
2. Elke Wogerbauer
3. Katrin Purker
Tui AK 25
3. Selma Muijic
4. Doris Elgert
Tui AK 30
3. Barbara Fest
Tui AK 35
6. Ebru Seker-Alber
Tui AK 45
1. Waltraud Korn
2. Eva Orlich
Tui AK 55
2. Jana Kargol
Tui AK 35
3. Ebru Seker-Alber
Tui AK 55
2. Jana Kargol
Tui AK 60
2. Christine Walzer
Jtu AK 13/13
1. Jens Bader
Jtu AK 17/18
2. Bernhard Leger
Tu AK 19
2. Berthold Schobitz
6. Glinter Schobitz
7. Wolfram Orlich

Ergebnisse - Siegerlisten
SchieRmeisterschaften des OTB Wien 2011

Tu AK 30
4. Heribert Makowitsch
6. Markus Jarosz
Tu AK 40
3. Thomas Sachslehner
6. Oliver Kutschera
12. Sascha Geyer
Tu AK 45
5. Herbert Orlich
7. Heinz-Peter Bader
8. Franz Lichal
9. Klaus Leger
Tu AK 50
7. Gerhard Lebeda
10. Johann Watzek
11. Thomas Purker
13. Stephan Wdgerbauer
Tu AK 55

3. Johannes Gschossmann

4. Siegmund Straner
8. Peter Korn

Tu AK 70
6. Alfred Geyer

Tu AK 85

1. Friedrich Wogerbauer

Pistole

Jti AK 17/18
1. Corinna Purker
Tui AK 19
1. Elke Wdgerbauer
3. Katrin Purker

Tui AK 55
2. Jana Kargol
Tui AK 60
3. Christine Walzer
Tu AK 19
5. Wolfram Orlich
6. Glnter Schobitz
7. Markus Korn
Tu AK 25
4. Sebastian Simon
5. Stephan Korn
6. Wolfgang Pfaffeneder
7. Harald Zinner
Tu AK 30
3. Heribert Makowitsch
4. Markus Jarosz
Tu AK 40
2. Thomas Sachslehner
6. Oliver Kutschera
12. Sascha Geyer
Tu AK 45
3. Heinz-Peter Bader
6. Herbert Orlich
8. Klaus Leger
12. Franz Lichal
Tu AK 50
2. Thomas Purker
7. Gerhard Lebeda
8. Johann Watzek
8. Stephan Waogerbauer
Tu AK 55

5. Johannes Gschossmann

6. Siegmund Straner

Tui AK 30
9. Markus Korn 2 Barbara Fest 7. Peter Korn
Tu AK 25 Tui AK 3'5 Tu AK 70
2. Harald Zinner 3. Ebru Seker-Alber 3. Alfred Geyer
6. Sebastian Simon Tui AK 45
7. Stephan Korn 1. Eva Orlich
8. Wolfgang Pffeneder 2: Waltraud Ko
/Schicup des OTB Wien \ (" Schinachmittag )
Teil 1/ St. Corona 1, Ak Hohe Wand Wiese/Wien
9. Klaus Leger
Jti A 13. Oliver Kutschera Tui Allg.KI
1.Corinna Purker Tu AK I 3. Elke Wogerbauer
Tui Allg.Kl 2. Stephan Wogerbauer|| Tu AK I
2. Katrin Purker 4. Thomas Purker 9. Klaus Leger
5. Elke Wogerbauer 5. Siegmund Straner Tu AK Il
Jtu C Tu AK IV 2. Siegmund Straner
\_ 4.Christopher Legner 1. Franz Fest AR 5. Thomas Purker )
Ausgabe 52 / Marz 2011 Seite 8



Veitsch/Brunnalm

Tui Allg.KI
3. Elke Wdgerbauer
Tui AK |
8. Ebru Seker_Alber
Tu AK 1l
7. Thomas Legner
9. Oliver Kutschera
10. Klaus Leger
Tu AK 1lI
2. Thomas Purker
3. Siegmund Straner

\_

(('jsterr. Hallenmeisterschaften\
Leichtathletik

(C")TB Wien Meisterschaften Alpir?

J

Ergebnisse - Siegerlisten

(OTB Wien Meisterschaften )
Langlauf
Joglland Loipe

Tu AK I
\_ 2. Siegmund Straner

J
(lfrellballmeisterschaft )
OTB Wien

5. TV Alsergurnd
Christine Watzek, Katrin Purker, Franz
kI_ichal, Oliver Kutschera, Thomas Purker)

Karntner Hallen-
meisterschaften Leichtathletik

Hochsprung
5 Kampf 1. Veronika Watzek
2. Veronika Watzek Weitsprung
Kugelstof 1. Veronika Watzek
\ 1. Veronika Watzek y, Kugelstof3
1. Veronika Watzek
Wahringerstr. 43 \Galileigasse 5
17.30 - 19.00 Uhr L
'Kinder Aktiv!" - Kinderturnen fiir Kinder von 6 bis 12 )\?ﬁ
Jahren
Montag mit Katrin, Friederike & Elke //
19.00 - 21.00 Uhr
Faustball
mit Werner
17.30 - 19.00 Uhr )
Aufbautraining for Geratturnen ab 11 Jahren mit )
Dienstag Theresa und Katrin ab 21.09.2010
19.00 - 21.00 Uhr """“ 1
'Schwitzen mit Hans' - das totale Korpertraining (TKT) --r '
17.00 - 18.00 Uhr (a—
( ;, t Fit fur den Alliag mit Christel W)
. 19.00 - 20.30 Uhr \q=s/ |18.00 - 19.15 Uhr o _
Mittwoch Bodywork - Bewegung mit Musik, Stretching uvm. m|t Spiel und Abenteuerstunde fir Kinder von 6 bis 10
Oliver ' Jahren mit Claudia ab 22.09.2010
19.15 - 21.00 Uhr
Tischtennis fur Jung und Alt mit Christian & Beate
16.45 - 17.45 Uhr
Kleinkinderturnen fur Kinder von 3 bis 6 Jahren
mit Christine, Christel & Angelika
17.45 - 19.30 Uhr
Donnerstag Leistungsturnen fur Jugendliche ab 12 Jahren
mit Franz & Theresa
19.30 - 21.00 Uhr
Tanzen - erlernen von Standard-und
Lateinamerikanischen Tanzen
mit Michi & Klaus
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Lara Langeder

15.
Oliver Spadinger

20.
Catharina Castek

25.
Claudia Schuda
Claudia Kratochwil
Sebastian Simon

30.
Sonja Nabegger

35.
Theresa Bauer

45.
Herbert Orlich
Robert Zang|

50.
Harald Castek
Richard Skrna

70.

Klaus Winter

. Geburtstag

am 07. April 2011

Geburtstag
am 18. Marz 2011

Geburtstag
am 17. Marz 2011

Geburtstag
am 02. Marz 2011
am 11. April 2011
am 23. April 2011

Geburtstag
am 07. Marz 2011

Geburtstag
am 28. April 2011

Geburtstag
am 03 Marz 2011
am 14. Mai 2011

Geburtstag
am 17. Marz 2011
am 28. Marz 2011

Geburtstag
am 17. Mai 2011

Dipl.-Ing. 2A. Hermann Pietjch
. Jivilingenienr fiiv Majchinenban
> allgemein beeideter und gevichtlich jervtifisierter Sachverftindiger

A-4910 Ried im Inuhreid — Ojtevveich
Kapuginerberg 13 — Fernruf 0 77 52 / SO 0 20
Fernablichtung 0 77 52 / SO 0 21

iibernimmt njeviige in qang Ofterveich fiiv nejetliche ﬁhevpriifnngen von Rolltoren, Anfiigen,
Srananlogen und Hebegengen; Rativnalifierung (Antomation) in Fertinungsbetricben; Gutachten im
Bereich allgemeiner Vinfhinenban und nach § 82 b Geiverbeordnung; qepriifte Sicherheitsfack-
kraft; Fejtigkeitsberedhmmaen; Jiviltechniker beraten, planen, iiberwachen und priijen.
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Willensstarkung
- Seelenpflege

Einflisse und Neigungen pra-
gen uns.

Viel tragt der Wille zu unserer

Gesundheit bei. Esistdas Zen- |

trum, der Sitz der beeinflufRba-

ren Regungen des Menschen. |

Wenn unser Wille mit Gottes

Willen Gbereinstimmt, dann wird |

er zur lebendigen Quelle, die
Kraft spendet und gute Taten
gebiert.

Heilpflanzen kénnen den Willen
starken, sie fihren den Men-
schen hin, seine ureigene Per-
sonlichkeit zu suchen und zu fin-
den.

Menschen und Pflanzen haben
vieles gemeinsam. Jeder
Mensch besitzt seine eigenen
seelischen Windungen und wird
von unzahligen Einfliissen und
Neigungen gepragt.

Pflanzen sind durch die mannig-
faltigsten Formen gekennzeich-
net. Sie tragen ihr Familien- und
Arten-Stigma tief eingepragt

Gesund und leichter Leben

und besitzen ein noch viel zu-
wenig erforschtes Wesen, das
sich in Schwingungen mitteilen
kann.

Der Lavendel ist ein groRRartiger
Warmebringer.

Er gehort zu den wert-
vollsten aromatischen
Heilkrdutern.Vorerst er-
reicht er das Gemiit,
dann bt er auf den Wil-

X

- flul? aus.

Der Dost oder Oregano
aktiviert der Seele Kraft.

Das kann sich nur vollziehen,
wenn in uns ein Grundprinzip
zum Durchbruch kommt - Klar-
heit und Wahrheit, sie machen
uns frei. Dies hilft uns, Geduld
mit uns selbst, Geduld mit den
Mitmenschen und Geduld mit
Gott zu haben.

Der Odermennig verleiht
Schwung und Tatkraft.

Er bringt den Aufwind der Be-
geisterung ins Herz. Will aus
meinem Leben etwas machen.

len einen giinstigen Ein- [l

Will mich hindr&ngen zu einem
gesunden und kreativen Ehr-
geiz.

Das Heidekraut starkt den
Gesundungswillen.

Es ist dies eine wirksam-maéach-
tige Kraft, die grof3e heilende
Macht in uns hat. Es zerreil3t die
Gleichguiltigkeit. Fegt die Unent-
schlossenheit hinweg. Fihrt zur
Bereitschaft und zum Sich-of-
fen-Halten.

Diese vier Krauter sind wahre
Seelenpfleger.

Im HeiRaufgul? zubereitet, ver-
wendet man immer nur eines
der Krauter. Am besten ware es,
1 Woche frih und abends je-
weils 1 Tasse Tee langsam zu
trinken. Mit dem nachsten Kraut

fortsetzen.

b
e

@

Mitgliedsbeitrage 2010/2011

Betrage 2010/2011
Gruppe Semester Jahr
Kinder/Studenter EUR 40,00 EUR 70,00
Erwachsene EUR 50,00 EUR 90,00
Familien EUR 100,00f EUR 180,00
Unterstutzer EUR 25,00 EUR 45,00
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Veranstaltung Termin
Basketballmeisterschaften OTB WieN ........ccovvvveeeeeieeeean. Sa, 19. Marz 2011
Volleyballmeisterschaften OTB Wien ...........cc.ccceeveeueennnnne. Sa, 02. April 2011
Geratewettkampfe OTB WIEN .......ccocveeveeeeiiececeeeeeee e So, 10. April 2011
Leichtathletik Meisterschaften OTB Wien ........cccveevveeueeennn. Sa, 07. Mai 2011
Johann Pichler CroSSIauf ........couuoveee i So, 15. Mai 2011
Ratselwanderung OTB WIEN ........cccovevviveeceeiieceeee e, Sa, 21. Mai 2011
Kinderratselwanderung ........cccccceevveeeiiieiieeieeeeeeeeeeeeeeee, So, 22. Mai 2011
Stiftungswettkampf WATV ..o Do, 02. Juni 2011
OTB WIEN Turnfest 2011 in Wolkersdorf................ Fr. 10. Juni bis Mo. 13. Juni
Jugendbergturnfest Bisamberg .............cccoooiiiiiiiiiiiiiiininnns So, 24. Juni 2011
LWettk.":'\mpfe ....... Veranstaltungen......Wettkampfe....... Feiern......Wettkampfe....... Feste.J
Medieninhaber: OTB TV Alsergrund Adresse:
Fir den Inhalt verantwortlich: Thomas Purker
Alle: 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a
Erscheinungsort: Wien
E-mail: thomas.purker@chello.at
Internet: www.tv-alsergrund.at
Bankverb.: Sparbuch It. auf OTB-TV-Alsergrund
Nr: 60202 371377
bei BA-CA / BLZ 12000
ZVR: 552579410
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