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TV Alsergrund, 1090 Wien,

TV Alsergrund, 1090 Wien,

TV Alsergrund, 1090 Wien,

TV Alsergrund, 1090 Wien,

TV Alsergrund, 1090 Wien,

Bleichergasse 11/2a
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Bleichergasse 11/2a
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1. Eröffnung, Begrüßung und Feststellung der Beschlußfähigkeit

2. Gedenkminute für die im letzten Jahr verstorbenen Mitglieder

3. Verlesung des Protokolles der letzten Hauptversammlung

4. Ernennung von ordentlichen Mitgliedern

5. Berichte der Amtswalter, des Obmannes und der Säckelprüfer

6. Entlastung der Amtswalter

7. Wahl des neuen Turnrates

8. Allfälliges

Auszug aus den Satzungen

§7 ...nur ordentliche Mitglider besitzen aktives sowie passives  Wahlrecht.

  ...unterstützende Mitglieder haben zwar Sitz- und  beratende Stimme, aber keine

beschließende Stimme.

§ 11 ...Anträge sind bis 8 Tage vor der Hauptversammlung  beim Obmann schrift-

lich einzubringen.

...jede Hauptversammlung ist beschlußfähig, wenn mindestens   die Hälfte der

Mitglieder anwesend ist. Sollte dies nicht der Fall  sein, findet eine halbe Stunde

später eine außerordentliche  Hauptversammlung statt, welche auf jeden Fall

beschlußfähig ist.

Einladung
Einladung
Einladung
Einladung
Einladung

zurzurzurzurzur

HauptvHauptvHauptvHauptvHauptvererererersammlung
sammlung
sammlung
sammlung
sammlung

des TVdes TVdes TVdes TVdes TV-Alser-Alser-Alser-Alser-Alsergggggrrrrrundundundundund

20102010201020102010
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AdventkranzbindenAdventkranzbindenAdventkranzbindenAdventkranzbindenAdventkranzbinden
20092009200920092009

27. November 2009

Am 27.November - kurz vorm 1.
Advent – fand im Vereinsheim
das traditionelle Kranzbinden
statt. Ich dachte mir, dass ich
das diesmal übernehmen könn-
te.

Ausgerüstet mit Weidenkranz, 2
Rollen Bindedraht (wegen der
Haltbarkeit des Reisigs), Seiten-
schneider und Schere machte
ich mich auf den Weg.

Im Vereinsheim waren schon
einige Kränze in Bearbeitung,
weshalb ich mir einige Arbeits-
schritte anschauen konnte.

Als Harald seinen Kranz (sein Al-
lererster) fertiggestellt hatte, half
er mir das Reisig in handliche
Stücke zu schneiden und zeig-
te mir, wie ich dieses an mei-
nem Weidenkranz befestigen
sollte.

Nachdem ich mehrere Schich-
ten Reisig schuppenartig um
meinen Kranz gewickelt hatte

beendete ich mein Kunstwerk.

Unten flach und oben und an
den Seiten schön rund, so hat-
te sich Mama das gewünscht.

Die Kranzdekoration verschob
ich auf Zuhause, da wir noch
haltbare Kerzenständer mit
Dorn besorgen mussten. Ker-
zen natürlich auch noch. Drei
Weiße und eine Rote für den 3.
Advent, wie es das Brauchtum
vorschreibt.

Zur Stärkung der flinken Kranz-
binder gab es Glühwein, Punsch
und Kekse. Es war ein ständi-
ges Kommen und Gehen. Wo-
bei beim Gehen wunderschön
dekorierte Kränze getragen wur-
den, die eine weihnachtliche

Stimmung aufkommen ließen.

Ich musste noch auf Elke war-
ten, die ihren Kranz auch noch
mit selbstgebastelter Dekorati-
on ausstattete. Daher versuch-
ten Harald und Christopher mir
in der Zwischnezeit die Kunst
des Pokerspielens beizubringen
- Kranz binden ist einfacher.

Da im Dezember 2010 auch
wieder Weihnachten sein wird,
könnt ihr dann selbst einmal
beim Adventskranz binden im
Vereinsheim teilnehmen und
eure Kunst ausleben.

Ann-
Kathr

in

Endler
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Alle JahrAlle JahrAlle JahrAlle JahrAlle Jahre wiedere wiedere wiedere wiedere wieder...............

12. Dezember 2009

...erraten - wird es Weihnach-
ten. Und alle Jahre wieder starrt
man ungläubig auf
seinen Terminka-
lender, wie irrwitzig
doch 24 Winterta-
ge mit diversen
Festivitäten vollge-
stopft werden kön-
nen.

Alle Jahre wieder
ist die Weih-
nachtsfeier in den heil'gen Ka-
takomben des Canisius-
Pfarrheims jedenfalls Pflichtter-
min. Und so fand sich auch heu-
er wieder die Vereinsjugend jeg-
lichen Alters zahlreich ein, mit-
sammen zu tratschen,
schmausen und dem künstleri-
schen Rahmenprogramm Aug
und Ohr zu leihen.

Der Abend begann genau ge-
nommen schon 1 1/2 Wochen
zuvor, und zwar mit der ersten
Chorprobe im Domizil der all-
seits wohlbekannten Familie
Purker.

Die meisten Lieder klappten auf
Anhieb, die schwierigeren im-
merhin auf Zwa- oder Dreihieb.
Eine weitere Probe folgte, und
schlussendlich war der große
Tag da, an welchem wir uns et-
was früher treffen sollten, um
uns am Tatort die Raumakustik
testend einsingen zu können.

Doch oh Schreck: Bei meiner
Ankunft war alles stockfinster!
Möglicherweise lag dies daran,
dass ich pünktlich war - ein mir
wenig vertrautes Phänomen: In
aller Regel sperre ich zum ver-
einbarten Zeitpunkt eines
Treffens verlässlich gerade mei-
ne Haustür zu.

Der Nebel des Zweifels hatte
sich mit dem Eintröpfeln der
Chorkollegen binnen weniger
Minuten gelichtet, allerdings
nicht die Finsternis des Saales.
Man möchte garnicht glauben,

wie viele funktions-
lose Lichtschalter
an der Wand ihr
Dasein fristen - als
optischer Aufputz?

Nach schier endlo-
ser Suche ward
der Raum erhellt,
und es konnte
generalgeprobt

werden. Mit der Ankunft von
Elke, ihres Zeichens Organisa-
torin und somit zu einem Gutteil
verantwortlich für den reibungs-
losen Ablauf des Abends, be-
gannen vor Ort gar harte Ver-
handlungen: Wer tritt wann wo-
mit auf? In ihrem Beisein eine
wunderschöne, selbst-
gebastelte Krone, die noch Ver-
wendung finden sollte...

Die Zeit verging, die Menschen
kamen, die Gulaschsuppe roch
schon gar appetitlich aus der
Küche. Der Chor formierte sich,
das erste Lied erklang (konse-
quenterweise "Jetzt fangen wir
zum Singen an").

Begrüßung durch unseren Prä-
sidenten, Heinz... nein: Hans
Watzek. Infolge wechselten sich
Lieder und Gedichte ab. Elke be-
richtete vom kleinen Engerl, das
so gerne das Christkind beglei-
tet hätte, aber dann der eisigen
Witterung auf Mutter Erde nicht
standhalten konnte.

Meine Wenigkeit mutierte
mithilfe Elkes Krone und einem
Vor- als Umhang zum "vierten
Heiligen-Drei-König" aus Böh-
men, der seinen Platz im
Weihnachtsevangelium wegen
Olmützer Quargel verlieren
musste. Und Thomas Purker

verpasste wieder mal das
Christkind, obwohl er ihm schon
so oft auf der Lauer gelegen war,
um "Danke" zu sagen.

Nach einer kurzen Pause erfolg-
te die feierliche Urkunden-
vergabe an die anwesenden
Sportsmänner und -frauen.
Manche waren dieses Jahr der-
maßen fleißig, dass auf ihren
Urkunden trotz winzigster
Schriftart kaum noch Platz für
alle besuchten Veranstaltungen
und bestandenen Meisterschaf-
ten blieb.

Der Turnverein Alsergrund konn-
te sich sogar in der ÖTB-Wien-
Jahreswertung einen grandio-
sen zweiten Platz sichern! Ich
hingegen musste etwas ver-
schnupft zur Kenntnis nehmen,
dass meine Jugend offensicht-
lich letztes Jahr ihr Ende hatte:
Kollege Harald Zinner (Jg. 1982)
erhielt noch ein "Kindersackerl",
ich (1981) nimmer.

Die Tombola beschloss den for-
mellen Teil der Feier, die noch
bis nach der Geisterstunde dau-
ern sollte, ehe die letzten Ver-
bliebenen heimgekehrt (im
wahrsten Sinne - Thomas
schwang schon drohend Besen
und Schaufel) wurden.

Als kleines Rädchen im Getrie-
be möchte ich meine starke Ver-
mutung kundtun, dass auch der
heurige Weihnachtsfeierabend
wieder fürs Publikum gleicher-
maßen unterhaltsam und be-
sinnlich geraten ist. Auf dass
sich dies noch viele Jahre wie-
derholen möge!

Marku
s

Jaro
sz

Berichte
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Berichte
Die Skisaison hatDie Skisaison hatDie Skisaison hatDie Skisaison hatDie Skisaison hat
begonnenbegonnenbegonnenbegonnenbegonnen

23. Jänner 2009

Am 23. Jänner startete der heu-
rige Ski-Cup in St. Corona am
Wechsel mit dem Skirennen
des TV Kagran.

Während manche gerade noch
rechtzeitig kamen, um kurz die
Strecke zu besichtigen und
dann das Rennen zu bestreiten,
waren andere schon in aller Frü-
he auf der Piste zum gewissen-
haften Einfahren.

Die Piste präsentierte sich in
prächtigem Zustand, was die
höheren Startnummern und be-
sonders die Snowboarder freu-
te. Nur einige etwas eisigere

Stellen waren sicher zu um-
schiffen, um möglichst rasch
gen Tal zu sausen. Ansonsten
war die Strecke dank der kürzli-
chen Schneefälle tatsächlich
perfekt präperiert.

Dank der sehr flotten Abwicklung
waren alle bereits um halb 1 -
soweit ich weiß verletzungsfrei
- im Ziel angelangt. Daher konn-
te man einen wirklich sehr
schönen Skitag genießen.

Der Nebel riss nämlich immer

mehr auf, und die Sonne strahl-
te herrlich im Gegenlicht, wenn
man mit dem langen 4er-Ses-
sellift fuhr.

Das Licht
verwan-
delte den
g a n z
le ich ten
Schnee-
fall in glit-
z e r n d e
Kristalle.
Oben an-
gelangt,
hatte man
eine wirk-
lich herrli-
che Aus-

sicht über das Hochnebelmeer,
nur wenige
hohe Gipfel
ragten her-
aus.

Einige ver-
s ä u m t e n
d i e s e n
wunderba-
ren Anblick
und fast
den ge-
s a m t e n
S k i t a g ,
denn sie

ließen sich auf der nahen Hütte
die wohlverdiente Stärkung in
geselliger Runde etwas länger
schmecken.

Doch jetzt genug von diesen
Schwärmereien, der nächste
Skinachmittag steht schon vor
der Türe, und man kann nur hof-
fen, dass das Wetter auch dies-
mal wieder so toll mitspielt und
die Beteiligung ähnlich hoch ist
wie bei unserem ersten Rennen
im heurigen Jahr.
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Ergebnisse - Siegerlisten

SchießmeisterschaftenSchießmeisterschaftenSchießmeisterschaftenSchießmeisterschaftenSchießmeisterschaften
des Ödes Ödes Ödes Ödes ÖTB Wien 2010TB Wien 2010TB Wien 2010TB Wien 2010TB Wien 2010

GewehrGewehrGewehrGewehrGewehr

Jti AK 15/16
  1. Ann-Kathrin Endler
  2. Corinna Purker

Tui AK 19
  3. Elke Wögerbauer
  4. Katrin Purker
  5. Tanya Jelinek

Tui AK 25
  3. Selma Mujic
  4. Doris Elgert

Tui AK 30
  2. Barbara Fest

Tui AK 45
  5. Waltraud Korn
  7. Marion Endler
  8. Regina Hilbert

Tui AK 55
  1. Guggi Fest
  2. Jana Kargol

Tui AK 60
  3. Christine Walzer

Tui AK 70
  1. Margit Schmidt

Jtu AK 13/14
  2. Jens Bader

Jtu AK 15/16
  1. Bernhard Leger

Tu AK 19
  3. Günter Schöbitz
  5. Berthold Schöbitz

Tu AK 25
  1. Harald Zinner
  4. Markus Jarosz

Tu AK 40
  3. Thomas Sachslehner
  4. Hein-Peter Bader
  5. Klaus Leger
  8. Oliver Kutschera

Tu AK 45
  8. Franz Lichal

Tu AK 50
  6. Thomas Purker
  9. Johannes Gschossmann
10. Stephan Wögerbauer
11. Johann Watzek
12. Peter Korn
15. Christian Barth

Tu AK 55
  3. Reinhard Rupp
  5. Siegmund Straner

Tu AK 60
  2. Franz Fest

Tu AK 65
  9. Dieter Zinner

Tu AK 85
  2. Friedrich Wögerbauer

Pistole

Jti AK 15/16
  1. Corinna Purker

Tui AK 19
  1. Elke Wögerbauer
  3. Tanya Jelinek
  4. Katrin Purker

Tui AK 25
  3. Selma Mujic

Tui AK 30
  2. Barbara Fest

Tui AK 45
  1. Waltraud Korn
  7. Regina Hilbert

Tui AK 55
  1. Guggi Fest
  2. Jana Kargol

Tui AK 60
  2. Christine Walzer

Jtu AK 15/16
  1. Bernhard Leger

Tu AK 19
  5. Berthold Schöbitz
  9. Günter Schöbitz

Tu AK 25
  3. Markus Jarosz
  8. Harald Zinner

Tu AK 30
  5. Heribert Makowitsch

Tu AK 40
  2. Heinz-Peter Bader
  3. Thomas Sachslehner
  8. Klaus Leger
11. Oliver Kutschera

Tu AK 45
  9. Franz Lichal

Tu AK 50
  5. Thomas Purker
  6. Johann Watzek
  8. Gerhard Lebeda
12. Christian Barth
14. Stephan Wögerbauer
15. Peter Korn
18. Johannes Gschossmann

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Wir danken allen Firmen, die
durch ihre Werbeeinschaltung

das Erscheinen dieser Vereins-
nachrichten ermöglichen !

Tu AK 55
  3. Reinhard Rupp
  4. Siegmund Straner

Tu AK 60
  6. Franz Fest

Tu AK 65
  5. Dieter Zinner
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ScScScScSchicup des Öhicup des Öhicup des Öhicup des Öhicup des ÖTB WienTB WienTB WienTB WienTB Wien
TTTTTeil I / St. Coreil I / St. Coreil I / St. Coreil I / St. Coreil I / St. Coronaonaonaonaona

Jti B
  1.Corinna Purker

Tui Allg.Kl
  1. Katrin Purker

Tui AK III
  1. Guggi Fest

Jtu D
  4.Christopher Legner

Jtu B
  1. Bernhard Leger

Tu Allg.Kl
  4. Günter Schöbitz
  6. Harald Zinner

Tu AK I
  5. Oliver Kutschera

Tu AK II
  9. Klaus Leger
15. Thomas Purker

Tu AK III
  2. Siegmund Straner

Tu AK IV
  1. Franz Fest

Tu Allg.Kl - Snowboard
  1. Harald Zinner

Ergebnisse - Siegerlisten

VVVVVererererereinseinseinseinseinswwwwwererererertung des Ötung des Ötung des Ötung des Ötung des ÖTB Wien 2009TB Wien 2009TB Wien 2009TB Wien 2009TB Wien 2009

Gesamt
  1. ÖTB Ottakringer Turnverein 1884
  2. ÖTB Turnverein Alsergrund
  3. Turn- und Sportverein Jedlesee 1891

Erwachsene
  1. ÖTB Turnverein Alsergrund
  2. ÖTB Ottakringer Turnverein 1884
  3. Wiener Akademischer Turnverein

Jugend
  1. MTV Hernals
  2. Allgemeiner Turnverein Gersthof
  3. Turn- und Sportverein Jedlesee 1891

.

.

.
10. ÖTB Turnverein Alsergrund

Einzelwertung Gesamt
  3. Corinna Purker (Siegerin Jugend)
  4. Katrin Purker
  6. Franz Lichal
10. Thomas Purker
17. Elke Wögerbauer
33. Johann Watzek
38. Harald Zinner
41. Friederike Pietsch
58. Martin Ehrenreich
62. Dominik Götz
75. Christine Watzek
98. Doris Elgert
98. Günter Schöbitz
122. Christopher Legner
145. Christiane Castek
169. Christine Walzer
173. Oliver Kutschera
193. Theresa Zeilinger
209. Markus Jarosz
217. Stephan Wögerbauer
219. David Kuntscher
228. Guggi Fest
240. Siegmund Straner
254. Barbara Fest
254. Bernhard Leger
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Wichtige Informationen
34.rtsregnirhäW 34.rtsregnirhäW 34.rtsregnirhäW 34.rtsregnirhäW 34.rtsregnirhäW 5essagielilaG 5essagielilaG 5essagielilaG 5essagielilaG 5essagielilaG

gatnoM

rhU00.91-03.71 rhU00.91-03.71 rhU00.91-03.71 rhU00.91-03.71 rhU00.91-03.71
21sib6novredniKrüfnenrutredniK-'!vitkAredniK'

nerhaJ
tim eklE&ymmohT,enitsirhC

rhU00.12-00.91 rhU00.12-00.91 rhU00.12-00.91 rhU00.12-00.91 rhU00.12-00.91
llabtsuaF

tim renreW

gatsneiD

rhU00.91-00.81 rhU00.91-00.81 rhU00.91-00.81 rhU00.91-00.81 rhU00.91-00.81
hcanednutsrednoS-nehuhcS-TBMtimgniniarT

timgnurabniereV nahpetS )70824384660(
rhU00.12-00.91 rhU00.12-00.91 rhU00.12-00.91 rhU00.12-00.91 rhU00.12-00.91

timneztiwhcS' snaH )TKT(gniniartrepröKelatotsad-'

hcowttiM rhU03.02-00.91 rhU03.02-00.91 rhU03.02-00.91 rhU03.02-00.91 rhU03.02-00.91
.mvugnihctertS,kisuMtimgnugeweB-krowydoB

rhU00.81-00.71 rhU00.81-00.71 rhU00.81-00.71 rhU00.81-00.71 rhU00.81-00.71
timgatllAnedrüftiF letsirhC

rhU51.91-00.81 rhU51.91-00.81 rhU51.91-00.81 rhU51.91-00.81 rhU51.91-00.81
01sib6novredniKrüfednutsreuetnebAdnuleipS

timnerhaJ aidualC
rhU00.12-51.91 rhU00.12-51.91 rhU00.12-51.91 rhU00.12-51.91 rhU00.12-51.91

timtlAdnugnuJrüfsinnethcsiT etaeB&naitsirhC

gatsrennoD

rhU54.71-54.61 rhU54.71-54.61 rhU54.71-54.61 rhU54.71-54.61 rhU54.71-54.61
nerhaJ6sib3novredniKrüfnenrutredniknielK

tim akilegnA&letsirhC,enitsirhC
rhU03.91-54.71 rhU03.91-54.71 rhU03.91-54.71 rhU03.91-54.71 rhU03.91-54.71

nerhaJ21baehcildneguJrüfnenruttäreG
tim aserehT&iznarF

rhU00.12-03.91 rhU00.12-03.91 rhU00.12-03.91 rhU00.12-03.91 rhU00.12-03.91
dnu-dradnatSnovnenrelre-neznaT

neznäTnehcsinakiremanietaL
tim sualK&ihciM

Gruppe Semester Jahr
Kinder/Studenten EUR 40,00 EUR 70,00
Erwachsene EUR 50,00 EUR 90,00
Familien EUR 100,00 EUR 180,00
Unterstützer EUR 25,00 EUR 45,00

Beträge 2009/2010

die

Säckel
wart

in

Liebe Mitglieder!Liebe Mitglieder!Liebe Mitglieder!Liebe Mitglieder!Liebe Mitglieder!

Da nun wieder ein neues Seme-
ster beginnt, will ich euch erneut
daran erinnern, dass unser Ver-
ein nur von Spenden, Festein-
nahmen und euren Mitglied-
beiträgen lebt.

Wir als Verein haben ebenfalls
Ausgaben. So z.B. die Kosten
für unser Vereinsheim, Nenn-
geldzahlungen für die Wett-
kämpfe, Unterstützung für Lehr-
gänge und Trainerausbildung.

Dafür benötigen wir natürlich
Geld. Diese kommt hauptsäch-
lich aus euren Mitgliedsbeiträ-
gen.

Da wir nun aber kein Sparver-
ein sind, geben wir die Einnah-
men auch wieder sehr bald wie-
der aus, sodaß wir nicht mit vie-
len Rücklagen arbeiten. Um nun
all diese Ausgaben auch recht-
zeitig zu begleichen, brauchen
wir natürlich auch rechtzeitig
eure Einzahlungen.

Das bedeutet, dass ihr bitte eure

Mitgliedsbeiträge jährlich oder
semesterweise im VORHINEIN
zu begleichen habt.

Also, wenn ihr bis jetzt verges-
sen habt die unten angeführten
Beträge zu Überweisen, macht
das bitte nun umgehend für das
Kalenderjahr 2010 oder für das
Sommersemester 2010. Dar-
um bittet euch dringendst
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Blitzlichter - Country Night

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an
unseren Oli für die Organisation dieses fröhli-

chen und langen Abend’s.



Seite 9 Ausgabe 48 / Februar 2010

Blitzlichter - Skirennen St. Corona

An dieser Stelle einmal ein herzliches
Dankeschön an unseren ‘vor Ort Fotogra-

fen’ Siegi Straner!
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Wir gratulieren recht herzlichWir gratulieren recht herzlichWir gratulieren recht herzlichWir gratulieren recht herzlichWir gratulieren recht herzlich
 zum zum zum zum zum

 5. Geburtstag5. Geburtstag5. Geburtstag5. Geburtstag5. Geburtstag
Emma Baum am 18. März 2010

Charlotte Molitor am 11. Mai 2010

10. Geburtstag10. Geburtstag10. Geburtstag10. Geburtstag10. Geburtstag
Katharina Bogensberger am 31. Mai 2010

20. Geburtstag20. Geburtstag20. Geburtstag20. Geburtstag20. Geburtstag
Günter Schöbitz am 18. Juni 2010

30. Geburtstag30. Geburtstag30. Geburtstag30. Geburtstag30. Geburtstag
Kuntscher David am 09. Juni 2010

45. Geburtstag45. Geburtstag45. Geburtstag45. Geburtstag45. Geburtstag
Birgit Castek am 06. Juni 2010
Doris Reich-Rohrwig am 23. Juni 1010

50. Geburtstag50. Geburtstag50. Geburtstag50. Geburtstag50. Geburtstag
Christian Barth am 19. März 2010
Rosmarie Müller am 03. Juni 2010

70. Geburtstag70. Geburtstag70. Geburtstag70. Geburtstag70. Geburtstag
Traude Legner am 18. Mai 2010
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Auch feine NasenAuch feine NasenAuch feine NasenAuch feine NasenAuch feine Nasen
hahahahahaben Prben Prben Prben Prben Probobobobobleme!leme!leme!leme!leme!

Nasennebenhöhlen

Was die Nebenhöhlen eigent-
lich sind.

Es handelt sich um luftgefüllte
Räume im Gesichtsschädel.
Schleimhäute kleiden sie aus.

Normalerweise fließt von den
Höhlen Schleim durch feine
Kanäle zur Nase. Diese Kanä-
le können aber verstopft sein.

Bei Erkältungen oder bei Heu-
schnupfen kann der Schleim
nicht abfließen. Dies ruft in den
Nebenhöhlen eine Entzündung
hervor.

Andere Ursachen können Aller-
gien sein, ausgelöst durch
Staub, Rauch oder sonstige
Reizstoffe.

Typische Symptome künden
sich an: Schmerzen in der Stirn
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Franz Fest Versicherungsmakler und Berater

in Versicherungsangelegenheiten

oder in den Wangen, die sich
beim Vorbeugen, Hinlegen oder
Husten verstärken. Häufig leidet
der Betroffene unter Kopf-
schmerzen.

Aus der Nase fließt grüner, gel-
ber oder blutiger Schleim, und
das Nasenloch auf der entzün-
deten Seite ist verstopft.

Hartnäckige oder häufige Ent-
zündungen ausheilen!!!! Neben-

höhlenerkrankungen können
chronisch werden. Man sollte
sie daher nicht auf die leichte
Schulter nehmen und sich in
Behandlung begeben.

Zwei Tropfen ätherisches Euka-
lyptusöl auf ein Taschentuch
geben und tief einziehen.

Eine wirksame Therapie, das
Kamillen-Dampfbad, durch den
eingeatmeten Dampf gelangen
die heilenden ätherische Öle
leicht an den Ort des
Geschehens und wirken dort
schnell und nachhaltig.

Heilhilfen

1 gehäufter Eßlöffel
Kamillenblüten wird in einem
Gefäß mit 1/2 l kochendem
Wasser übergossen.

Kopf und Schüssel mit einem
Tuch bedecken und den Dampf
abwechselnd durch Nase und
Mund einatmen. Bis zur
Beschwerdefreiheit täglich drei-
bis fünfmal wiederholen.

Sich echte honiggefüllte Bienen-
waben besorgen, sind in Re-
formhäusern erhältlich. Mit eini-
gen Körnchen Fenchel gekaut,
das macht die Nase wieder frei.

Sechs bis acht Globuli Allium
cepa D4 oder D6. Dieses
Homöopathikum, eine Aufberei-
tung der Küchenzwiebel, soll
man bei wiederkehrenden, aku-
ten Nasennebenhöhlen-Katar-
rhen nehmen, aber auch beim
Abgang von reichlichem, schar-
fem, wundmachendem Sekret.

Gesund und leichter Leben
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VVVVVerererereranstaltunganstaltunganstaltunganstaltunganstaltung TTTTTerminerminerminerminermin
Schinachmittag - Hohe Wand Wiese Wien ........................ Fr, 12. Februar 2010
Hauptversammlung ÖTB TV Alsergrund ................ Fr. 19. Februar 2010
Langlaufmeisterschaft ÖTB Wien ...................................... Sa, 20. Februar 2010
Alpin/Snowboardmeisterschaft ÖTB Wien (Veitsch).......... So, 21. Februar 2010
Bundesschimeisterschaften - Zell am See ........................ Sa, 27. Februar 2010
Basketballmeisterschaft ÖTB Wien ................................... Sa, 13. März 2010
Volleyballmeisterschaften ÖTB Wien ................................. Sa, 10. April 2010
ÖTB Wien Turntag ............................................................. Sa, 17. April 2010
Kinderrätselwanderrung ..................................................... Sa, 24. April 2010
Johann Pichler Gedächtnislauf ........................................... Sa, 25. April 2010
ÖTB Wien Gerätewettkampf Turn10! ................................. So, 02. Mai 2010
ÖTB Wien LA Meisterschaft ............................................... So, 09. Mai 2010
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