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er
Alsergrunder

des OTB TV - Alsergrund

Einladung

Samstag, den 12. Dezember 2009 ; aachtlichen Feier

18.30 Uh 4
- litglieder und Freunde des TV-

ergrund. Schon wieder ist ein Jahr
voruber und die stillste Zeit im Jahr ist
gekommen. Darum laden wir euch alle
wieder recht herzlich zu unserer vor-
weihnachtlichen Feier (Julfeier) ein.

Gemeinsam wollen er bei einer
kurzen Feier an di eit denken
und vielleicht etwa den.

e

anacW‘erfolgt nattirlich adgh wiederdie
\Verteilung der vielen Urkun@en aus{dem
abgelaufenem Jahr. Alsdjikomm{ und
lasst euch Uiberragchen dnd so richtig
auf Weihnachten einstimmen!




Berichte

Ein Sommerrickblick-
Bundesjugend-
turnfest Wattens

16.Juli - 19. Juli 2009

Dieses Jahr war ein Bundes-
jugendturnfest in Tirol, genauer
gesagtin Wattens. Das Turnfest
war direkt nach dem OTB-
Turnersee-Lager, vom 16.bis
19. Juli.

Die Zugfahrt vom Turnersee
nach Wattens verlief sehr ruhig.
Da unsere ganze Mannschaft
am Jugendlager teilgenommen
hat, waren wir alle etwas ge-

schafft.

Wir waren sehr erleichtert als
uns unser Turnwart Thomas |
am Bahnhof erwartete, um
unser Gepack zur Schule zu
fuhren. Diese Schule war un-
ser Quartier fur die 4 Tage.

Katii, der Mannschafts-
fuhrerin, ging es leider nicht
so gut da sie zu viel Sonne
abbekommen hatte. Wah-
rend sie sich ausruhte gingen
die anderen der Mannschaft
zur Eréffnung des Turnfe-
stes. Wir beneideten Katii dar-
um, dass sie schlafen konnte,
denn die Eroffnung war nicht
sonderlich spannend.

Den restlichen Tag hatten
wir frei. Aber wir schauten
den Wimpelwettstreit
Mannschaften beim Sin-
gen und Tanzen zu. Dies
war natlrlich um einiges
spannender da wir einige
Leute vom Lager her
kannten.

Am nachsten Tag ging es

Katii wieder gut und wir konnten
vollzahlig zur Leichtathletik an-
treten. Nachdem wir diese mehr
oder weniger gut hinter uns ge-
bracht hatten, gingen wir Mittag-
essen und uns furs Singen um-
ziehen.

Beim Singen bekamen wir von
9,5 moéglichen Punkten 9,25.
Danach turnten wir sehr gut fir
unsere Verhaltnisse. Nach dem
Abendessen schauten wir uns
das Schauturnen an und spa-
zierten zur Jugendfeierstunde,
im Dirndl, auf einen Berg. Wir
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waren alle sehr er-
leichtert als wir
spater dann in un-
seren Schlafsak-
ken waren.

Am Samstag
konnten wir uns
halbwegs aus-
schlafen. Spater
hatten wir dann die }
Ratselwanderung, =
die wegen des |
schlechten Wet-
ters in die Turnhal-
le verlegt wurden.

Am Nachmittag
spielten dann eini-
ge aus unserer
Mannschaft beim
Volleyballtunier, in
der OTB- Jugend-
lager Mannschaft
mit. Die anderen
sorgten fur die

passende
Stimmung.
Sie wurden
5. von 11
Mannschaf-
ten.

Am Abend
war dann
das Volks-
tanzen, wel-
ches auch
. sehr lustig
_war. Wir fie-
len spater
alle tot mide
ins Bett.

Am Sonntag
war dann die
Siegereh-

rung. Vor der

rung gab es
noch eine
Bundeslan-

der-Staffel wo ich die Ehre hat-
te mitlaufen zu dirfen. Bei der
Staffel wurden wir 2ter. Anson-
sten war die Siegerehrung nicht
sehr spannend.

Wir, die Madchen-Mannschaft
des TV- Alsergrund, sind sehr
Stolz auf unsere Platzierung,
denn immerhin sind wir 5. von
ganz Osterreich in unserer Al-
tersklasse geworden.

Echt Super!

Wir danken allen Firmen, die
durch ihre Werbeeinschaltung

das Erscheinen dieser Vereins-
nachrichten ermdglichen !

Oktoberfest

3. Oktober 2009

Es war wieder einmal so weit.
Nach einem Jahr Pause fand
wieder ein Oktoberfest im Ver-
einsheim vom Turnverein Alser-
grund statt.

Von den Damen des Turnver-
eins wunderbar in den Bayeri-
schen Farben dekoriert, mit
Fahnen an den Decken und an
den Wanden war das Heim
kaum wieder zu erkennen.

Im Regal an der Wand saum-
ten sich die kleineren Sofort-
preise fir das Gllicksrad. Das
Rad selbst stand, wie auch letz-
tes Jahr perfekt positioniert, im
vorderen Raum, wo man ein-
fach sein Glick probieren
musste wenn man vorbei ging.

Auch flr das kulinarische Wohl

wurde heuer wieder gesorgt.
Neben echten bayrischen Weil3-
wlrsten mit Senf und Brez'n,
Spanferkel
mit Flllung
gab es auch
jede Menge
far die
Wies’n Ubli-
che Na-
schereienlf
wie Erdbee- £
ren und an
dere Friich-
te im
Schokomantel.

Zum Trinken gab’s Gott sei
Dank auch mehr als genug. Als
der Abend noch jung war wirkte
es so als wirden die Erwach-
senen die Oberhand behalten.
Doch mit etwas spater werden-
der Stunde kamen immer mehr
Jugendliche, welche es dann
auch schafften sich auf den Ti-
schen breit zu machen.
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Das Vereinsheim war noch vol-
ler als jedes Bierzelt, nach Sitz-
platzen hat man vergebens ge-
sucht, aber die Getranke und
Speiseversorgung der Gaste
funktionierte dank Thomas,
Klaus, Michi und Ingrid tadellos.
Die Stimmung war famos, und
der H6hepunkt des Abends war
eindeutig die Verlosung der

| Hauptpreise.

§ Dieser Teil wurde nicht nur

Dank wunderschoner Glicks-

feen und einer kreativen Mode-

ration seitens Thomas verscho-
nert, sondern auch, weil ein kurz
davor neu angeworbenes Ver-
einsmitglied (namlich ich :) den
Hauptpreis gewonnen hat.

In diesem Sinne war es ein sehr
gelungener Abend im Vereins-
heim Alsergrund!

b
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Volleyball-
meisterschaft des
OTB Wien

17. Oktober 2009

Aufgefal-

len sind _»

wir durch

unsere

grolte An-

zahl an

Spielern (3 Mannschaften) so-
wie unsere Lautstarke beim ge-
genseitigen Anfeuern.

So manch unerzwungener Feh-
ler sorgte dafiir, dass wir bei der
Siegerehrung weniger auffallig
waren. Daflr, war’s ein toller,
sportlicher Tag. Also die Vorsat-
ze flr’'s nachste Jahr:

eine vierte Mannschaft, noch lau-
tere Fans aber vor allem weni-
ger Eigenfehler beim Spielen.
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Der
Schwimmwettkampf
2009

08. November 2009

Dieses Jahr fand am 8.Novem-
ber 2009 wieder der Schwimm-
wettkampf auf der Schmelz
statt. Nachdem Harald dieses
Jahr die 100m Kraulen ausge-
lassen hat, Thomas leider im
Krankenhaus war und es somit
kein Familienduell Kati/Papa
gab, gibt es gar nicht so viel zu
berichten.

Elke, Harald, Oliver, Martin,
Franz und Katharina
machten beim 4-Wett-
kampf mit, Siegi, Kati und
ich traten beim 3-Kampf an.

Mein Plan, die 100m Brust
geteilt zu schwimmen —
die ersten 2 Langen nor-
males Tempo, dann noch
einmal steigern, scheiter-
ten schon nach den ersten
paar Metern, weil ich ins
Wasser sprang und volles
Tempo schwamm.

Als ich fast die erste Lan-
ge hinter mir hatte und
schon véllig fertig war
(herrlich, wenn man so eine
Top-Kondi hat), kam ich drauf
das ich eigentlich noch 3 vor mir
habe und verschluckte mich
gleich beim Luft holen.

Abgesehen davon das ich eh
schon vollig fertig war, musste
ich immer auf Bahn 3 schauen,
weil dort der Harald schwamm
und ich mich nicht gegen ihn ge-
schlagen geben wollte.

Naja, was soll ich sagen — de-
zente 8 Sek war er schneller...
Aber die Zeitnehmer auf meiner
Bahn waren sehr freundlich und
sagten, dass ich bis jetzt die be-

ste Zeit hatte, von allen die hier
geschwommen sind.

Dass vor mir nur kleine Kinder
dran waren, haben sie nicht er-
wahnt... Alle anderen meister-
ten ihre Bahnen wie gewohnt mit
Bravour, auch wenn Thomas'’s
,Zieh, Ziiieehhh’ als Anfeuerung
fehlte.

Bevor die Siegi zu ihren 25m
Delphin antrat, wurde sie daftr
von samtlichen Jugendlichen
mit ,Siegi — siege, Siegi — siege’
angefeuert, was sie mit einem
breiten Lacheln beim Start-

sprung zur Kenntnis nahm.

Berni und Klaus saflen die mei-
ste Zeit relativ ruhig auf der
Bank, nachdem Klaus Berni an-
gefeuert hat, setzte er sich mit
den Worten: ,So, das war’s jetzt
wieder’ auf die Bank und wartet
bis er zum Einsatz kam. Schon
wenn man so eine Ruhe hat ©

Zum guten Schluss fanden wie-
der die Staffelbewerbe statt,
welche Kati und Elke organisier-
ten und alle noch einmal zu ei-
nem, zwei, drei... Einsatzen
kamen.
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JAlsergrund 2’ verpasste einmal
fast den Start, aber zum Gliick
hatten die Kampfrichter ein Ein-
sehen und warteten, bis alle auf
ihren Positionen waren.

Christine wurde gleich so gut
eingeteilt, dass sie (ich glaube
es waren 3 Mal in Folge) aus
dem Wasser kam und sich
schon wieder anstellte zum
nachsten Sprung ins kiihle Was-
ser.

Der Abschluss fand wieder im
Vereinsheim bei Pizza und Bier/
Aperol statt, wo man auch Nicht-
schwimmer antraf,
die einfach nur zum
Essen kamen.

Ich glaube, dem
"werde ich mich
nachstes Jahr auch
anschlieRen, an-
geblich wird dann

bei mir ja ,Turnerin-
" nen AK 30’ ange-
zeigt und wer
braucht das schon?

Sollte ich es mir
doch noch einmal
Uberlegen, moéchte
ich hiermit schriftlich
festhalten, dass ich
KEINEN 3-Kampf
mehr schwimme, sondern
hochstens 2 Mal antrete.

Wenn jemand mitbekommt,
dass ich wieder den Fehler ma-
che, mich fir diese 100m Brust
anzumelden, moge er mir bitte
den Bericht zeigen...

Und lieber Thomas, nachstes
Jahr drtick dich nicht wieder vor
dem Schwimmen, es ist ja al-
les nur halb so schlimm und
macht viel Spal} ;-)

WL@Q
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»Happy Birthday,
Presidente!“

Bericht von der Geburtstagsfei-
er unseres Obmannes Hans
Watzek.

29. August 2009

Wer die letzten
Vereinsnach-
richten aufmerk-
sam studierte,
hat sicher auf der
Seite der Jubila-
en entdeckt,
dass unser Ob-
mann Hans
Watzek, Ende
August, namlich
am 25. August
2009, seinen 50.
Geburtstag hat-
te. Umdies noch
deutlicher her-
vorzuheben,
wurde dieses
Jubildum auf besagter Seite
deutlich sichtbar fetter abge-
druckt als die anderen Jubilaen,
und deshalb erscheint auch
nachtraglich dieser Artikel, den
alle aufmerksamen
Turngeschwister jetzt hoffent-
lich mit grokem Vergniigen le-
sen werden.

Gefeiert wurde dieses tolle Er-
eignis natlrlich auch, denn Chri-
stine und Nicky haben fir ,die
alte Socke® - wie sie Hans of-
fensichtlich zu nennen pflegen
- ein groRes Uberraschungsfest
am Samstag den 29. August
2009 in Brandauer’s Bierhaus
im 23. Bezirk organisiert.

Ich war Gott sei Dank auch zu
dieser Geburtstags-
Uberraschungs-Feier eingela-
den, darf ich doch auf eine 17-
jahrige Freundschaft mit Hans
zuruckblicken. Also ist es mir
auch ein grofRRes Freude gewe-
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sen, dieses grofe Jubildaum mit
lhm zu feiern.

Alle geladenen Gaste, dass wa-
ren ganz schon viele Personen
(Uber 60 Gaste), aus allen még-
lichen Lebensphasen des Jubi-

lars, haben sich im
rsten Stock von
| Brandauer’'s Bier-
| haus in Liesing einge-
" funden, um mit Hans
‘| gemeinsam zu feiern.

| Dawaren nicht nur die
Familie und ,alte”
| Trainingskollegen,
sondern auch Freun-
| de und Wegbegleiter
8 von Turnvereinen und
Jseiner  geliebten
J Leichtathletik, und
selbst der ,Kaiser® hat
es sich nicht nehmen
lassen, diese Feier
mit seiner Anwesen-
heit zu beehren.

Es war eine sehr gemiitliche
Feier, und das Rahmenpro-
gramm war auch sehr beein-
druckend.

Nicky hat sich mit der Planung
sehr viel Miihe gegeben, und hat
fur den Jubilar ein kleines Video
Uber die vergangenen 50 Jahre
zusammengestellt.

Die ,Diashow” zeigte das gan-
ze Leben von Hans, seine Kind-
heit, seine Familie, seine sport-
lichen und privaten Highlights
der ersten 50 Lebensjahre. Es
war sehr beeindruckend zu se-
hen, wie umtriebig Hans in sport-
licher Sicht das letzte halbe
Jahrhundert gewesen war und
wie vielen Leidenschaften er
nachgegangen ist.

Sei es nun seine unbandige Lie-
be zur Leichtathletik, die er sehr,
sehr lange aktiv bis zum heuti-
gen Tag selbst betreibt, oder
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dass er seine grof3e Erfahrung
in diesem Sport, noch zusatz-
lich passiv seit sehr langer Zeit,
als Trainer an ,seine“ Athleten
weitergibt.

Um nichts geringer ist wohl sei-
ne Leidenschaft zu seiner
Lieblingsmannschaft ,Rapid®,
deren Fan er auch seit mehre-
ren Jahrzehnten ist.

Wie bereits angekundigt, wurde
diese Jubildaumsfeier auch von
unserem ,Kaiser Thomas
Heinrich |
beehrt,
der bei
seiner
Audienz
die eng-
sten Fa-
milienan-
gehori-
gen emp-
fing, um
mit lhnen,
und zum
Abschluss auch mit dem Jubi-
lar selbst, die Vergangenheit, die
Gegenwart und auch die Zukunft
im Leben und Schaffen von
Hans zu beleuchten, und in sehr
gekonnter und witziger Weise
zu prasentieren und zu kom-
mentieren.

Es war eine sehr schdne Feier
und ein grollartiges
Geburtstagsfest, dass sehr vie-
le Stunden dauerte, wovon ich
jede Sekunde davon sehr ge-
nossen habe.

Zum Abschluss mochte ich mich
nochmals sehr herzlich bedan-
ken, dass ich dieser Feier be-
wohnen durfte und ich wiinsche
Hans noch alles Gute fir die
nachsten 50 Jahre. ...und noch

langer.
W



Ergebnisse - Siegerlisten
N7

I’Bergturnfest \I I'Volleyball-

|Wildegg ||meisterschaft

| 110TB Wien

IJtiAK 15/16 Il

I 5. Corinna Purker || 6. Alsergrund |

| Jti AK 17/18 I|Johann & Christine Watzek,
2. Katrin Purker I|Michael Veigl, Barbel Batik,

| Tui AK 19 I Michael Horschinegg, Klaus

ITu AK 45+

3. Thomas Purker
|TuAK19
| 2. Gunter Schobitz
| TuAk 25

==
|Breitenturntag
I
IGeréitewettkampf
Luti AK 11712
: 12. Laura Guiollot
JtiAK 15/16
5. Christiane Castek

I 7. Corinna Purker
[JtiAK17/18
| 1. Katrin Purker
ITui Allg.KI.
I 1. Theresa Zeilinger
ITu Allg.KI.

11. Glnter Schobitz
ITu AK 45
| 1. Franz Lichal
| 2. Thomas Purker

I
:LA-3-Kam pf

:Jti AK 15/16

3. Christiane Castek
| 5. Corinna Purker
[JtiAK17/18
| 2. Katrin Purker
ITui AK 19
I 1. Theresa Zeilinger

I 6. Tanya Jelinek
\

4. Elke Wogerbauer : | Leger

112, Alsergrund I

I Doris Elgert, Uli Puhr, Veronika |
||Watzek, David Kuntscher, Josef |
| | Hauer, Martin Ehrenreich, Harald |

| | Zinner, Claudia Schuda
I113. Alsergrund Il

|| Pia & Mario Panzenbéck, Flo
7 | Jilg, Gunter & Berthold Schobitz,

|Katrin & Corinna Purker

Tui AK 45

1. Christine Watzek
Tui AK 55

1. Guggi Fest
Tui AK 60

2. Christine Walzer
JtuAK 11/12

2. Christopher Legner
TuAK19

1. Dominik Gétz

2. Martin Ehrenreich

9. Gunter Schoébitz
Tu AK 25

2. Markus Jarosz
Tu AK 45

1. Christian Barth

2. Franz Lichal

6. Thomas Purker
Tu AK 50

1. Johann Watzek

3. Siegmund Straner

5. Peter Korn
Tu AK 55

1. Josef Nabegger
Tu AK 60

2. Franz Fest

Schwimmwettkampf

OTB Wien 2009

3-Kampf
JtiAK17/18

1. Katrin Purker
Tui AK 25

3. Barbara Fest

Wahl 4-Kampf
Tui AK 19

1. Katharina Schropp

3. Elke Wdgerbauer
Tu AK 19

4. Martin Ehrenreich
Tu AK 25

3. Harald Zinner
Tu AK 35

2. Oliver Kutschera
Tu AK 45

2. Franz Lichal

25m Kraul
JtiAK9/10

3 Hannah Morscher
JtiAK15/16

1. Corinna Purker
Tui AK 60

1. Christine Walzer
JtuAK 15/16

1. Bernhard Leger
TuAK 19

1. Christian Muller
Tu AK 40

3. Klaus Leger
Tu AK 50

1. Johann Watzek

25m Brust
JtiAK9/10

5 Claudi Leonie

6. Hannah Morscher
JtiAK15/16

4. Corinna Purker
Tui AK 45

2. Christine Watzek
Tui AK 60

2. Christine Walzer
JtuAK 15/16

1. Bernhard Leger
TuAK 19

3. Berthold Schobitz
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Mannschaffsmelsfer-schaf'ren \ 7 Leichtathletikcup 2009
OTB Wien - Gerdtturnen 2009
Jtu Ak 11/12

4. Christopher Legner
TuAk 19

1. Dominik Gotz

2. Martin Ehrenreich

3. Gunter Schobitz

IWK 1 Tui
le. Alsergrund |
:Elke Wagerbauer, Katrin Purker, Pia Panzenbdck

IEinzelergebnisse

13. Pia Panzenbock Tu Ak 25
15. Katrin Purker 1. Markus Jarosz
Tu Ak 45

2. Franz Lichal

3. Thomas Purker
Tu Ak 50

3. Johann Watzek

4. Siegmund Straner

IWK 1 Tu
|5, Alsergrund |
|Franz Lichal, Gunter Schobitz, Harald Zinner

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

: 32. Elke Wogerbauer :
I

I

I

I

|Einze|ergebnisse :
I

l

12. Franz Lichal DL 515 Josef Nab
I 17. Glinter Schdbitz _ - -Joset Nabegger
I 19. Harald Zinner Jti Ak 15/16 _
N e e e e e e e e — — — — — — — / 3. Corinna Purker
________ N JtiAk17/18
_________ ~ _
|Turncup 2009 | ‘Vvaw'auf | i Ak féKatrln Purker
| | |Klosterneuburg | )
5. Elke Wogerbauer
ITu Ak 45 I 1| | [ TuiAkso
| 1. Thomas Purker | |3000m Allg. KI. ménnl. | 3. Christine Walzer
I 2. Franz Lichal | | 1. Harald Zinner I /
JJti Ak 11/12 I 12000m AK 2 minnl. |
I 14. GuiollotLaura | | 4. Franz Lichal I »__J{\
IJti Ak 15/16 I 16000m off KI. mannl. I \
I 6. Corinna Purker | | 4. Franz Lichal I
IJti Ak 17/18 I 12000m Allg. Kl weibl. |
I 2. Katrin Purker | | 2. Elke Wogerbauer |
) )
Unsere Mitgliedsbeitrage
Betrage 2009/2010

Gruppe Semester Jahr

Kinder/Studenter EUR 40,00 EUR 70,00

Erwachsene EUR 50,00 EUR 90,00

Familien EUR 100,00f EUR 180,00

Unterstutzer EUR 25,00 EUR 45,00
Liebe Mitg|ieder! darauf hinweisen, dass die Mit-

gliedsbeitrage zumindest
Zur Erinnerung und Information Semesterweise im VORHIN- @

méchten wir euch nochmals EIN zu entrichten sind. .
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Unsere Turnstunden 2009/2010

Waihringerstr. 43

\ Galileigasse 5

Montag

17.30 - 19.00 Uhr
'Kinder Aktiv !" - Kinderturnen fir Kinder von 6 bis 12
Jahren

mit Christine, Thommy & Elke
19.00 - 21.00 Uhr

Faustball

mit Werner

]

Dienstag

18.00 - 19.00 Uhr

Training mit MBT-Schuhen - Sonderstunde nach
Vereinbarung mit Stephan (0664 834 28 07)
19. 00 21 00 Uhr

Mittwoch

19.00 - 20.30 Uhr
Bodywork - Bewegung mit Musik, Stretching uvm.

|| Fit fir den Alitag mit Christel
#118.00 - 19.15 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

Spiel und Abenteuerstunde fir Kinder von 6 b|s 10
Jahren mit Claudia

19.15 - 21.00 Uhr

Tischtennis fur Jung und Alt mit Christian & Beate

Donnerstag

16.45 - 17.45 Uhr

Kleinkinderturnen fir Kinder von 3 bis 6 Jahren
mit Christine, Christel & Angelika

17.45 - 19.30 Uhr

Geratturnen fur Jugendliche ab 12 Jahren

mit Franzi & Theresa

19.30 - 21.00 Uhr

Tanzen - erlernen von Standard-und
Lateinamerikanischen Tanzen

mit Michi & Klaus

Ausgabe 47 / November 2009



5. Geburtstag
am 03. November 2009

D. Geburtstag
am 12. Janner 2010

Hannah Morscher

15. Geburtstag
am 22. November 2009

Stefan Leber

40. Geburtstag

Michael Jusits
hristian Barth

Alexander Geyer am 28. November 2009
50. Geburtstag
Stephan Waogerbauer am 03. November 2009

am 12. Februar 2010
am 19. Februar 2010

565. Geburtstag
Helmut Pietsch am 15. ember 2009
Wilfried Suda am 20. No 009
Siegmund Straner am 01. Februa
Ursula Gschossmann am 23. Februar 2

70. Geburtstag

Margit Schmidt am 24. Janner 2010

Dipl.-Ing. A, Hermann Pietjch
Bivilingenienr fiivr Mafehinenban
~ nllgentein beeideter und gevichtlich gertifigierter Sachverjtindiger

A-4910 Ried im Innkveis — Ojterveich
Kapuginerberg 13 — Fernenf 0 77 52 / SO 0 20
wernablichtung 0 77 52 / SO 0 21

iibernimmt njtrige in qany Ofterveich fiiv qgefetyliche Tberpriijungen von Rolltoren, Anfgiigen,
Srananlagen und Hebegeugen; Rationalijierung (Automation) in Fertigunqsbetricben; Gutachten im
Bereich allgemeiner Majchinenban und nach § 82 b Gewerbeordnung; qepriifte Sicherheitdfach-
keajt; Fejtigheitsberedpumgen; Jiviltedhniker beraten, planen, iiberivachen und priifen.
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Gesund und leichter leben

Kraftspender:
Speisekartoffel-
Mineralstofftrager.

Kartoffeln oder Erdapfel ge-

-~ 3

nannt, haben ein unvergleichli-
ches Aroma und besitzen einen
bestimmten Hartegrad. Man
muf’ die Erdapfel gut reinigen,
soll sie mitsamt der Schale ko-
chen und erst kurz vor dem Es-
sen schalen.

Mit der Schale gekochte Kartof-
feln haben Vorteile. Die Vitami-
ne und Mineralstoffe, die direkt

W

unter der Schale liegen, bleiben
namlich dabei weitgehendst er-
halten.

Geheimtip:
Erdapfelsuppe nach Bauernart:

Rohe Kartoffeln scha-
len 750 g in kleine W(ir-
fel schneiden. 1 groRRe
Zwiebel in Stucke und
2 Lauchstangen in Rin-
ge schneiden, 2 Karot-
ten zerkleinern.50g But-
ter in einem Topf erhit-

zen.

Das ganze
Gemduse dar-
in 15 Minuten
lang glasig
dinsten. Mit
1 Liter
Gemise-
brihe auffdl- \
len und ein .y T
StrauBchen = .

.... Autoversicherung
Lebensversicherung
Pensionsvorsorge i
sonstige Versicherungen

... am besten beraten bei

VERSICHERUNGSMAKLER
Franz Fest

Doéblinger HauptstraBe 21/16
1190 Wien

Tel. : 01 /367 94 12

FAX : 01 /367 97 90

e-mail: franzfest@aon.at
Homepage: http:/www.fest.co.at

Franz Fest Versicherungsmakler und Berater
in Versicherungsangelegenheiten
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von Thymiankraut,
Petersiliengrin und Lorbeerblatt
zufiigen.

Die Suppe salzen und leicht
pfeffern. Zugedeckt 35 Minuten
lang kochen. Das Straufichen
entfernen, die Suppe mit dem
Mixstab plrieren. Fein-
gehackten Schnittlauch darauf-
streuen.

Ein einfaches Abendessen:
Aber geschmackvoll -

Erdapfel kochen, in das Koch-
wasser einen Pfefferminzzweig

oder einen Rosmarinzweig ge-
ben. Die Erdapfel mit Butter und

™ salz essen. Oder Magertopfen,

(cutl -

~»™ Kimmel und Sauerrahm ab-

mischen und dazu servieren.

4 Man kann auch noch frische,

Kartoffelplree zu einer kleinen
Mahlzeit gestalten, das erreicht
man mit feingehacktem
Tomatenfleisch und in Butter
knusprig gebratenen Zwiebelrin-

o o o
e
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Frohe Wei_l"l !"ihten
' und

winscht allen der
TV.-Alsergrund!

[ Wettkampfe.......Veranstaltungen..... Wettkimpfe.......Feiern......Wettkimpfe.......Feste.....\W
Veranstaltung Termin Nennschluss
vorweihnachtliche Feier TV Alsergrund Sa, 12. Dezember 2009
SchieBwettkampf des OTB Wien So, 17. Janner 2010
Schirennen St. Corona am Wechsel Sa, 23. Janner 2010
Semesterabschluss - Oli’'s ‘Country Nigth’ Fr, 29. Janner 2010
Schinachmaittag - Hohe Wand Wiese Wien Fr, 12. Februar 2010
Langlaufmeisterschaft OTB Wien Sa, 20. Februar 2010
Alpin/Snowboardmeisterschaft OTB Wien (Veitsch) So, 21. Februar 2010

KBasketballmeisterschaft OTB Wien Sa, 13. Marz 2010 p

Medieninhaber: OTB TV Alsergrund Adresse:

Fur den Inhalt verantwortlich: Thomas Purker

Alle: 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a

Erscheinungsort: Wien

E-mail; thomas.purker@chello.at

Internet: www.tv-alsergrund.at

Bankverb.: Sparbuch It. auf OTB-TV-Alsergrund
Nr: 60202 371377
bei BA-CA / BLZ 12000

ZVR: 552579410
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