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Auszug aus den Satzungen

§7 ...nur ordentliche Mitglider besitzen aktives sowie passives Wahlrecht.
...unterstiitzende Mitglieder haben zwar Sitz- und beratende Stimme, aber keine beschlie-
Bende Stimme. ¢
§ 11...Antrdge sind bis 8 Tage vor der Hauptversammiung beim Obmann schriftlich einzu- @ <
bringen. o‘°
...jede Hauptversammlung ist beschlu3féhig, wenn mindestens die Hélfte der Mitglieder ’I
anwesend ist. Sollte dies nicht der Fall sein, findet eine halbe Stunde spéter eine aulleror-
dentliche Hauptversammlung statt, welche auf jeden Fall beschlul3féhig ist.
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Die Adventreinigung -
der Schwimm-
wettkampf des OTB
Wien

02.12.2007, Wien

B

So, schon wieder ist ein Jahr vor-
bei und ich muss mich sportlich
betdtigen. Es ist die Zeit flir den
Schwimmwettkampf. Und nun
soll ich auch noch den Bericht
schreiben. Hmmm...

Okay... Eine halbe oder eine gan-
ze Seite soll es werden. Hmmm...
Was kann ich euch denn berich-
ten? Vielleicht fange ich einfach
damit an, die Siegerliste abzutip-
pen, wiirde zumindest auch eine
halbe Seite fiillen. Aber nein, kon-
zentriere dich. Hmmm...

Es tut mir leid, aber dieses Jahr war
es einfach ereignislos. Nichts span-
nendes passierte. Ja, direkt fad.
Die Katrin war von Anfang an da-
bet, die Veronika dafiir leider (fiir
den Verein), gut fiir mich (mehr
Chancen auf das Siegertreppchen
zu kommen) nicht. Aber gut, ir-
gendwas muss ich euch doch
schreiben. Es gab viel, viel Was-
ser. Ja, das ist gut. Ein Anfang.

Nein, noch mal: Wie gesagt war
es wieder an der Zeit und der
Schwimmwettkampf fand statt.
Mir kam es irgendwie so vor als
wiren dieses Jahr weniger Leute
dabei, was wahrscheinlich daran
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Berichte

lag, das der Wettkampf verscho-
ben wurde.

Gleich 3 Leute vom Alsergrund
stellten sich dem Vierkampf: Kat-
rin, Oliverund Franz. Dominik und
Thomas starteten im Dreikampf
und der Rest von uns gab sich mit
einer oder zwei Disziplinen zu Frie-
den.

Katrin absolvierte ihren

Sprung, tauchte und war

dann mit den 100m

Brust dran. Anfangs war

sie etwas zuriick, aber je

langer sie schwamm,
umso mehr holte sie auf. Und wenn
man einen 125m Brustbewerb an-
bieten wiirde, sie wiirde ihn sicher
gewinnen. Wenn Allen schon lang-
sam die Kraft ausgeht, fangt sie
erst richtig an. Was man von ih-
rem Papa ja nicht gerade behaup-
ten kann.

Thomas schmiss sich in die Fluten,
die erste Linge war fantastisch, die
zweite ging auch noch. Aber dann
hatte man schon langsam das Ge-
fiihl seine Kréfte versagen. Ja, und
bei der letzten Bahn wussten wir
nicht so Recht ob er sich einfach
nur noch treiben ldsst oder ob wir
ins Becken springen sollen um ihn
zuretten. Aber er hat es geschafft
und kam dann auch ganz alleine
aus dem Wasser?!

Zu den Zeiten will ich noch anmer-
ken, dass Katrin ein ganzes Stiick
schneller war als er. Davon konn-
ten wir uns auch noch iiberzeugen
als der Bewerb 25m Riicken dran
war. Wihrend Katrin jubelnd um
Thomas tanzte, konnte er noch
nicht einmal richtig atmen.
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Dominik, Oliver und Franz mei-
sterten ihre Bewerbe souverin, da
darfich gar nichts sagen. Bei den
25m Brust lief fiir uns alles glatt,
keiner ging unter, keiner hatte ir-
gendwelche Krampfe und jeder
kam ans Ziel. Und alle klatschten
mit BEIDEN Hénden an den Bek-
kenrand, nicht, dass das letztes
Jahr irgendwer nicht wusste
*hust...

Genauso bei den 25m Kraul-
bewerben, man horte einen gro-
Ben ,,Platsch*

und wusste das

kann nur der

Hans sein, der

sich gerade ins

Wasser schmiss

und so war es auch.

Ich selbst hatte vor dem Kraulen
eher die Panik dass ich auf Bahn 1
starte und auf Bahn 6 ankomme,
allen Mitbewerben in die Quere
komme und mich irgendwo an-
haue. Aber erstaunlicherweise ging
auch bei mir alles gut. Auch Co-
rinna machte bei den 25m Krau-
len mit und meisterte sie ganz su-
per, auch wenn sie an Land dann
etwas fertig und ungliicklich aus-
schaute.

Dann kamen noch die Staffel-
bewerbe an die Reihe. Thomas
fragte die Mama und mich ob wir
auch mitmachen wollen und jaklar,
eine Staffel geht schon noch. Je-
der von uns wurde zu einer Staffel
eingeteilt und dann machte die
Mama einen Fehler: irgendwie
merkte sie an das ich im Kraulen
schneller war als sie beim Brust-
schwimmen. Und zack, schon war
sie gestrichen und ich wurde noch
einmal eingeteilt.



Ich glaube ja, sie hat es absichtlich
getan, weil danach ihre Meldung
kam: ,,naja, ich bin schon trocken
und jetzt muss ich nicht noch ein-
mal ins kalte Wasser zuriick.* Aber
alles kein Problem, schwimmen tu
ichja geme. Zuerst die Bruststaffel,
dann 25m beliebig. Nachdem ich
beim Kraulen schneller war als
beim Brustschwimmen, trat ich
wieder in dieser Disziplin an. Und
dieses Mal wurde ich etwas
schréig, aber Gott sei Dank war
die Bahn dann aus, bevor ich auf
die andere Seite kam und mir die
Luftausging.

2 Staffeln sind wohl doch nicht so
leicht; zumindest fiir mich. Und
nachdem unser Verein doch stark

Nun endlich -
es wurde Weihnachten

08.12.2007, Wien

Weihnachtszeit - das heifdt im TV-
Alsergrund Zeit des Adventkranz-

bindens, Zeit der Vorbereitungen
fiir die Weihnachtsfeier.

Denn auch wenn Hektik und
(Einkaufs)Stress bei den meisten
in dieser Zeit regieren, nehmen wir
uns trotzdem diese Stunden fiir ein-
ander und scheuen keine Miihe um
gemeinsam einen gemdiitlichen
Abend zu organisieren um beisam-
men sitzen zu kénnen und uns auf
das kommende Fest einzustimmen.

Und so wurden auch diesmal,
wenn auch mit Neuerungen, die
traditionellen vorweihnachtlichen
Veranstaltungen abgehalten.

Erstmals sollte es in diesen Jahr vor
der eigentlichen Weihnachtsfeier
eine Kinderweihnachtsstunde mit
gemeinsamen Basteln, Singen,

vertreten war, konnten wir sogar
2 Staffeln fiir die 25m beliebig bil-
den und die Gruppe Alsergrund 1
holte den dritten Platz; (ja, da war
die Katrin auch dabei...)

Es folgte noch die Lagenstaffel und
dann war dieser Wettkampf zu
Ende. Es hat mir wieder sehr viel
SpaB3 gemacht, nur mochte ich
noch folgende Punkte anmerken:

1., Thomas, bitte lass in Zukunft
den Dreikampf aus, es sind Qua-

len fiir dich, es sind aber auch
Qualen fiir uns.

2., wenn ich mit der Katrin in ei-
ner Altersgruppe bin, werde ich

Naschen und Spielen geben. Doch
leider hatte uns genau hier der
Weihnachtsstress einen Strich
durch die Rechnung gemacht, denn
viele Familien hatten schon etwas
anderes vor.

Auch bei unserer traditionellen
Weihnachtsfeier waren wir dieses
Jahr eine zwar kleine aber frohli-
che und ausgelassene Runde. Bei
Kuchen, Keksen, Frankfurtern
und Bowle unterhielt und amiisierte
man sich.

Fiirbesonders viel Geldchter sorgte
das, von der Jugend (Katrin, Co-
rinna und mir) eigens verfasste und
inszenierte Krippenspiel in dem die
Erwachsenen, beinahe unser gan-
zer Turnrat, eine hervorragende
schauspielerische Leistung als Dar-
steller erbrachten.

Belohnt wurde all das kiinstleri-
sche Engagement von Seiten un-
serer Schausteller, die zahlreiche
gute Ideen dem Stiick hinzuftigten,
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auch den Schwimmwettkampfaufs
Eis legen und einfach nur noch zu-
schauen.

Und ganz wichtig,

3.:ich brauche nichstes Jahr wie-
der Action, damit ich was zum
schreiben habe!!

Also entweder kommt jemand
wieder viel zu spit, irgendwer
vergisst seine Schwimmsachen
oder Thomas, du musst doch den
Dreikampf wieder schwimmen,
eigentlich ist das Action genug...

g
o

g
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und die kreative Arbeit der Ju-
gendlichen mit lautem Applaus des
Publikums.

Doch wer glaubt dass es nun end-
lich Gnade fiir die Lachmuskulatur
gab, der irrt. Nun trug ndmlich un-
ser Obmann Hans noch eine mit
Witz gespickte Ode an den Punsch
vor, der ebenfalls mit groB3er Be-
geisterung gelauscht wurde.

Danach wurden natiirlich auch wie
jedes Jahr die Urkunden verteilt
und die Leistungen der Vereinsmit-
glieder gewiirdigt. Als letzter offi-
zieller Programmpunkt fand dann
noch unsre traditionelle Tombola
mit vielen tollen Preisen statt.

Im Anschluss daran safl man noch
lange beisammen und lie diesen
frohlichen vorweihnachtlichen
Abend entspannt ausklingen.

¥
g
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Ganz in WeiB3 ...
26.01.2008, Wien

Bericht von der
"Funky White Night"

Nach langer, langer Zeit hab
ich wieder mal ein Fest im
Vereinsheim des TV - Als-
ergrund ausgerichtet. Diese
Feste veranstalte ich fiir alle
Mitglieder des Turnvereins und fiir
allmeine Freunde, um hin und wie-
der mal in einer gemiitlichen Run-
de einen schonen Abend zu ver-
bringen.

Nach einigen Festen friiher, die
mal besser und mal schlechter be-
sucht waren, hab ich mal eine ldn-
gere Pause eingelegt, um nun von
neuem, mit neu gefasster Motiva-
tion wieder mal ins gesellschaftli-
che Rampenlicht zu treten, um fiir
euch wieder ein Fest auszurichten,
und euch einen schonen und launi-
gen Abend zu bereiten.

Feste sind im Vorfeld immer ein
Risiko. Werden alle zufrieden sein?
Werden tiberhaupt gentigend Leu-
te kommen, um eine tolle, geselli-
ge Runde zustande zu bringen?
Fragen, die man im Vorfeld nie
genau beantworten kann.

Diesmal wurden meine Erwartun-
gen an einen gelungenen Abend voll
erfiillt, ja sogar tibertroffen.

Thema des Festes war, ‘Ganz in
Weil}’ gekleidet zu kommen, und
die Géste und Freunde kamen in
Scharen. Ich war echt iberwiltigt,
da ich offen-
sichtlich den
Geschmack
diesmal wirklich
getroffen habe,
und da fast alle
in Weil} gekom-
men waren, er- ji
gab die Giste- |
schar auch ein
wunderschones
Bild, aber da-
von konnt Thr Euch bei den Fotos
iiberzeugen, die ich an diesem
Abend geschossen habe.

Die Stimmung bei diesem Fest war
wieder mal ausgezeichnet, und die
letzten gingen diesmal wieder erst
um ca. 4 Uhr Friih.

Bei den Vorbereitungen zur "wei-

- # Ben Nacht" hatte ich an alles ge-
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dacht, und es sollte den Party-
gésten an nichts fehlen. Ich denke

- es war ein sehr gelungenes Fest,

und obwohl man ja sagt, dass Ei-
genlob stinkt, so lag das teilweise
auch an dieser sorgfaltigen Vorbe-
reitung.
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Dennoch steht oder féllt die Stim-
mung bei einem Fest halt nicht mit
der Vorbereitung dafiir, sondern
mit der Quantitit - und vor allem
Qualitdt - der Géste, und die passt
doch immer, wenn wir
Alsergrunder uns zu einem ge-
miitlichen Abend treffen.

Also liebe Leute, ich mochte mich
bei allen bedanken, die mein letz-
tes Fest zu einem absoluten High-
light gemacht haben, weil Sie mei-
ner Einladung dazu gefolgt sind,
und alle anderen Alsergrunder und
Freunde, die diesmal leider nicht
dabei sein konnten, mochte ich
jetzt schon zu meinem nichsten
Fest einladen, dass sicher in nicht
all zu ferner Zukuntft stattfinden

wird, da ich nun wieder ein wenig
auf den Geschmack gekommen
bin, wieder Feste fiir euch zu ver-
anstalten.

In diesem Sinne hoffe ich beim
nachsten Fest wieder die liblichen
Verdéchtigen, und dann auch wie-
der die/den eine(n) oder andere(n),
die lange meinen Festen ferngeblie-
ben sind wieder mal bei diesen
gemiitlichen Abenden begriiflen zu
konnen.

Hoffich seh” euch alle bald mal
wieder. Bis dahin liebe Griil3e euer

\"‘0‘ &



Trefferl -oder doch
vorbei? -
der Schiefwettkampf

AuBerdem braucht so ein Arm
nach 40 Schuss auch ein kleines
bisschen Zeit um sich zu erholen
und moglicherweise die ein oder
andre (personliche)Bestleistung zu
erzielen.

27.01.2008, Klosterneuburg

"Vorsicht! Hier wird scharf ge-
schossen!" kam einem in denn Sinn
wenn man am 27. Januar den
Schie3stand in Klosterneuburg

Nach diesen Anstrengungen begab
man sich mittlerweile sehr hungrig
im Anschluss an den Wettkampf
ins Vereinsheim. Dort stirkte man
sich dann mit Pizzen unserer

dem - frei oder auf-
gelegt - so viele wie
selten zuvor maf3en
thre weidménnischen
Féhigkeiten anein-
ander.

Durch die hohe Teil-
nehmerzahl ergaben
sich zwar lédngere
betrat, denn man hatte sich zum Wartezeiten zwischen den Diszipli-
nun schon zweiten Wettkampfim nen, die jedoch ausreichend durch

Stammpizzeria gestarkt um flir den
néchten Tag wieder top fit zu sein

neuen Jahr 2008 eingefunden. den Austausch der Ferien- | e
o - 3)- \p
erlebnisse iliberbriickt werden ©
Ob mit Gewehr, Pistole oder bei- konnten. _\N
Wahringerstr. 43 Galileigasse 5
17.30 - 19.00 Uhr
'Kinder Aktiv!' - Kinderturnen fiir Kinder von 6 2
bis 12 Jahren 19
Montag mit Christine, Thommy & Elke __/(
19.00 - 21.00 Uhr
Faustball
mit Werner A
18.00 - 19.00 Uhr g
Training mit MBT-Schuhen - Sonderstunde nach - »,
Dienstag Vereinbarung mit Stephan (0664 834 28 07) NS
19.00 - 21.00 Uhr M
'Schwitzen mit Hans' - das totale Kérpertraining -l
(TKT)
Y ‘{\1 16.30 - 17.30 Uhr
;ﬂﬁa *_ | Fit fiir den Alltag
Mittwoch ‘139.00 - 20.30 Uhr ) . //.V\J\ mit Christel
odywork - Bewegung mit Musik, Stretching uvm. |18.00 - 21.00 Uhr
mit Claudia Tischtennis fiir Jung und Alt
mit Stefan
16.45 - 17.45 Uhr N N s
Kleinkinderturnen fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren X (Y
mit Christine & Christel 18.30 - @Wz
17.45 - 19.30 Uhr La.uf‘rr'eff kk \1\
Donnerstag Ggr‘aﬁur‘nien iy Jggendluche @19 A JATTE (Donaukanal/Friedensbriicke/U4 Station)
mit Franzi & Hermine N mit Birgit
19.30 - 21.00 Uhr WL |06 Mérz, 13. Mdrz, 20. Mérz, 27. Marz, ..)
Tanzen - erlernen von Standard-und = @ = -marz, 13. Marz, 0. Mdrz, e/. Marz, ....
Lateinamerikanischen Tédnzen 4 YN
mit Michi & Klaus §e1te 5 Folge 41 / Mérz 2008




Ergebnisse - Siegerlisten

2. Alsergrund

Guggi Fest, Barbara Fest)
4x25m Beliebigstaffel
3. Alsergrund I
8. Alsergrund I1

(Schwimmwettkampf ) gchiqﬁmeisfcrschaﬁen h
STB Wien 2007 des OTB Wien 2008 [é’%p)
Gemischter Vierkampf Gewehr Pistole
Jti B
3. Katrin Purker JtiA JtiA
TuAKI 1.Katrin Purker 2. Katrin Purker
1. Oliver Kutschera Jti C Tui Allg.K1.
TuAKII 2. Corinna Purker 1. Veronika Watzek
2. Franz Lichal Tui Allg.KI. 3. Elke Wogerbauer
1. Elke Wogerbauer 4. Barbara Fest
Mehrkampf Unterstufe 3. Veronika Watzek Tui AK 111
Tu AK III 8. Barbara Fest 1. Eva Orlich
2. Thomas Purker Tui AK III TuiAKV
Tu Allg. KI. 3. EvaOrlich 2. Guggi Fest
2. Dominik Gotz TuiAKV Tui AK VI
2. Guggi Fest 3. Christine Walzer
25m Kraul Einzel TuiAK VI Jtu B
TuAKII 3. Christine Walzer 5. Wolfram Orlich
1. Klaus Leger Jtu C TuAKI
Tu AKIIT 1. Bernhard Leger 13. Sacha Geyer
1. Johann Watzek JtuB 14. Volker Leitgeb
Tui Allg.KI1. 2. Wolfram Orlich Tu AKII
2. Barbara Fest TuAKI 4. Herbert Orlich
JtiC 11. Volker Leitgeb 7.Klaus Leger
1. Corinna Purker 17. Sascha Geyer 9. Adalbert Boschek
TuAKII 12. Franz Lichal
25m Brust Einzel 3. Adalbert Boschek Tu AK 111
Tui AK IIT 5. Herbert Orlich 3. Thomas Purker
2. Christine Watzek 6. Klaus Leger 12. Stephan Wogerbauer
TuiAKV 12. Franz Lichal 13. Johann Watzek
1. Guggi Fest Tu AKIII TuAKIV
Tui Allg.KI. 5. Johann Watzek 8. Gerhard Lebeda
2. Barbara Fest 10. Thomas Purker \
JtiC 12. Stephan Wogerbauer R —)
3. Corinna Purker TuAKIV P ¢ S —
5. Gerhard Lebeda V
4x25m Lagenstaffel Tu AK XI
4. Alsergrund 2. Friedrich Wogerbauer
4x25m Brust Tui

(Christine Watzek, Katrin Purker,

il
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Py — 1 ]
@chicup des OTB Wien |k =
Teil I / Manichkirchen 5.Christopher Legner
JtuC
Jti C 2. Bernhard Leger
1.Corinna Purker TuAKI
JtiA 5. Oliver Kutschera
1. Katrin Purker 7. Sebastian Krisper
Tui Allg.KI1. TuAKII
2. Elke Wogerbauer 4. Klaus Leger :
TuiAK 1 5. Stephan Wogerbauer | « __ ”*i\
2. Elisabeth Pengg-Bohrlein 13. Thomas Purker o
JtuF Tu AK I1I ‘
3.Demian Pengg-Bohrlein 8. Siegmund Straner
\ J
Gesund und leichter leben
HEISERKEIT HeiBaufgul zubereiten, mehrmals mit Halsschmerzen. Eibischtee ist
wihrend des Tages 1 Tasse besonders wirksam. Er enthélt viel
Auch die Heiserkeit des Tees langsam genom- Schleim und reichlich Stirke. Da-
hat ihre bestimmten men, lasst die Beschwerden mit diese nicht ,,verkleistert* und

Ursachen, diese sind
zumeist Uberan-
strengung der Stim-
me, aber auch Erkél-
tungen. Wobei ein
kalter Trunk nicht selten auslosen-
des Moment sein kann.

Hilfreich bei Heiserkeit ist Peter-
silien Milch. Frische Petersilien-
stiele mit den Bléttern zerquetschen
und auspressen. 1 Teeloffel voll
Saftin 1 Tasse heif3e Milch riihren
und zweimal taglich schluckweise
trinken.

Altbewéhrter Thymiantee, im

Unsere Mitgliedsbeitrdge

=3

rasch abklingen. Am Morgen
empfiehlt es sich, mit diesem
Tee zu gurgeln.

Auch Feigensirup hat sich bei
Heiserkeit bewéhrt. Vier Feigen in
Stiicke schneiden, mit ¥4 1 kaltem
Wasser iibergielen und zu einem
dicken Sirup einkochen.

Nach dem Erkalten den Saft einer
Zitrone daruntermischen. Bis zum
Abklingen der Beschwerden
nimmt man stiindlich 1 EBl6ffel voll
davon ein.

Heiserkeit geht oft Hand in Hand

das Ausziehen des Eibisch-
Schleimes beeintrachtigt, mull der
Tee kalt angesetzt werden.

Eibischtee wird also wie folgt rich-
tig zubereitet: Zwei Teeloffel ge-
schnittene Eibisch-Wurzeln mit V4
| kaltem Wasser tlibergieBen, 1
Stunde ausziehen lassen, gelegent-
lich umriihren, ohne Druck ab-
seihen. Vor der Anwendung den
Tee leicht erwédrmen und in eine
Thermosflasche fiillen. Man soll
tiglich flinfmal damit gurgeln.

Betriige 2007/2008
Gruppe Semester Jahr \ e
Kinder/Studenten EUR 40,000 EUR 70,000 A=
Erwachsene EUR 50,000 EUR90,00 (HIEZd
Familien EUR 100,00] EUR 180,00 ~S7
Unterstiitzer EUR 25,00 EUR45,00] @ cmsee——e
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Die zukiinftigen
'‘Dancing Stars’

Jawohl wir sind es, da be-
steht wohl kein Zweifel!
Unter der fachkundigen
Fithrung unserer lieben
Michi Leger werden wir
‘gedrillt’: Ballen oder Fer-
se, Blick nach 11 Uhr,
Tuchfiihlung, kesses Ab-
stand halten, rechts und
links und lang und kurz.

Wie kam es dazu? Wie immer hatte
sich nach der Zukunfswerkstatt
2007 der Turnrat tliberlegt, was
man Neues machen kann. Nach
einer Tanz Probestunde wurde be-
schlossen, das Program im Okto-
ber 2007 mit 10-11 Einheiten zu
starten. Gut besucht war diese
Stunde am Donnerstag, und das
lag sicherlich nicht nur am
GlaBchen Sekt in der Pause.

Mit viel Geduld hat uns Michi die
Grundschritte und ein paar Figu-
ren der gingigen Standard und La-
teinamerikanischen Ténzen beige-
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Vereinssplitter

bracht. Und
wie lberall
gibtes dullerst
Talentierte
und solche,
die sich etwas
schwerer tun.
Sozusagen
Schwerarbeit
fiir Michi.

Hoéhepunkt
der 1. Staffel
war sicher das
Vortanzen vor fachkundi-
ger Jury - unangemelde-
ter Test, ob das erlaubt
ist?

Und kaum zu glauben, wir
haben alle die Priifung
bestanden, es gab eine
Urkunde und keiner mu3-
te ausscheiden!!! Wir
bekamen nur gute Hin-
weise, ich z.B., dass ich
die Fiihrung meinem lie-
ben Mann tiberlassen soll.
Wirklich interessant, bei
dieser Tatigkeit miissen
die Minner sagen, wo es lang geht,
wieso gibt es dann so wenige Mén-
ner die wirklich gerne tanzen ?7??
Sollten wir vielleicht das Tanzen
revolutionieren?

Lassen wir das Philosophieren bei-
seite und widmen wir uns
wieder dem Tanzen und
den Erfahrungen volliger
Neulinge, die Franzi und
ich sind.

Als erstes mochte ich sa-
gen, dass Tanzen wirklich
Sportist. Zweistens istes §
eine grofle Herausforde-

Seite 8

rung alles zu beachten, was Michi
uns erklért. Wenn der Grundschritt
auch immer gleichbleibt, kann eine
Drehung das Ganze schnell zu
nichte machen. Drittens wird Ge-
hirnakrobatik verlangt.

Wieso? Bei allen Tanzen, die auf
Aenden, wie ‘WalzA’, fangt der
Herr rechts an! In meinem langen
Leben habe ich schon gelernt, dass
rechts dort ist wo ich nicht die Uhr
trage und pl6tzlich muss ich mich
auf das Bein meines Partners kon-
zentrieren, das aufjener Seite liegt,
die flir mich normalerweise links ist
.... puh ... Neidvoll blicken wir auf
jene Paare, die talentierter sind
oder schon Vorkenntnisse haben,
herrlich wenn sie so iiber das
Pakett schweben.

Nicht aufgeben ist unsere Devise
und auch Andreas Springsi steht
dazu, der, weil seine liebe Frau
Eva arbeiten muss, alleine und ohne
Behinderung die Schritte fleifig fiir
sich ibt.

Wegen des tollen Erfolges wurde
die 2. Staffel im Jénner dieses Jah-
res gestartet, mit noch mehr Teil-
nehmern. Es ist gewaltig.

Am Faschingsdonnerstag muf3ten
wir natlirlich die Quadrille iiben,
damit wir zur Mitternacht beim




Opernball mit tanzen kdnnen.

Eine Stunde voll
Bewegung

Unsere neues

"Bodywork"-

Stunde LR
I‘IL( - v

Der Friihling -

naht mit gro3en

Schritten, und viele von uns arbei-
ten jetzt schon sehr, sehr intensiv
an Threr Fitness, und wenn nicht,
dann wenigsten an Ihrem schlech-
ten Gewissen, weil der
Weihnachtsbraten immer noch
hartnackig an der Hiifte hangt.

Tja, ob der im letzten Sommer neu
gekaufte Bikini immer noch passt,
oder wenigstens bald passen wird
steht noch aus, denn mit der Un-
zufriedenheit liber die zusétzlichen
Kilos schwindet das Animo, uns
unserem Spiegelbild zu stellen.
Wer fiihlt sich jetzt durch die letz-
ten Zeilen angesprochen? Wer ar-
beitet ganz intensiv an seinen Figur-
problemen? Wer mochte seinem
Spiegel ein schlankeres vis 4 vis
prasentieren?

Die Losung scheint ndher als ge-
ahnt, denn seit letztem Herbst bie-
tet unser Turnverein eine Stunde
an, bei der, wenn man Sie regel-
maifig und konsequent besuchen
wiirde, die Pfunde nur so purzeln.
Ich besuche ab und zu die neue

Naja, Michi schlug die Hande
iiber den Kopf zusammen und
meinte, wir sollten uns den
Opernball sparen und lieber ins
Vereinsheim mitkommen.

Ubrigens lassen viele die Tanz-
stunde noch bei einem Kriigerl
Bier oder GladBchen Sekt und
kleinen Schmankerln im Vereins-
heim ausklingen.

Stunde "Bodywork", die unter der
fachkundigen Leitung von Claudia,
eine ausgewogene Balance zwi-
schen Korperkréftigung, Ausdau-
er, Kondition und Fettverbrennung
bietet.

Die Stunden variieren von Woche
zu Woche. Mal wird mehr fiir die
Ausdauer und Kondition gemacht,
und es wird daher eine
bewegungsintensive Stunde oder
Stepp-Aerobic, oder der Schwer-
punkt liegt auf Kraftigung des Be-
wegungsapparates, und es wird
dann in der Stunde eine
Gymnastikeinheit gemacht, oder
auch eine Bauch-Bein-Po Stunde,
wo gezielt die Problemzonen trai-
niert und gekréftigt werden.

Die Stimmung in der Stunde ist
absolut super, und durch die pro-
fessionelle Leitung der Turnstunde
durch unsere Vorturnerin Claudia,
besteht auch nicht die Gefahr
falsch zu trainieren, denn alle
Ubungen kénnen von allen pro-
blemlos ausgefiihrt werden, ob
man nun schon sehr trainiert ist,
oder erst mit dem Training beginnt.
Auch wird auf die richtige und kor-
rekte Durchfiihrung jeder Ubung
geachtet, denn Claudia bessert
jeglichen Fehler aus, die wéihrend
der Durchfiihrung gemacht wer-
den. Das zeichnet eben eine gute

Vorturnerin aus.
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So und nun warten wir schon wie-
der alle auf den nichsten Tanz-
Donnerstag mit Michi.

Riick - Vor - kurz und kurz - kurz
und kurz, Riick - Vor - kurz und
kurz - kurz und kurz.... na was tan-

N
o>
O eeot

Die Turnstunde ist also fiir alle.
Welche die mit dem Training end-
lich beginnen wollen, aber nicht die
richtige Plattform dafiir gefunden
haben, oder bis jetzt zu wenig
Motivation hatten, aber auch fiir
jene, die bereits trainieren, dies
aber noch ein wenig intensivieren
wollen.

Dennoch wiirde ich mir noch ein
paar mehr Turner wiinschen, die
diese tolle Turnstunde besuchen,
denn es ist doch nichts lustiger, als
seinen Korper zu trainieren, und
das in einer Umgebung in der man
sich wohl fiihlt. Also ein Training
mit Freunden unter der Anleitung
einer Vorturnerin, die sich in
Fitnessangelegenheiten wirklich
auskennt.

Seid also nicht faul, hebt euch aus
der Couch, und kommt einmal am
Mittwoch um 19.00 Uhr beim
Turnsaal der Volksschule
Wihringerstrasse 43 vorbet, und
macht mal ein Training bei der neu-
en Turnstunde "Bodywork" mit,
und Ihr werdet sicher wiederkom-
men, denn es ist sowohl der Spal3,
als auch effektives Training garan-
tiert. Hoffich seh euch bald!
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10. Geburtstag («\:‘ (

<
Chijitopher Legner am 08. Juni 2008

20. Geburtstag
Elke Wogerbauer am 20. Mérz 2008

35. Geburtstag
Wolfgang Hirnschall am 16. Mérz 2008

. 40. Geburtstag
4 <@ THOMAS Legner am 13. Mérz 2008
2N Y
) 45. Geburtstag )
~ Ernst Schmidt am 28. Mirz 2008
Gabriele Drucker am 01. April 200

Christine Watzek

55. Geburtstag
Anton Schirmbrand am 31. Mirz 2008

65. Geburtstag

Herbert Bohrn am 18. Juni 2008

NN Jivilingenieur fiir Makhinenban
(> allgemein beeideter und gevichilich jertifigierter Sachveritiindiger

A-4910 Ried im Junhreid — Ofterveic
Kapuginerberg 13 — Fernenf 0 77 52 / 80 0 20
dernablichtung 0 77 52 / 80 0 21

iibernimmt nftvige in qang Ofterveich fiiv nefetyliche Uberpriifungen von Nollturen, Anfyiigen,
Krananlagen und Hebejeugen; Rationalijierung (Wutomation) in Fertigunasbetricben; Gutachten im
Bereih allgemeiner Miajchivenban und nach § 82 b Gewerbeordmung; qepriifte Sicherheitsjach-
krajt; Fejtigheitsberedpumaen; Jiviltechniker beraten, planen, iiberwachen und priifen.
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Suchen / Finden

Gefunden:

1) Wir haben bereits eine Vortur-
nerin flir Gerdtturnen fiir Jugendli-
che gefunden. Es freut uns sehr,
Hermine Klinglmayr bei uns be-
griilen zu konnen und hoffen, dass
es ihr auch lange bei uns gefillt.

Ein Interview mit ihr sowie mehr
iiber Hermine, werdet ihr in der
néchsten Ausgabe lesen konnen.

Suchen:
2) Wirsuchen >
noch immer -~
einen neuen

, ses Postens haben, oder selbst In-

= teresse zeigen, einfach eine Anfra-
ge oder den Hinweis an
thomas.purker@chello.at senden -

—

Redakteur fiir Danke!
diese Vereinszeitung.
06
. . . . . 0(0 <
Vielleicht konnen wir bei der Fei- /I » 0&9

er 10 Jahre ‘Der Alsergrunder’,
am 19. April 2008, schon einen
neuen Redakteur préasentieren.

Wir danken allen Firmen, die durch
ihre Werbeeinschaltung das Erschei-

Also in diesem Fall, sollte jemand
einen Einfall fiir die Besetzung die-

nen dieser Vereinsnachrichten
ermoglichen !
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KLIMA

LUFTUNG
BAUSPENGLEREI
SCHWARZDECKUNG

THOMAS LEGNER

1160 WIEN, KOPPSTR. 82
TEL. 01/492 44 71
FAX 01/492 4470 /72
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Neueste Meldung 23.02.2007, Wien

Platz bei den U23 Europamei-
sterschaften. Der ‘Goldene
Emil’wurde ihr im Rahmen der
LA-Hallenmeisterschaften in

Wien tiberreicht.

Auch heuer hat sich unsere Miihe
wieder gelohnt und unsere Nicky
hat es zum zweitenmal hinterein-
ander geschafft, nach 2006, auch
den ‘Goldenen Emil’ als beste
Leichtathletin des Jahres 2007 zu
gewinnen.

Wir gratulieren herzlichst dazu
und wiinschen natiirlich viel
Erfolg fiir das angestrebte Ziel,
die Olympischen Sommerspiele
Natiirlich waren nicht nurunsere  in Peking, im heurigen Jahr!
Stimmen dafiir ausschlaggebend,
sondern auch ihre Leistungen im
abgelaufenen Jahr. Unter ande-

rem ganz besonders der dritte

Nennschluss
06.03.2008 - jeden Donnerstag 18.30 Uhr

Veranstaltung
Beginn ‘Laufireff TV Alsergrund’ Friihjahr 2008

Basketballmeisterschaften des OTB Wien 08.03.2008
Hiittengaudi im Vereinsheim 08.03.2008
Zukunfiswerkstatt Teil 11 29.03.2008
Hauptversammlung des TV Alsergrund 29.03.2008
Geratturncup Hopsagasse 05.04.2008 28.03.2008
Hauptmeldeschluss Jugendturnfest 08 07.04.2008
OTB Wien Turntag 12.04.2008
Riitselwanderung OTB Wien 13.04.2008
10 Jahre ‘Der Alsergrunder’ 19.04.2008
48. Johann Pichler Gedéchtnislauf 20.04.2008 18.04.2008
Jugendturnfest Neulengbach 09.05. - 12.05.2008  07.04.2008
LA-Meisterschaften OTB Wien 18.05.2008 16.05.2008
Jugendbergturnfest Bisamberg 22.06.2008 18.06.2008
Wettkimpfe W
Medieninhaber: OTB TV Alsergrund Adresse:
Fiir den Inhalt verantwortlich: Thomas Purker
Alle: 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a
Erscheinungsort: Wien
E-mail: thomas.purker@chello.at
Internet: www.tv-alsergrund.at
Bankverb.: Sparbuch It. auf OTB-TV-Alsergrund
Nr: 60202 371377 bei BA-CA /BLZ 12000
ZVR:552579410
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