Isergrunder

Offizielle Vereinsmitteilungen des OTB TV Alsergrund, Bleichergasse 11/2a,
1090 Wien

Das war der Sommer 2006
= I ;

Nun gut, das Ausruhen stand zwar auch am Programm in diesem
Sommer, doch vorher waren ein
paar wenige Alsergrunder noch
beim 11. Bundesturnfest in Linz
und haben wieder gezeigt, dass
nicht nur die Quantitit zahlt,
sondern doch die Qualitit!
Vorallem unsere jungen Mad-
chen haben bewiesen, dass sie




Berichte

Der letzte Wettkampf vor den Ferien -
das Jugendbergturnfest Bisamberg

25.06.2006, Bisamberg

Ja, friiher, da waren vom Alsergrund so 20 Teilnehmer und mehr am Jugendbergturnfest. Doch wie so
vieles hat sich auch das geéndert, aber Katrin und Corinna wollten unbedingt wieder dabei sein. Also
hief3 es an diesem schonen Sonntag auch fiir mich zeitig aus den Federn und los ging es mit meiner
ganzen Familie. Auf der Elisabethh6he angekommen, bekam ich sogleich ein Malband in die Hand und
wurde beim Kugelstof3 als Kampfrichter eingesetzt.

Die beiden Méddchen wérmten sich in der warmen Sonne noch etwas auf und schon ging es mit dem
Dreikampf dahin. 60m iiber die Wiese geflitzt, die Kugel weit duch die Luft gesto3en und noch rasch ein
paar Fliige in beachtliche Weiten beim Weitsprung.

So, fertig, und jetzt rasch ins nichste Bad, denn das haben wir uns an diesem schonen Tag noch ver-
dient. Wenn auch wenige von ‘uns’ dabei waren, haben wir doch noch viele andere aus den anderen
Vereinen getroffen und hatten einen schonen Vormittag.

Also, vielleicht bis zum nidchsten Bisamberg, denn mit 19 Jahren ist es vorbei!

o
o
o
,I\\

Die Ferien beginnen!
- und damit geht's ab an den Turnersee
zu Kinder- und Jugendlager

01.07-10.07.2006, Turnersee / Kiarnten

Kinderlager

Dieses Jahr war das Lagerthema ‘Piraten’. Mit dem passenden Schiffsnamen -
Schiffe der schwarzen Armada - stand dem lustigen Treiben nichts mehr im
Wege, das Lager konnte beginnen.

Nach den sportlichen Aktivititen wie Turnen, Landhocke, Schwimmen und
Springen sowie das bemalen der Piratentiicher in Batiktechnik, konnte die
Besatzung der schwarzen Armada die von ihr entdeckte Lacke stiirmen. Nach dem Plantschen im
warmen Turnersee ging es dann in die Kombiise zum leckeren Mittagessen.

Danach kam die lang ersehnte Mittagspause. Am Nachmittag gings dann ab in den Wald zu weiteren
lustigen Spielen. Aber auch ruhigere Aktivititen wie T-Shirt bemalen war gerne gesehen.

Nach dem Abendessen und dem Abendprogramm, wie zum Beispiel einer Beachparty
ging es dann miide ins Bett. Insgesamt ist ein so ein Piratendasein zwar anstrengend, ot w‘ .-0&

aber uuuuuur lustig und voll cooooool! C/\;{‘ o
30 0‘0
Folge 35 / Oktober 2006 Seite 2 N o
N \090



Jugendlager

Ich war dieses Jahr, nicht so wie die
letzten zwei Jahre, am Kinderlager,
sondern erstmals am Jugendlager.
Natiirlich habe ich wieder ein paar 2
Leute mit eingepackt um mehr Spal zu | ™1
haben. So waren noch Catharina, Pia
und Elke mit mir am Jugendlager und
meine Schwester Corinna und Pia’s
Bruder Mario am Kinderlager.

Das Lager fangt wie immer mit einer sehr lustigen Zugfahrt an. Die Vorturner versuchen sich die Namen
zu merken und wenn wir dann beginnen unsere Namen zu tauschen, sind sie schlussendlich restlos
verwirrt. Sobald man diese Zugfahrt dann tiberstanden hat, muss man so cirka eine dreiviertel Stunde
bis zum Heim am Turnersee zu Ful3 gehen. Aber das ist auch nicht so schlimm in der lustigen Runde.
Endlich angekommen im Karl Hénck Heim wird das Lager erdffnet, und damit beginnt so richtig der
Sommerspall.

So finde ich die Waldspiele meist am lustigsten, denn wenn wir zum Beispiel Rduber und Gendarm
spielen und man versteckt sich hinter einem dicken Baum und der Gegner lauft blind an dir vorbei, kann
einen das schon diebisch freuen. Eine andere lustige Sache ist dann zwischendurch das Heidelbeer
naschen. Denn dabei sitzt man ebenfalls gut getarnt im Gebiisch und die anderen suchen dich vergebens.

Doch der Hohepunkt der Jugendlager sind die bertichtigten Orientierungsmaérsche, abgekiirzt OM. Am
___ Kinderlager geht man so einen OM in einen Tag und hat
M dann wieder sein gemiitliches Lagerbett. Aber am Jugend-

Unser diesjdhriger OM war eindeutig der beste, den ich

| gegangen bin. Zuerst sind wir ndmlich durch den Wald

#| marschiert und danach irgendwie quer Feldein. Doch

4 leider sind wir nicht dort heraus gekommen, wo wir hitten
sollen. Also iiberlegten wir kurz und setzten uns kurzer
Hand an eine Busstation. Der Benni, unser
Gruppenfiihrerstellvertreter, hat dabei dann einfach so auf
den Zeiplan geschaut und festgestellt, dass der Bus in zwei
Minuten vorbeikommen wiirde. Wir dachten zwar alle, dass wir beim OM nicht in den Bus einsteigen
sollten, aber als er dann da stand, waren wir fluggs alle drin.

Im Bus haben wir noch gescherzt was denn passieren wiirde wenn unsere Vorturner das sehen wiirden
-und sie sahen es. Denn als wir bei der zweiten Station ausgestiegen sind, stand leider ein Auto unserer
Vorturner hinter uns. Natiirlich mussten wir diesen Spaf3 nun auch ausbaden.

Unsere Strafe fiirs Busfahren war dann eben so ein Vorturnerauto gemeinsam zuriick zum Karl Honck
heim zu ziehen. Aber - auch dabei hatten wir schlussendlich viel Spa83.

Und so hoffe ich, dass nach so viel Spal3 alle néchstes Jahr wieder dabei sind wenn es heif3t -
TURNERSEE wir kommen! ‘i&
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Nicht nur dabei, sondern mitten drin -
beim 11. Bundesturnfest des OTB

10.07.-15.07.2006, Linz

Genau, unsere kleine Mannschaft (sieben Maddchen) war nicht nur so in Linz, nein sie hatten eine ausge-
fiillte Woche.

Neben dem Mannschaftswettkampf absolvierten sie bei herrlichem heiflen Wetter auch noch einen
Wahlvierkampf, einen Redewettbewerb, einen SchieBwettkampfund den Hohepunkt, das Vereins-
wettturnen. Trotz grofer Miidigkeit nach 10 Tagen Turnerseelager, waren die Leistungen sehr anspre-
chend und vor allem der 2te Platz beim Vereinswettturnen aller 6sterreichischen Vereine zeigt von doch
hoher Qualitit unserer Madchen.

o
Nochmals herzliche Gratulation. ,I\\c
Uralt-Rekord betoniert - "56 : —
die LA EM in Géteborg N YOUR MARKS..
GET SET..
08.08.2006, Goteborg -

WELCOME TO GOTEBORG

Sensationelles ist mir bei den Leichtathletik Europameister-
schaften gelungen!!

Ich habe es wirklich geschafft, den sterreichischen U23-Rekord bei meinem 1. GroBereignis der
allgemeinen Klasse im Diskus zu werfen! Mit 57,20m habe ich den Uralt-Rekord - er war 21 Jahre
lang aufrecht und wurde von meiner ehemaligen Trainerin Mary Schramseis aufgestellt - so zu sagen
betoniert!

Es war dies in meinem 2. Versuch in der Qualifikation als mir der super Wurf gelang. Die Freude ist
riesen grof3 und mir fehlen noch jetzt die Worte!

Der Wettkampf an sich war super-genial. Das Stadion war trotz Hitze schon am Vormittag ausverkauft
und die Stimmung war der Hammer. Mit Gansehaut habe ich
mich so richtig motivieren kénnen und trotz der vielen ,,neuen
Erfahrungen‘ konnte ich mich konzentrieren und auf meine
Versuche mit guter Technik abspulen.

dass ich zwar geniale 13te geworden bin, doch damit um nur
einen Platz das Finale verpasst habe. Traurig dariiber bin ich
jedoch iiberhaupt nicht, denn als Jiingste bei meinem ersten

' GroBereignis der allgemeinen Klasse Bestleistung und Rekord
' zuwerfen ist einfach nur spitzenméfBig!

m Der einzige ,,negative Nachgeschmack* von heute ist leider,

So, den Rest konnt ihr auf meiner Homepage nachlesen und
euch auch weitere Fotos anschauen. Liebe Griile aus Kérn-

ten sendet euch W
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Ergebnisse - Siegerlisten

Bergturnfest ( Bergturnfest
Bisamberg Wildegg
JtiC JtiD Mannschaftsvierkampf

13. Corinna Purker 3. Corinna Purker 3. TV Alsergrund
JtiB TuAKII Stephan Lichal, Franz Lichal,

3. Katrlin Purker 1. Franz Lichal Siegi Purker, Thomas Purker

) Tu AK I

3. Thomas Purker
Gelindelauf AK 11
\_ 1. Franz Lichal

-
Bundesturnfest Linz 2006

Mannschaftswettkampf Jugend weiblich
16.OTB TV Alsergrund
Corinna Purker, Katrin Purker, Castek
Catharina, Castek Christiane, Pia
Panzenbock, Elke Wogerbauer
Einzelwertung
JtiA
50. Elke Wogerbauer
Jti B
69. Catharina Castek
72. Katrin Purker
JtiC
88. Pia Panzenbock
131. Christiane Castek
175. Corinna Purker

Wahlvierkampf
JtiA
22. Elke Wogerbauer
Jti B
12. Katrin Purker
24. Catharina Castek
JtiC
36. Pia Panzenbock
39. Christiane Castek
44. Florentina Jilg
JtiD
37. Corinna Purker
Tu AKIII
\ 4. Stephan Wogerbauer

Redewettbewerb
JtiB

2. Katrin Purker
JtiD

H

7. Corinna Purker

Schiefien
Luftgewehr Jti
1. Elke Wogerbauer
3. Katrin Purker
5. Christiane Castek
Luftpistole Jti
1. Elke Wogerbauer
2. Katrin Purker

Vereinswettturnen Stirkeklasse VI
2.OTB TV Alsergrund
Corinna Purker, Katrin Purker, Castek
Catharina, Castek Christiane, Pia
Panzenbdck, Elke Wogerbauer,
Florentina Jilg

il

J
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neueste Meldungen - neueste Meldung

MASAI WALKING

- Die Fitness-Innovation, mehr Trainingseffekt, weniger Gelenksbelastung

Die gesiindeste und angenehmste Art der menschlichen Fortbewegung ist die natiirliche : barful auf wei-
chem, unebenem Boden zu gehen. In wenigen Gegenden gehort dies noch zum Alltag, doch meist gehen
wir auf harten und ebenen Boden. Ein neuartiges Fitnessprogramm vermittelt nun wieder die ,alten” Werte.

Aus der Schweiz kommt nicht nur die weltweit erfolgreiche
Footwear-Technologie MBT (Masai Barfuss Technologie), ®
sondern nun auch ein revolutionires Trainings-programm:

,»Masai Walking* - der nachste Schritt zur Ganzkorper- P hY s i o I og iC el [ footwe o] 8
fitness.

Rund um die Footwear-Technologie wurde ein ,,Full Body*-
Trainingsprogramm mit iiber
200 in mehreren Modulen zusammen-gefassten Ubungen ent-
wickelt. Das Fitnessprogramm entfaltet seine Wirkung dann
optimal, wenn die Ubungen barfuB auf weichem Naturboden
durchgefiihrt werden — oder auf harten Boden in einem Paar
MBTs. Die Vielfalt und Kombinierbarkeit der Ubungen er-
moglicht den Trainern fiir jede Alters- und Leistungsgruppe das richtige Programm zusammenzustellen.
So istdas ,,Masai Walking* sowohl fiir Kinder, Erwachsene, Senioren, Schwergewichtige, Untrainierte,
bis hin zu Leistungssportlern gleichermalen empfehlenswert.

Durch die spezielle Sohlenkonstruktion des MBT wird die Muskulatur des Tragers angeregt bei jedem
einzelnen Schritt automatisch die kleinen Ausgleichsbewegungen durchzufiihren, fiir die sie vorgesehen ist.
Damit trainiert ,,Masai Walking* den menschlichen Korper auch auf harten Boden auf physiologisch und
biomechanisch richtige Art und Weise :

Muskelaktivierend: die Stiitz- und Halte-muskeln des menschlichen Korpers werden bis hinauf'in den
Nackenbereich trainiert und wesentlich mehr aktiviert.

Gelenksentlastend: die Gelenke werden durch die permanente Forderung und Foérderung der Muskulatur
aktiv entlastet — das heif3t, auf natiirliche Art von den Muskeln unterstiitzt und stabilisiert.

,Masai Walking* unterscheidet sich von allen anderen Trainings- und Fitnessprogrammen vor allem durch
das einzigartig positive Verhéltnis von sehr hohem Trainingseffekt zu deutlich reduzierter Gelenkbelastung.

,Masai Walking** bewirkt durch den Einsatz spezieller Handgerite ein gezieltes und duf3erst effizientes
Ganzkorpertraining fiir alle Altersgruppen und Fitness-Levels, indoor wie outdoor.

Infos : www.wir-bewegen-dich.at

Daher, neu in unserem Programm im TV Alsergrund die Masaio Walking Stunde unter der Leitung von
Stephan Wogerbauer. Bitte um Voranmeldung unter 0664 83 42 806 da dieses Angebot als seperater
Kurs gefiihrt wird.

W
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(’Vettkéimpfe ....... Veranstaltungen...... Wettkdmpfe.......Feiern...... Wettkimpfe.......Feste...... W\
Veranstaltung Termin Nennschluss
Oktoberfest 14.10.2006
Volleyballturnier OTB Wien 21.10.2006 04.10.2006
Rétselwanderung - 110 Jahre TV Alsergrund 22.10.2006 06.10.2006
Wienerwaldlauf 26.10.2006 24.10.2006
Volkstanzfest Schloss Hetzendorf 26.10.2006
Schwimmwettkampf OTB Wien 05.11.2006 02.11.2006
Mannschaftswettkiimpfe OTB Wien 19.11.2006 10.11.2006
Schauturnen - 110 Jahre OTB TV Alsergrund 03.12.2006
Wettkimpfe.......Veranstaltungen...... Wettkimpfe.......Feiern...... Wettkimpfe.......Feste..... W
U
Unsere Mitgliedsbeitrdge
Betrage 2006/2007
Gruppe Semester Jahr
Kinder/Studenten 40,00 EUR| 70,00 EUR
Erwachsene 50,00 EUR| 90,00 EUR
Familien 100,00 EUR| 180,00 EUR
Unterstiitzer 25,00 EUR| 45,00 EUR
Wihringerstr. 43 Galileigasse 5
17.30 - 19.00 Uhr
'Kinder Aktiv!' - Kinderturnen fiir Kinder von 6
bis 12 Jahren
Montag mit Christine, Tommy & Elke
19.00 - 21.00 Uhr 19.30 - 21.00 Uhr
Faustball Bodywork
mit Werner mit Annemarie
18.00 - 19.00 Uhr
Training mit MBT-Schuhen - Sonderstunde nach
Diensta Vereinbarung mit EIfi (0664 834 28 07)
€ 119.00 - 21.00 Uhr
'Schwitzen mit Hans' - das totale Kérpertraining
(TKT)
16.30 - 17.30 Uhr
Fit fiir den Alltag - nach Voranmeldung mit
Mittwoch | 12-307 2LO0 U Christel (0664 33 00 991)
asai Walking - Sonderstunde nach Voranmeldung 18.00 - 21.00 Uhr
mit Stephan (0664 834 28 06) Tischtennis fiir Jung und Alt mit Stefa
16.45 - 17.45 Uhr
Kleinkinderturnen fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren
mit Christine, Dany & Christel
17.45 - 19.30 Uhr
Donnerstag | Gerdtturnen fiir Jugendliche ab 12 J ahren
mit Franzi & Christine
19.30 - 21.00 Uhr
Turnen mit und am Gerdt fiir Erwachsene (
mit Thomas

Seite 7
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g\\ }k 5. Geburtstag

Maximilian Fenkart am 25. September 2006 {4
Michael Grantner am 29.September 2006
Tristan Neubock am 20. Oktober 2006

10. Geburtstag
Rene Simon am 29. Oktober 2006

. 15. Geburtstag \ )3
WA= ) Laurenz Hechtl am 2. September 2006 )
N7z . Ratrin Purker am 26. September 2006
o /

(

65. Geburtstag
Christel Kock am 24. September 200

Gesund und leichter leben

Gartenthymianin (Thymus vulgaris)

Vor tausend Jahren kam der Thymian zu uns, er fand den Weg
iiber die Alpen. Seine Heimat ist das Mittelmeergebiet.

Geschichte:

Thymian wurde bereits von den Agyptern, Etruskern, Griechen
und Romern als Heilpflanze verwendet. Er wurde von Dioskurides,
Hippokrates, Vergil und Plinius gerithmt. Er galt vor allem als
Stiarkungsmittel der Lungen. Die frischen Blétter wurden gekaut,
der Tee wurde getrunken oder Badern zugesetzt. Auch Rezepte fiir
starkenden, fiebersenkenden Thymianwein sind iiberliefert.

Eigenschaften:

Thymian ist eine kleine, unscheinbare Pflanze aus der Familie der Lippenbliitler. Ihr Duft ist stark und
aromatisch. Es gibt verschiedene Thymianarten, charakteristisch sind jedoch die kleinen, ovalen Blétter.
Das itherische Ol ist eines der besten Mittel bei Grippe und hartniickigen Verkiihlungen. Es stirkt, wirkt
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antiseptisch, erhoht die Anzahl der Leukozyten. Aulerdem kann es gegen Wiirmer und Pilze verwendet
werden. AuBerlich sollte es nur stark verdiinnt verwendet werden, innerlich sehr sparsam. Es ist eines
der intensivsten und stiirksten dtherischen Ole.

FuB- und Vollbad:
vierzig Gramm getrockneten und zerkleinerten Thymian mit 1 | Wasser abbriihen, 15 Minuten ziehen
lassen, abseihen, zu 10 1 Wasser mischen.

Bei Asthma-Anfdllen oder hartndckigem Husten:

einen Essloffel Bienenhonig mit 1 Teeloffel Thymian-Pulver vermengen und tagsiiber in Portionen von
einem halben Teel6ffel einnehmen.. 1 Stamperl reinen schwarzen Johannisbeersaft nachtrinken. Als Erste
Hilfe bewéhrt sich gegen Husten, in einem Morser 1 Teeloffel Thymian pulverisieren, mit 1 Teeloffel
Marmelade verriihren und langsam essen.

Der Hauptwirkstoff des Thymians - Thymol:

er kann Bakterien und krankheitserregende Pilze abtoten. Deshalb sind Béder oder Umschlége mit
Thymian-Tee hilfreich bei schlecht heilenden Wunden und Pilzkrankheiten. Der Tee wird im HeiBBaufgul3
zubereitet. Man kann ihn sowohl innerlich als auch duferlich verwenden.

Thymian als Gewiirz:
mit Fingerspitzengefiihl, frisch oder getrocknet kann man diesen Lippenbliitler in den Speisen mit-
kochen.

Zwei Tropfen dtherisches Thymian-Ol auf Joghurt:
Man gibt sie auf 1 EBl6ffel voll Joghurt und nimmt es wihrend des Tages ein. Das stérkt die Atemwege,
macht Mut und festigt die Korper-Geist-Einheit.

Vereinssplitter

110 Jahre OTB TV Alsergrund

. . . i ~\
Am 14. Dezember des heurigen Jahres wird unser Turnvereinnun schon e 4V
110 Jahre alt. Aus diesem Anlass richten wir nicht nur die diesjahrige ile |
Ritselwanderung unter der Leitung von Franz Schestack am 22. Okto-  * (%7 > f}__‘j}'
ber aus, sonder planen auch ein Schauturnen in der Halle unseres Nach- &S X {3“ 3
barvereines Hernals (1170, Jorgerstrasse 36). Dies findet dann am Sonn- QR G g’,l > 4

tag den 03. Dezember 2006 statt.

Neben einem tollen Programm, in dem all unsere Riegen ihr Kénnen zeigen werden, gibt es auch eine
gut bestiickte Tombola und wie sonst bei der Julfeier, diesmal in diesem Rahmen, die Urkunden-
verteilung. Selbstverstindlich ist dem Anlass entsprechend auch fiir das leibliche Wohl mit Speif3 und
Trank vorgesorgt.

So bleibt uns nur noch zu hoffen, dass ihr alle mit Familie und Freunden dabei seid und damit das Fest
zu einem Hohepunkt macht. o

-
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des TV Alsergrund!

Wann: Samstag, 14. Oktober 2006
Wo:  Vereinsheim TV Alsergrund, 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a

Um: 18 Uhr 30

Fir Euer Wohl sorgt wieder die bewéhrte Oktoberfest-Mann(Frau)schaft!
Um Anmeldung (per e-mail bzw. fmdl.) wird ersucht:

Thomas Legner: (0664) 526 38 50, mail: spenglerei.legner@aon.at

Klaus Leger: (0664) 617 02 49, mail: klaus.leger@oebb.at
Hans Watzek: (0664) 330 09 91, mail: johann.watzek@chello.at

Die Leg(n)er Buam freuen sich
auf Euren Besuch

e ~ 4 e Bl
Dipl.-Ing. A. Hermann Pietjeh
Jivilingenienr fiiv Majchinenban
. allgentein beeideter und gevichtlich jevtifiierter Sachverjtindiger

A-4910 Ried im Innkveis — Ofterveich

Kapuginerberg 13 — Fernenj 0 77 52 / 80 0 20
wernablichtung 0 77 52 / S0 0 21

iibernimmt unjtviige in qang Ofterveich fiiv nefetyliche iilierpriiiungen bon Rollteren, Aufiiqen,
Sranonlogen und Hebejeugen; Nativnalifierung Automation) in Fertigungsbetrieben; Gutachten im
Bereich allgemeiner Majchinenban und nach § 82 b Gewerbeordnung; qepriifte Sicherheitdfach-
Reaft; Fejtigheitsberechmmaen; Jiviltechniker beraten, planen, iiberivachen und priifen.
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Wir danken allen Firmen, die

durch ihre Werbeeinschaltung

\
J

das Erscheinen dieser Vereins-

nachrichten ermoglichen !

Hier ist noch Platz fur weitere Werbe

LIy & 17 1

einschaltungen!

Sollte also Jemand Jemanden kennen,

der in unserer Zeitung inserieren will,

bitte an uns weiterleiten.

Danke !!

wogerbauer athletic solutions

\ _
% A
KLIMA
LUFTUNG
BAUSPENGLEREI
SCHWARZDECKUNG
THOMAS LEGNER
1160 WIEN, KOPPSTR. 82
TEL. 01/492 44 71
FAX 01/492 4470/ 72
\& Z

Seite 11 Folge 35 / Oktober 2006



www.tv-alsergrund.at

Schon seit 110 Jahren -

X # "
= DERTUrnverein im 9.

BEZITKNWORMan Spall
der Bewegung,

aber auch Spalfl3

der Bewegung hat!

r
AATAGATAT e A kA ok

Medieninhaber: OTB TV Alsergrund Adresse:
Fir den Inhalt verantwortlich: Thomas Purker

Alle: 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a
Erscheinungsort: Wien
E-mail: thomas.purker@chello.at
Internet: www.tv-alsergrund.at
Bankverb.: Sparbuch It. auf OTB-TV-Alsergrund
Nr: 60202 371377 bei BA-CA /BLZ 12000

ZVR:552579410

Folge 35 / Oktober 2006 Seite 12





