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Einladung zur vorweihnachtlichen Feier

DDDDDererererer
AAAAAlserlserlserlserlsergggggrrrrrunderunderunderunderunder

Offizielle Vereinsmitteilungen des ÖTB TV Alsergrund, Bleichergasse 11/2a,
1090 Wien

Nun gut, liebe Mitglieder und

Freunde des TV-Alsergrund.

Wieder ist ein schönes und wirk-

lich ereignisreiches Jahr vorüber

und die kalte Jahreszeit ist gekom-

men. Die Wettkämpfe sind alle

bestritten und so laden wir euch alle

recht herzlich zu unserer gemütli-

chen vorweihnachtlichen Feier

(Julfeier) am Freitag den

16. Dezember 2004 um 18.3016. Dezember 2004 um 18.3016. Dezember 2004 um 18.3016. Dezember 2004 um 18.3016. Dezember 2004 um 18.30

Uhr in den Pfarrsaal der Pfarre

Canisius (Zentrum 9), 10901090109010901090

Wien, Pulverturmgasse 11Wien, Pulverturmgasse 11Wien, Pulverturmgasse 11Wien, Pulverturmgasse 11Wien, Pulverturmgasse 11, ein.

Neben dem schon bekannten ruhigen Teil gibt es auch

wieder die Urkundenverteilung an die vielen erfolgrei-

chen Wettkämpfer, eine gut bestückte Tombola und

natürlich auch ein reichhaltiges Buffet. Also, lasst euch

doch diesen gemütlichen Abend unter Feunden nicht

entgehen und kommt alle pünktlich zur vorweihnachtli-

chen Feier des TV Alsergrund.
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...und hier ein kleiner Vorgeschmack:

When the snow falls wunderbar

And the children happy are,

When the Glatteis on the street,

And we all a Glühwein need,

Every Parkhaus is besetz...

und wer noch mehr über die stillste Zeit im

Jahr erfahren möchte, der besucht uns

einfach bei der Feier am 16. Dezember um

18.30 Uhr!
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Berichte

Breitenturntag, neuerlich ein voller Erfolg

09.10.2004, Simmering

Am 9.10. war unser 9ter Breitenturntag und der war wieder einmal ein voller
Erfolg.

Genau wie bestellt war wie immer strahlend schönes Wetter, das die ideale Grundlage für einen schönen
Sonntag im Zeichen der sportlichen Betätigung bot. Auch an der neuen Location, der Schule in der
Geringergasse, fanden alle Beteiligten sofort gefallen.

Der große Sportplatz und die schönen Turnhallen ermöglichten
einen tollen Wettkampftag, der dank des Einsatzes der Kampf-
richter und Organisatoren, die ihre Sache wieder einmal beson-
ders gut gemacht haben, reibungslos über die Bühne ging. –
Danke!

Natürlich, nicht zu vergessen, sind unsere eifrigen Athleten und
Turner, alte und neue Gesichter, die wieder von jung bis alt, von
ganz klein bis ganz groß vertreten waren und tolle Leistungen

gebracht haben. Aber trotz der erfreulichen Ergebnisse steht
doch der Spaß an erster Stelle, und den hatten zweifellos
alle!!!

Also …. es war ein wirklich schöner 9ter Breitenturntag,
hoffentlich wird er im nächsten Frühjahr wider in der Geh-
ringergasse stattfinden und noch mal ein ganz dickes Dank-
schön an alle Helfer und Teilnehmer.

Bis zum nächsten mal, El
ke

Das ultimative Fest der Saison!
Das Oktoberfest 2005 im Vereinsheim Alsergrund

22.10.2005, Wien

Gute Stimmung, bestens gelaunte Gäste, ein reichhaltiges und äußerst wohlschmeckendes Essen (was
übringends von Thomas’ Eltern und Michaela wieder einmal
hervorragend zubereitet wurde), gekühltes Wies’n Bier – was
will ein echter Oktoberfest – Freund mehr ?!?

Die Leg(n)er Buam waren – um am neuesten Stand zu bleiben
- im September extra in München (diese äußerst anstrengende
Geschäftsreise wurde auch dementsprechend dokumentiert und
auf dem Fest uraufgeführt), und haben sich auch heuer wieder
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Ab ins kühle Nass bei den
ÖTB-Wien Schwimmmeisterschaften 2005

13.11.2005, Wien

Der Schwimmwettkampf fand in diesem Jahr erstmal in der
Schwimmhalle des Universitätssportzentrums auf der Schmelz
statt. Die Anlage ist für den Wettkampf gut geeignet, bis auf
fehlende Startsockel auf der Gegenseite, was sich aber nur bei
den Staffeln negativ auswirkt.

Alsergrund war mit 14 Teilnehmern vertreten. Neben den Familien Watzek, Leger und Purker waren
Elke Wögerbauer, Oliver Kutschera, Claudia Schuda und ich, Franz Lichal, am Start. Wir waren damit
nicht die größte Mannschaft des Bewerbs, aber mit vier ersten und sechs zweiten Plätzen eine der er-
folgreichsten.

Apropos große Mannschaft: Weil der Schwimmwettkampf der vorletzte ÖTB-Wien Bewerb des Jahres
ist, entscheidet sich hier schon fast auch die ÖTB-Wien Punktewertung. Diese Wertung zeichnet die
besten Vereine des ÖTB-Wien aus. Heuer war die Erwachsenenwertung von einem Kopf an Kopf
Rennen von Alsergrund und Ottakring bestimmt. Um ganz sicher zu gehen, dass das Rennen zu ihren
Gunsten ausgeht, hat Ottakring 53 Teilnehmer an den Start gebracht. Damit ist die Sache für heuer ein-
deutig entschieden. Nächstes Jahr geht’s wieder von vorne los, und wir werden sicher wieder dafür sor-
gen, dass es spannend wird …

Zurück zum Wettkampf: Ich ging, wie schon in den letzten Jahren, beim gemischten Vierkampf an den
Start. Ich kann den Bewerb jedem empfehlen, der 15 Meter tauchen und ein bischen (z.B. Minitramp-)
springen  kann. Ich erwischte heuer, nachdem ich beim Einspringen alle möglichen Fehler duchprobiert
hatte, im Wettkampf einen sehr guten Sprung, der mir die viertbeste Wertung aller Männer-Klassen ein-
brachte. Als Schwimmbewerbe hatte ich mir 100 Meter Brust und, heuer zum ersten Mal, 25 Meter
Delfin ausgesucht. Zu meiner Überaschung gab’s für die 25 Meter Delfin mehr Punkte als für 100 Meter
Brust, obwohl ich auch in Brust für meine Verhältnisse gut unterwegs war. Nächstes Jahr probiere ich
vielleicht 100 Meter Delfin.

Am Ende der Veranstaltung wurden die Staffelbewerbe ausgetragen, in den Disziplinen Lagen, Ge-
mischt/Beliebig und Brust. Unsere Mannschaften erreichtenseh gute  die Plätzewie ihr in der Siegerliste

einiges einfallen lassen. So wurden erstmalig Schätzspiele veranstaltet und es gab tolle Preise zu gewin-
nen.

Unser Obmann Hans war beim 1. Spiel (man musste Gewicht
und Größe der Leg(n)er Buam schätzen) eine Klasse für sich,
im 2. Spiel konnte Elke Wögerbauer den 1. Preis (einen 100
€  Reisegutschein) gewinnen.

Auch die exklusiv für das Fest 2005 angefertigten Oktoberfest
– Tonkrüge fanden regen Anklang (es sind jedoch noch einige
zu haben …). Kurzum, Oktoberfest Alsergrund – wer sich
das entgehen lässt, hat sicher einiges versäumt...

K
lau
s
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Ergebnisse - Siegerlisten

Waldlauf Klosterneuburg

Tu AK II 2000m
  3. Franz Lichal

Tu offene Kl 6000m
  4. Franz Lichal

C
hr
ist
ine

Viel Mühe und Teamgeist wurde belohnt!

20.11.2005, Wien

Sonntagmorgen und es heißt wieder früh aufstehen
– Mannschaftswettkampf der Turnerinnen steht
bevor. Der Turnverein Alsergrund ist mit einer
Mädchenmannschaft vertreten – Castek Catherina,
Castek Christiane, Purker Corinna und Purker
Katrin

Alle Teilnehmerinnen treffen sich in der
Schleifmühlgasse und sind etwas nervös. Neue
Turnübungen werden das erste Mal bei diesem
Wettkampf geturnt und die Aufregung ist groß. Fragen stellen sich „Werde ich mir die lange Boden-
übung merken? Schaffe ich die Übung am Reck? Falle ich nicht vom Balken?.....“

Doch nach einem intensiven Aufwärmen und Einturnen, sowie Wiederholen der einzelnen Übungen ging
es mit voller Konzentration und Überzeugung „Wir schaffen es!“ zum Wettkampf. Und siehe da, alles
klappte wie am Schnürchen – die Übungen wurden super geturnt und nichts wurde vergessen.

Nach einer längeren Wartezeit wurde auch das Ergebnis verlautbart und zu aller Überraschung belegte
unsere Mädchenmannschaft den ausgezeichneten FÜNFTEN Platz.

GRATULATION AN DIE VIER SUPERMÄDELS!

So hoffe ich, dass ihr weiter mit viel Eifer für eure nächsten Ziele
arbeitet und wünsche euch alles Gute

sehen könnt. Leider wurde unsere Gemischt/Beliebig Staffel disqualifiziert. Wir sind mit vier Herren an
den Start gegangen, und das war dann doch nicht gemischt genug …

Die Siegerehrung fand in der Eingangshalle der USZ statt. Die Wertun-
gen wurden von Thomas Purker verlesen. Bei der großen Anzahl Teil-
nehmern und dem damit verbundenen Grundgeräuschpegel und der lan-
gen Dauer eine größere Leistung als das Schwimmen. Nach der Sieger-
ehrung ging’s ab ins Vereinsheim, wo bei Pizza und Bier der Abend ge-
mütlich zu Ende ging. Alles in allem war’s ein schöner Tag, und ich freue
mich schon auf die Schwimmeisterschaften 2006.

F
ra
nz
(i)

WienerWaldLauf
Pötzleinsdorf

Tu AK II
  3. Franz Lichal



Breitenturntag

Gerätefünfkampf

Tu AK II
  2. Franz Lichal
  3. Thomas Purker

Jti C
  6. Katrin Purker
11. Catharina Castek

Jti D
23. Christiane Castek
25. Corinna Purker

Jti F
15. Selina Grossauer

Jti G
  2. Lene Claudi

Jtu F
  4. Christopher Legner
  9. Jens Bader
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Bergturnfest Wildegg

Tu AK II
  2. Franz Lichal
  7. Thomas Purker

Jti C
  2. Katrin Purker

Jti D
  8. Corinna Purker

Geländelauf
Tu AK II

  1. Franz Lichal

Mannschaftsvierkampf
  4. ÖTB TV Alsergrund

(Katrin Purker, Siegi Purker,
Franz Lichal,  Thomas Purker)

LA-3-Kampf

Tu AK I
  9. Klaus Leger

Tu AK II
  1. Franz Lichal
  3. Thomas Purker

Tu AK III
  1. Johann Watzek
  4. Siegmund Straner

Tu AK IV
  1. Josef Nabegger

Tu AK V
  2. Franz Fest

Tu AK X
  2. Friedrich Wögerbauer

Jtu D
13. Bernhard Leger

Jtu F
  3. Christopher Legner
  6. Jens Bader

Tui Allg. Kl.
  1. Claudia Schuda

Tui  AK III
  1. Christine Watzek

Tui  AK V
  1. Wanda Litschauer
  3. Guggi Fest

Tui AK VII
  3. Christl Köck

Jti  A
  2. Tanya Jelinek
  4. Elke Wögerbauer
  5. Paula Gludovatz

Jti  C
  9. Katrin Purker
10. Catharina Castek

Jti  D
  6. Christiane Castek
11. Corinna Purker

Jti  F
13. Selina Grossauer

Jti  G
  3. Lene Claudi

Mannschaftswettkampf Tui

Wettkampf 2 Jti C+D
  8. Katrin Purker
16. Catharina Castek
31. Christiane Castek
37. Corinna Purker

Mannschaftswertung
  5. Alsergrund (Katrin, Catharina, Christiane, Corinna)

Volleyballmeisterschaft ÖTB Wien

1. Alsergrund III
(Roswitha+Robert Zangl, Wolfgang Franke, Josef Hauer, Dominik
Götz, Claudia Schuda)
2. Alsergrund I
(Klaus Leger, Christine+Johann Watzek, Claudia+Thomas Kern-
stock, Thomas Purker)
3. Alsergrund II
(Clemens Moser, Stefan Ehrengruber, Adalbert Boschek, Veronika
Watzek, Astrid Nußbaumer, Katja Neuherz, Irmtraud Reiner
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Schwimmtag

Gem. Vierkampf Tu AK II
  2. Franz Lichal

Gem. Vierkampf Jti A
  1. Elke Wögerbauer

Gem. Vierkampf Jti C
  2. Katrin Purker

Mehrkampf Untst. Tu AK II
  3. Thomas Purker

25m Brust Einzel Jtu D
  2. Bernhard Leger

25m Kraul Einzel Tu AK I
  2. Oliver Kutschera
  3. Klaus Leger

25m Kraul Einzel Tu AK III
  1. Johann Watzek

25m Kraul Einzel Jtu D
  4. Bernhard Leger

25m Brust Einzel Tui Allg.Kl.
  1. Veronika Watzek
  2. Claudia Schuda

25m Brust Einzel Tui AK III
  1. Christine Watzek

25m Brust Einzel Jti D
11. Corinna Purker

25m Kraul Einzel Tui Allg.Kl.
  2. Claudia Schuda

4x25m Lagenstaffel
  3. Alsergrund II

(Johann+Christine+Veronika Watzek, Oliver Kutschera)
    5. Alsergrund I

(Franz Lichal, Klaus Leger, Katrin Purker, Claudia Schuda)
4x25m Brust Tui

  1. Alsergrund
(Christine Watzek, Veronika Watzek, Katrin Purker, Claudia Schuda)
4x25m Beliebigstaffel

  8. Alsergrund I
(Christine+Veronika Watzek, Claudia Schuda, Thomas Purker)

15. Alsergrund II
(Bernhard Leger, Corinna Purker, Katrin Purker, Elke Wögerbauer)
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Gruppe Semester Jahr
Kinder/Studenten EUR 40,00 EUR 70,00
Erwachsene EUR 50,00 EUR 90,00
Familien EUR 100,00 EUR 180,00
Unterstützer EUR 25,00 EUR 45,00

Beträge 2005/2006 in EURO

Unsere Mitgliedsbeiträge

Wir gratulieren recht herzlich
 zum

5. Geburtstag
Hildegard Michner am 24. Jänner 2006

15. Geburtstag
Neidhard Orlich am 31. Jänner 2006

40. Geburtstag
Klaus Leger am 15. Jänner 2006

45. Geburtstag
Thomas Purker am 08. Dezember 2005
Doris Reiter am 23. Jänner 2006

50. Geburtstag
Gertraud Krüger am 29. Jänner 2006

65. Geburtstag
Hilde Jöchl am 03. Jänner  2006

 !!! Ankündigung !!! Ankündigung !!! Ankündigung !!! Ankündigung
Liebe Mitglider, ab 15. Februar 2006 von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr bieten wir wieder eine neue
Turnmöglichkeit an: „Fit für den Alltag“ bietet ein ausgewogenes Training für alle Altersklas-
sen sowie gesunde Rückengymnastik und ansprechende Dehnung.

Die Stunde wird geleitet von Christl Köck und findet in 1090 Wien, Gallileigase 3/ 1.Stock im
Turnsaal statt. Sie wird als Sonderstunde angeboten und findet in 10 Einheiten zu � 40.- statt.
Bitte vormerken und weitersagen !!!!
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Gesund und leichter leben

Eine süße Medizin wird uns kredenzt -

BIENENHONIG

Der Bienenhonig und seine altbewährten Zubereitungen:

Sie zählen zu den beliebtesten Hausmitteln. Im Vordergrund
der Anwendungen stehen die Erkältungskrankheiten. Zur Vor-
beugung und zu Beginn einer Erkältung – so lautet ein altes
Hausrezept – nehme man fünfmal täglich 1 Teelöffel Honig.

Und die Begründung hiefür: Honig stärkt die Abwehrkräfte, hilft dem Körper, die Krankheitserreger zu
überwinden, hält den Kreislauf stabil und verleiht Energie.

Lindenblüten-Tee mit Zugabe von Honig:

Es ist angezeigt, wenn eine Influenza im Kommen ist. Der Tee wird im Heißaufguß zubereitet und
abends sehr warm und rasch getrunken. Man soll sofort zu Bett gehen. - Der nächtliche Schweißaus-
bruch reinigt und entgiftet stark den Gesamtorganismus.

Thymiantee mit Honig, ebenfalls im Heißaufguß:

Wenn man abends sehr müde und abgeschlagen ist, von Kopfschmerzen  ge-
quält wird, heiser ist oder vom lästigen Husten gepeinigt wird, greife man da-
nach.

Zitronensaft mit Honig bei Heiserkeit und Schnupfen:

Den Saft einer Zitrone auspressen, mit der gleichen Menge warmen Was-
ser  verdünnen, 2 Teelöffel voll Honig hinzufügen und diesen Trank
schluckweise einnehmen. Die verstopfte Nase wird wieder frei, wenn man
öfters Honig mitsamt den Waben kaut und danach das Wachs ausspuckt.

Honigmilch und ihre große Wirksamkeit:

Einen Viertelliter abgekochter, noch warmer Milch 2 Esslöffel Honig beifügen. Zweimal täglich über ei-
nen Zeitraum von 2 bis 3 Wochen 1 Tasse trinken. Dies hilft bei Leber-, Gallen- und Magenbeschwer-
den, vor allem auch bei Stuhlverstopfung. Es stärkt Nerven und Herz, belebt den Kreislauf und hebt das
Gemüt.

Lebertran und Honig zu gleichen Teilen gemischt:
Damit Wunden bestrichen, heilen diese sehr rasch. Das gilt auch für
den offenen Po eines Säuglings, die durchgerittenen Schenkel-
innenseiten des Reiters, für Blasen an den Füßen, eiternde Ge-
schwüre und infizierte Schnittwunden.



GEWÜRZNELKE (Eugenia caryophyllata)

Geschichte:
Die Gewürznelke ist eines der ältesten Handelsgewürze.
Der Nelkenbaum stammt ursprünglich von den Molukken
und den Philippinen. Heute wird er vor allem in Madagaska
angebaut. In der traditionellen  indischen Medizin wurde die
Gewürznelke gegen Malaria und Cholera eingesetzt, aber
auch als krampflösendes Mittel bei Husten und Verdau-
ungsbeschwerden.

Eigenschaften:
Der Nelkenbaum stammt aus der Familie der Myrtengewächse und wird 15 bis 20 Meter hoch. Auch
die grünen, glänzenden Blätter und die Stängel strömen Nelken-Aroma aus, das aber am intensivsten in
dem Blütenknospen vorhanden ist. Diese Knospen sind eigentlich rosa, werden aber beim Trocknen
braun. Das ätherische Öl der Gewürznelke ist anregend, stark antiseptisch und betäubend. Es verhindert
Gärungs- und Fäulnisprozesse im Magen- Darmtrakt. Auch  aphrodisische Kräfte wurden ihm zuge-
schrieben.

Indikationen:
Zur Desinfektion kariöser Zähne sowie zur Schmerzbetäubung bei Zahnschmerzen (ein Tropfen auf die
betroffene Stelle). Zur kurmäßigen Behandlung von Pilzen, gemeinsam mit Wermut und Zimt. Sehr star-
ke antiseptische, antimykotische und antivirale Wirkung. Bei chronischem Ausfluss: 20 Tropfen Nelke,
Oregano,Thymian und Teebaum in 50 ml Mandelöl, davon 1 Teelöffel auf 3-5 Esslöffel Olivenöl, damit
Scheidenspülung.

...und ausnahmsweise eine Weihnachtsleckerei

VANILLEKIPFERL

Zutaten:
0 dkg Butter, 20 dkg Mehl, 10 dkg Zucker, vermischt mit 1Päckchen
Vanillinzucker, 10 dkg geriebene Haselnüsse.

Zum Eindrehen der noch warmen Kipferln weitere 10 dkg Staubzucker, vermischt
mit 1 Päckchen Vanillinzucker.

Zubereitung:

Die Butter mit dem Mehl auf dem Brett abbröseln und den
Staub-Vanillinzucker sowie die Haselnüsse einarbeiten. Aus
dem glatten Teig Rollen formen, gleichmäßige
Stückchen schneiden und diese zu Kipferln verarbeiten.
Diese auf dem Blech backen und noch warm vorsichtig in
Staubzucker -Vanillinzucker drehen.

D
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Vereinssplitter

Und hier noch die letzten Fotos vom heurigen Oktoberfest:

Wir danken allen Firmen, die
durch ihre Werbeeinschaltung
das Erscheinen dieser Vereins-

nachrichten ermöglichen !
... und bis zum nächsten Jahr,

D
ie
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.... Autoversicherung
Lebensversicherung

Pensionsvorsorge
........ sonstige Versicherungen

... am besten beraten bei

VERSICHERUNGSMAKLER
Franz Fest

Döblinger Hauptstraße 21/16
1190 Wien

Tel.  : 01 /367 94 12
FAX : 01 /367 97 90
e-mail: fest@council.net
http://www.council.net/fest
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Hier ist noch Platz für weitere
Werbeeinschaltungen!

Sollte also Jemand Jemanden
kennen, der in unserer Zeitung

inserieren will, bitte an mich (Re-
daktion) weiterleiten.

Danke !!
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Medieninhaber:

ÖTB TV Alsergrund

Für den Inhalt verantwortlich: Thomas Purker

Alle: 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a
Erscheinungsort: Wien
E-mail: thomas.purker@chello.at
Internet: www.tv-alsergrund.at

Adresse:

Frohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe Weihnachten
und einen gutenund einen gutenund einen gutenund einen gutenund einen guten
Rutsch ins neueRutsch ins neueRutsch ins neueRutsch ins neueRutsch ins neue

Jahr 2006Jahr 2006Jahr 2006Jahr 2006Jahr 2006
wünscht allenwünscht allenwünscht allenwünscht allenwünscht allen

Mitgliedern undMitgliedern undMitgliedern undMitgliedern undMitgliedern und
Freunden derFreunden derFreunden derFreunden derFreunden der
TTTTTurnrat desurnrat desurnrat desurnrat desurnrat des
TTTTTurnvereinurnvereinurnvereinurnvereinurnverein
AlsAlsAlsAlsAlsergrundergrundergrundergrundergrund

Wettkämpfe.......Veranstaltungen......Wettkämpfe.......Feiern......Wettkämpfe.......Feste......W

Veranstaltung Termin Nennschluss

Krampuskränzchen TV Alsergerund 03.12.2005
Vorweihnachtliche Feier des TV Alsergrund 16.12.2005
Schießwettkampf des ÖTB Wien 15.01.2006
Vorstellung des Bundesturnfestes 2006 21.01.2006
Schicup Teil 1 - Lammeralm 22.01.2006 13.01.2006
Prellballmeisterschaft 18.02.2006 03.02.2006
Schicup Teil 2 - Mauerbachwiese 24.02.2006 22.02.2006
Langlaufmeisterschaft- St. Jakob am Walde 04.03.2006 01.03.2006
Schicup Teil 3 - St. Kathrein am Hauenstein 05.03.2006 01.03.2006
Baskettballmeisterschaft ÖTB Wien 18.03.2006 10.03.2006
ÖTB Wien Turntag 25.03.2006
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