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Das Turnfest des ÖTB Wien 2005

DDDDDererererer
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Offizielle Vereinsmitteilungen des ÖTB TV Alsergrund, Bleichergasse 11/2a,
1090 Wien

Wir waren dabei!!!

24. - 26.06.2005, Klosterneuburg

Ja liebe Alsergrunder, wir waren bei diesem super tollen Turnfest nicht nur dabei, wir haben auch viele
Bewerbe gewonnen und ein wirklich einmaliges, schönes, gemeinsames Wochenende bei herrlichem
Wetter in Klosterneuburg erlebt.

Welche Eindrücke und Erlebnisse die einzelnen Teilnehmer mitgenommen haben, könnt ihr den unter-
schiedlichen Berichten und natürlich den vielen Fotos dieser Ausgabe entnehmen.

Viel Spaß dabei wünscht euch euer Turnwart
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l.o. - Vereinswettturnmannschaft
r.o. - Turnwart Thomas mit seiner
Frau Siegi und Obmann des ÖTB
Wien Werner Schultes
Mitte- Katrin und Lene
l.u. - Feiern nach dem Turnfest
r.u. - Franz Fest beim Stand-
weitsprung
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Berichte

Das Turnfest des ÖTB Wien 2005 in Klosterneuburg

Nachfolgend könnt ihr einige Berichte von Teilnehmern beim Turnfest lesen. Zusätzlich
könnt ihr Eindrücke durch eine Vilezahl an Fotos gewinnen, wie dieses Turnfest war
und hoffentlich in Erinnerung bleibt. Viel Spaß dabei wünscht euch euer Turnwart

T
ho

masTurnfest in Klosterneuburg

24. - 26.06.2005, Klosterneuburg

Das Turnfest in Klosterneuburg war einfach Spitze!!!

Das Wetter war auch ganz auf unserer Seite, teilweise war die Hitze sogar schon unerträglich, vor allem
in der Turnhalle war es wie in einer Sauna!

Unter dem Motto „Turnen vereint Generationen“ hat es am Freitag
auch gleich mit den „Generationenstaffeln“ begonnen. Was ist das??
Nun ja, eine Staffel bestand aus einer Person unter 18 Jahren, einer
Person zwischen 18 + 30 Jahren, einer Person zwischen 30 + 50
Jahren und einer Person über 50 Jahren. Die Laufstrecke begann
direkt in Wien und ging bis nach Klosterneuburg zum Happy-Land,
wo die letzten Meter auf dem Sportplatz gelaufen wurden. Die
Strecke war in 4 unterschiedlich lange Strecken geteilt und jeder
Mannschaft wurde es selbst überlassen, wer welche Strecke läuft.
Mit den meisten Staffeln am Start haben wir es geschafft, diesen Bewerb für uns zu entscheiden.

Am Samstag waren dann die Mannschaftswettkämpfe der
Kinder und Jugendlichen sowie der Wahlwettkampf „6 aus
20“. Aus verschiedensten Sportarten (Leichtathletik, Geräte-
turnen, Schießen, Schwimmen,...), auch dabei Funsportarten
(Gummistiefelzielwerfen, Kart fahren,...), mussten 6 Disziplinen
gemacht werden, maximal jedoch nur 10 und die 6 besten
wurden gewertet. Beim Mannschaftswettkampf der Kinder
haben unsere Mädels
den tollen 3. Platze

erkämpfen können. Auch bei dem „6
aus 20-Kampf“ konnten wir viele
Einzelsiege sowie tolle Platzierungen
feiern.

Am Sonntag hieß es dann für unsere
Mannschaft der Erwachsenen zeitig
aufstehen. Als 1. Mannschaft, die an den Start ging, mussten wir schon um
7Uhr in der Früh in der Turnhalle sein. Der Mannschafts-bewerb bestand aus
5 Teilen.
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Der erste Teil war eine schriftliche Vorbereitung, die schon im Voraus abzugeben war. Man musste ein
Aufwärmprogramm sowie eine Turnübung (egal auf welchem Gerät) mit langsam und logisch Aufbau
nieder schreiben. Die Theorie wurde dann von außenstehenden Kampfrichtern bewertet. Hierfür hatte
unsere Mannschaft überraschend schon die Höchstpunktezahl bekommen.

Der zweite Teil begann dann um 8 Uhr
Morgens in Klosterneuburg. Wir mussten mit
einer Musik unser Aufwärmen von etwa
10min. präsentieren. Gleich anschließend
ging es für uns weiter in die nächste Halle,
wo wir den dritten Teil, ein Turnelement
aufbauen mussten. Unsere Mannschaft hat
den Handstand am Boden gewählt, da es
sehr viele Vorübungen dazu gibt und es uns
daher möglich war, langsam und mit vielen
verschiedenen Übungen zum Handstand zu
gelangen.

Da unser Verein prinzipiell auffallen
muss, haben wir uns für den vierten
Teil extra umziehen müssen, trotz der
kurzen Zeit und der imensen Hitze
schon in der Früh in den Turnhallen.

Dieser Teil bestand aus einem Pflicht-
tanz mit Holzbrettern, den wir im
Voraus schon einstudieren mussten.

Die Frauen haben dazu eine Weiße 3/4 - Hose hangehabt und ein schwarzes Oberteil, die Männer als
Kontrast eine schwarze lange Hose und ein weißes Hemd. Die Musik kam aus dem Schottischen und
begann anfangs noch ziemlich leise, langsam und ruhig genau wie das Ende. Der Mittelteil war sehr
rythmisch und etwas flotter.

Fürs erste konnten wir dann um 9:00 Uhr mit einem Krügerl zum gelungenen Wettkampf anstoßen. Im
Zuge der Siegerehrung mussten wir noch eine kurze Beschreibung unseres Vereines präsentieren, sowie
ein Lied vorsingen. Auch hier mussten wir
Alsergrunder auffallen und haben uns die Mühe
gemacht, „I am from Austria“ vom Reinhard
Fendrich auf „Wir san vom Alsergrund“ um zu
dichten. Alles in allem waren wir sehr zufrieden
mit unseren Leistungen und unserer Mannschafts-
gemeinschaft. Dann hieß es nur noch warten,
warten, warten . . .

und das warten hat sich gelohnt!!! Wir haben es
tatsächlich geschafft, den Sieg im Mannschafts-
wettkampf der Erwachsenen zu holen!!!

„Drum sagen wir a voller Stolz, wir san vom Alsergrund“

V
ero

nik
a
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Das Turnfest war total anstrengend - aber lustig

Begonnen hat das Turnfest mit dem großen Schauturnen
und das war schon irgendwie lustig für mich, denn erstens
habe ich dabei auch mitgewirkt und zweitens, weil dort wo
ich nicht mitgemacht habe, ich zuschauen und mich amüsie-
ren konnte.

Von unserem Verein war wieder eine Mädchenmannschaft
am Start, wie immer bestehend aus  Pia, Chrisi, Cathi,
Corinna und mir(Katrin). Diesmal ist aber auch noch unser
Maskottchen Elke hervorzuheben, das uns immer wieder
motiviert hat. Wir 5, nein 6, hatten rießen Spaß bei der
ganzen Sache.

Beim Singen zum Beispiel, räumten wir gleich die meisten Punkte ab. Damit begann der Mannschafts-
wettkampf. Der Schluß war dann der Rätsellauf, der wiederum sehr interessant war - erstens ist Cathi
wegen einer Schulveranstaltung schon früher abgereist und Chrisi ist wegen Nasenbluten auch noch
ausgefallen. So waren wir nur mehr zu dritt - plus natürlich unserem Maskottchen.

So konnten wir glücklicherweise den Wettkampf auch
beenden, und wie ihr in der Siegerliste seht, nicht einmal so
schlecht - Jubel!!

Ich habe dann auch noch beim Vereinsgenerationenturnen (
-was für ein Wort) mitgemacht. Auch das het Spaß ge-
macht, einmal als Junge unter den Alt...  äh Erwachsenen
dabei zu sein.

Alles in allem war es richtig toll und ich freue mich jetzt schon auf das nächste Turnfest mit hoffentlich
noch mehr Teilnehmern vom Alsergrund!

Das Turnfest - ein Kurzbericht:

Wahl - 6 - Kampf:
· Lauf: Auch 100 Meter können ganz schön lange sein!
· Kugelstoßen: verdammt schwer die Kugel!
· Schwimmen: auch im Wasser kann man schwitzen!
· Schleuderball: nicht meines!
· Minitrampolin: na ja, an der Landung muss ich noch üben!
· Basketball: wie soll so ein großer Ball in einen so kleinen
Korb?

Trotz kleinerer oder größerer Schwierigkeiten war das Turnfest in Klosterneuburg für die Leger’s ein
Erlebnis. Auch Bernhard’s Freund Philipp war begeistert.

Das Alsergrund „anders“ ist, war uns vorher schon bekannt, erfreut hat es uns jedoch, dass dies auch
bei vielen Gelegenheiten gezeigt wurde !

K
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ÖTB Wien Turnfest Klosterneuburg 2005 in Kürze:

Wetter
Zum Baden ideal, leider war der Schwimmbewerb in der Halle. Für Bewerbe ohne Wasser eindeutig zu
heiß, aber viel besser als zu kalt oder regnerisch.

Wasser
Das mit Abstand wichtigste Nahrungsmittel an diesem Wochenende. Ungefähr 5 - 6 Liter werden's
schon gewesen sein, pro Tag ... . Teilweise mit Hopfen und Malz gewürzt.

Werkeln
Viel hergeräumt, genausoviel wieder weggeräumt.
Barren, Rollmatten, Airtrack, viele viele Matten, ...
Am Schluss war alles wie ganz am Anfang. Trotzdem
notwendig. In Summe sicher anstrengender als die
Wettkämpfe ...

Wettkampf
Für mich recht
erfolgreich.
Meine Bewer-
be waren
dabei, mit Minitrampolin springen, Reck, 1600 Meter Lauf und
Stelzengehen. Hochsprung hat noch gefehlt, aber man kann nicht
alles haben.

Watscheln
Generationenstaffel. Mein Teil von der Rossauerbrücke beim 1.

Bezirk bis nach Heiligenstadt. So heiß, das mir die Luft weggeblieben ist und ich ein paar mal gehen
musste, um mich wieder zu erfangen. Trotzdem war ich zweiter bei der Übergabe, und die anderen drei
( Franz Fest, Dominik und Alexander) haben dann noch den Sieg geholt.

Wäsche
Arbeitskleidung, Schwarz / Weiß Brett - Gymnastik und Singen, Schwarz  / Weiß - Turnen, Blau für
Schauturnen - Bankgymnastik, Schwan - Kostüm, Badehose. Wahrscheinlich hab ich schon wieder was
vergessen ... Dank an Schesti, der mir sein letztes Hemd geborgt hat ...

Das wars,
es war wirklich ein außergewöhnlich schönes Turnfest und den Stress wert, der damit verbunden war.

Danke allen, die sich mit der Organisation herumgeschlagen haben, bei uns und in den anderen Verei-
nen. Wer noch nicht genug hat, kann schon anfangen für Linz 2006 zu üben ...

F
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Ergebnisse - Siegerlisten

Turnfest des
ÖTB Wien 2005

Mannschaftswettkampf Jti
  3. ÖTB TV Alsergrund

(Katrin Purker, Catharina Castek,
Pia Panzenböck, Corinna Purker,
Christiane Castek)
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Einzelwertung
Jti C

  4. Pia Panzenböck
  5. Katrin Purker
  7. Catharina Castek

Jti D
  7. Christiane Castek
14. Corinna Purker
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Vereinssplitter

Wir danken allen Firmen, die
durch ihre Werbeeinschaltung
das Erscheinen dieser Vereins-

nachrichten ermöglichen !

Vereinsgenerationenturnen
  1. ÖTB TV Alsergrund

(Christine Watzek, Katrin Purker,
Elke Wögerbauer, Guggi Fest,
Veronika Watzek, Josef Nabegger,
Thomas Legner, Franz Lichal,
Thomas Purker)

Generationenlauf
  1. ÖTB TV Alsergrund I

(Franz Lichal, Franz Fest, Dominik
Götz, Alexander Nabegger)

  8. ÖTB TV Alsergrund II
(Stephan Wögerbauer, Friedrich
Wögerbauer, Elke Wögerbauer,
Veronika Watzek)

12. ÖTB TV Alsergrund III
(Birgit Grausam, Sigrid Grausam,
Guggi Fest, Katrin Purker)

Vereinsgenerationenstaffel
  2. ÖTB TV Alsergrund

(Thomas Legner, Christine Watzek,
Corinna Purker)

Redewettbewerb
Jugend C - Vortrag

  6. Katrin Purker
Jugend D - Lesewettbewerb

  1. Corinna Purker

Tui Allg. Kl.
  1. Veronika Watzek

Tui  AK I
  5. Reante Claudi

Tui  AK II
  1. Edith Pöll
13. Michaela Leger

Tui  AK III
  1. Christine Watzek

Tui  AK V
  1. Guggi Fest

Jti  A
  3. Elke Wögerbauer

Jti  C
  6. Katrin Purker
17. Pia Panzenböck
20. Catharina Castek

Jti  D
29. Christiane Castek
36. Corinna Purker

Jti  E
11. Astrid Pietsch
14. Barbara Pöll

Jti  F
17. Lene Claudi

Wahl 6-Kampf
Tu AK I

15. Klaus Leger
20. Heinz-Peter Bader
21. Thomas Legner

Tu AK II
  3. Franz Lichal
  6. Thomas Purker

Tu AK III
  3. Hans Watzek

Tu AK IV
  1. Josef Nabegger
  3. Hermann Pietsch

Tu AK V
  6. Franz Fest

Jtu C
15. Ekard Pietsch

Jtu D
14. Philipp Sycha
15. Bernhard Leger

Jtu F
  5. Christopher Legner
  9. Jens Bader

Kurz notierte Eindrücke zum Turnfest

*) Super Läufer, bei der Generationenstaffel!
*) Schauturnen erste Klasse!
*) Mannschaftswettkampf der Mädchen ausgezeichnet
*) Wahl 6-Kampf super Stimmung, tolle Leistungen und sehr
lustig
*) Generationenfest sehr gemütlich
*) Vereins-Generationenturnen super Stimmung und super
Fans
*) Siegerehrung nicht langweilig, sondern einmalig toll!!!

Zusammenfassend: heißes, anstrengendes, schlafloses, gemeinschaftliches, lustiges und erfolgreiches
Wochenende!!!

C
hr
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Wir werden nun doch endlich auch etwas morderner...

Nun, viele von euch kennen doch sicher schon den Begriff Internet.
Das ist dieses Ding, in dem sehr viel an Informationen steht und mit
einem Heimcomputer bearbeitbar ist.

Und in diesem Internet gab es schon seit einiger Zeit auch eine
Informationsseite über den Turnverein Alsergrund. Doch diese war
nicht wirklich immer auf dem neuesten Stand, das heißt eigentlich
gar nicht. Dies hat unsere Jungen im Verein dann doch schon etwas
gestört.

Und so kam es, daß sich unsere Spitzenathletin, Nicky (Veronika)
Watzek diesen Sommer dann einmal ein Herz genommen hat, und die Sache ganz einfach erledigt hat.
Unser Internetauftritt ist seit Anfang September 2005 nun dauernd auf dem neusten Stand.

So finden sich neben Terminen und Berichten auch immer wieder neueste Fotos, Turnzeiten und auch
unsere Mitgliedsbeiträge auf den diversen Seiten. Auch wie man zu uns ins Turnen kommt ist samt Plan
beschrieben und auf welchem Weg man mit uns in Kontakt treten kann.

All das hat gleich bewirkt, daß wir viele Anfragen ob unserer Turnstunden erhalten haben und unser
Kleinkinderturnen, das heuer neu am Donnerstag stattfindet, gleich überfüllt war. Auch die wieder einge-
führte Turnstunde für Erwachsene hat großes Interesse erweckt.

Also, wer nun von euch noch nicht auf unserer Seite war, hier die Adresse:
www.tv-alsergrund.at

Sollte euch beim surfen über unsere Seiten etwas auf oder auch einfallen, schreibt einfach an die ange-
gebene Adresse und wir werden dann versuchen, das  auch zu berücksichtigen. Damit wünschen wir
viel Spaß beim Surfen im Netz und hoffen aber, euch mit den Informationen aber auch zum Turnen bei
uns in den einzelnen Stunden zu bewegen.

T
ho

mas

Das Turnfest in Klosterneuburg war ...

... cool!

... spannend!

... interessant!

...lustig!

...ursuper!

...fantastisch!
...einfach
gut!!!!!
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Gesund und leichter leben
RUHESPENDER - DILLKRAUT

Der Name „Dill“ hat fremde Sprachwurzeln. Er kommt aus dem
norwegischen „Dilla“, was soviel wie „Einlullen“ heißt. Das wie-
derum bedeutet einschläfern, in Ruhe bringen, den Sturm be-
schwören, Harmonie schaffen.

Tatsächlich schreibt man dem Dill eine beruhigende Wirkung zu,
und das von alters her auf Grund des in den Krautspitzen und Sa-
men enthaltenen ätherischen Öles.

Dill wirkt günstig gegen Blähungen, Wasseransammlungen in den Gliedern, er beruhigt die Nerven und
stillt bei Frauen umgehend die Schmerzen während der Regeltage.

Um die unangenehmen Blähungen loszuwerden:

Man übergießt 4 Teelöffel Dillsamen mit 2 Tassen kochendem Wasser, lässt 15 Minuten ziehen, seiht
ab. Tagsüber trinkt man eine Tasse und abends die zweite.

Bei Schlaflosigkeit hat sich folgende Teemischung bewährt:

Dillfrüchte, Anisfrüchte, Melissenblätter, Holunderblüten und Kamillenblüten,
je 20 g, 1   Esslöffel der Mischung wird mit  ½ l kochendem Wasser über-
gossen. Nach 15 Minuten Ziehen abseihen. Abends 2 Stunden vor dem Zu-
bettgehen die erste Tasse trinken und 1 Stunde später die zweite.

Wir gratulieren recht herzlich
 zum

5. Geburtstag
Julia Natter am 12. Oktober 2005
Florian Byslovsky am 20. Oktober 2005

10. Geburtstag
Heidrun Orlich am 21. Oktober 2005

35. Geburtstag
Sybille Stritzl am 21. Oktober 2005

85. Geburtstag
Friedrich Wögerbauer am 01. Dezember  2005



Junges, zartes Dillkraut, eine ausgezeichnete Würze:

Als Beigabe zu Salaten begünstigt es die Verdauung, und das besonders beim Gurkensalat.
Bei belegten Broten mit Tomatenscheiben fördert es die Nierentätigkeit. Im Topfenstreichkäse wirkt das
Dillkraut magenstärkend. Suppen und Rohkostspeisen verleiht es einen würzigen Geschmack.

Für eine ländliche Abendmahlzeit:

Kartoffeln mit der Schale kochen, abseihen und servieren. Dazu Topfenstreichkäse essen, dem Dills-
amen, Kümmelfrüchte und zerdrückter Knoblauch beigefügt wurden.

Dill, Kümmel, Knoblauch, eine gute Kombination:

Diese drei Gewürze ergänzen sich in ihrer Wirkung hervorragend und erge-
ben eine gelungene Zutat. Sie wirkt Blähungen entgegen und fördert die
Durchblutung beachtlich.

D
as
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Wettkämpfe.......Veranstaltungen......Wettkämpfe.......Feiern......Wettkämpfe.......Feste......W

Veranstaltung Termin Nennschluss

Breitenturntag 09.10.2005 30.09.2005
Faustballmeisterschaft Halle 15.10.2005 07.10.2005
Oktoberfest TV Alsergrund 22.10.2005
Wienerwaldlauf 26.10.2005 23.10.2005
Volleyballmeisterschaft ÖTB Wien 06.11.2005
Schwimmmeisterschaft ÖTB Wien 13.11.2005 09.11.2005
Mannschaftswettkämpfe des ÖTB Wien 20.11.2005 11.11.2005
Adventkranzbinden im VH 25.11.2005
Krampuskränzchen TV Alsergerund 03.12.2005
Vorweihnachtliche Feier des TV Alsergrund 16.12.2005

Wettkämpfe.......Veranstaltungen......Wettkämpfe.......Feiern......Wettkämpfe.......Feste......W

Gruppe Semester Jahr
Kinder/Studenten EUR 40,00 EUR 70,00
Erwachsene EUR 50,00 EUR 90,00
Familien EUR 100,00 EUR 180,00
Unterstützer EUR 25,00 EUR 45,00

Beträge 2005/2006 in EURO

Unsere Mitgliedsbeiträge
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Unser – mittlerweile weit über die
Grenzen des Alsergrundes

hinaus – legendäres

findet wieder statt.
Wann: Samstag, 22. Oktober 2005
Wo:    Vereinsheim TV Alsergrund, 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a
Um:     18 Uhr 30

Spanferkel-Rollbraten, Weißwurst, Brez’n und gut gekühltes „Wies’n Bier“ darf natürlich
nicht fehlen.

Um Anmeldung (per e-mail bzw. fmdl.) wird ersucht:

Thomas Legner: (0664) 526 38 50, mail: spenglerei.legner@aon.at
Klaus Leger: (0664) 617 02 49, mail: klaus.leger@oebb.at
Hans Watzek: (0664) 330 09 91, mail: johann.watzek@chello.at

Auf euer zahlreiches Kommen freuen sich

die
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.... Autoversicherung
Lebensversicherung

Pensionsvorsorge
........ sonstige Versicherungen

... am besten beraten bei

VERSICHERUNGSMAKLER
Franz Fest

Döblinger Hauptstraße 21/16
1190 Wien

Tel.  : 01 /367 94 12
FAX : 01 /367 97 90
e-mail: fest@council.net
http://www.council.net/fest
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Hier ist noch Platz für weitere
Werbeeinschaltungen!

Sollte also Jemand Jemanden
kennen, der in unserer Zeitung

inserieren will, bitte an mich (Re-
daktion) weiterleiten.

Danke !!
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Medieninhaber:

ÖTB TV Alsergrund

Für den Inhalt verantwortlich: Thomas Purker

Alle: 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a
Erscheinungsort: Wien
E-mail: thomas.purker@chello.at
Internet: www.tv-alsergrund.at

Adresse:

34.rtsregnirhäW 5essagielilaG

gatnoM

rhU00.91-03.71
6novredniKrüfnenrutredniK-'!vitkAredniK'

nerhaJ21sib
tim eklE&ymmoT,enitsirhC

rhU00.12-00.91
llabtsuaF

tim renreW

rhU00.12-03.91
krowydoB

tim eiramennA

gatsneiD

rhU00.91-00.81
hcanednutsrednoS-nehuhcS-TBMtimgniniarT

timgnurabniereV nahpetS )70824384660(
rhU00.12-00.91

timneztiwhcS' snaH gniniartrepröKelatotsad-'
)TKT(

hcowttiM rhU00.12-00.91
leipSdnugniniarT,kinhceT-llabteksaB

tim .KsamohT&revilO

rhU00.12-00.81
tlAdnugnuJrüfsinnethcsiT

tim nafetS

gatsrennoD

rhU54.71-54.61
nerhaJ6sib3novredniKrüfnenrutredniknielK

tim letsirhC&tigriB,enitsirhC
rhU03.91-54.71

nerhaJ21baehcildneguJrüfnenruttäreG
tim enitsirhC&iznarF

rhU00.12-03.91
täreGmadnutimnenruT

tim .PsamohT
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TTTTTurururururnen istnen istnen istnen istnen ist
Einsatz mitEinsatz mitEinsatz mitEinsatz mitEinsatz mit
viel Freude!viel Freude!viel Freude!viel Freude!viel Freude!


