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Offizielle Vereinsmitteilungen des OTB TV Alsergrund, Bleichergasse 11/2a,
1090 Wien

Das Turnfest des OTB Wien 2005

Wir waren dabei!ll

24. - 26.06.2005, Klosterneuburg

JaliebeAlsergrunder, wir waren bei diesem super tollen Turnfest nicht nur dabei, wir habenauchviele
Bewerbe gewonnen und ein wirklich enmaliges, schines, gemeinsamesWochenendebe herrlichem
Wetter in Klosterneuburg erlebt.

Wel che Eindriicke und Erlebnisse die einzel nen Tellnehmer mitgenommen haben, konnt ihr den unter-
schiedlichen Berichten und nattirlich den vielen Fotos dieser Ausgabe entnehmen.

Vid Spalddabel wiinscht euch euer Turnwart
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|.0. - Vereinswettturnmannschaft
r.o. - Turnwart Thomas mit seiner L
Frau Segi und Obmann des OTB e

- Wien Werner Schultes ]
# Mitte- Katrin und Lene .
l.u.- FeiernnachdemTurnfest =
r.u. - Franz Fest beim Sand-
weitsprung
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Berichte

Das Turnfest des OTB Wien 2005 in Klosterneuburg

Nachfolgend kénnt ihr einige Berichtevon Teilnehmern beim Turnfest |esen. Zusétzlich
konnt ihr Eindriicke durch eine Vilezahl an Fotosgewinnen, wiedieses Turnfest war
und hoffentlichin Erinnerung bleibt. Vid Spal3 dabel wiinscht euch euer Turnwart

Turnfest in Klosterneuburg &

24. - 26.06.2005, Klosterneuburg
DasTurnfestin Klosterneuburg war einfach Spitze!!!

DasWetter war auch ganz auf unserer Seite, teilweisewar die Hitze sogar schon unertréglich, vor alem
inder Turnhallewar eswiein einer Saunal

Unter dem Motto,, Turnen vereint Generationen® hat esam Freitag
auch gleichmit den ,, Generationenstaffeln“ begonnen. Wasist das??
Nunja, eine Staffel bestand auseiner Person unter 18 Jahren, einer
Person zwischen 18 + 30 Jahren, einer Person zwischen 30 + 50
Jahren und einer Person Uber 50 Jahren. Die L aufstrecke begann
direkt in Wien und ging bisnach Klosterneuburg zum Happy-Land,
wo dieletzten Meter auf dem Sportplatz gelaufenwurden. Die
Streckewar in 4 unterschiedlich lange Strecken geteilt und jeder
Mannschaft wurde es selbst Giberlassen, wer welche Streckel auft.
Mit den meisten Staffeln am Start haben wir esgeschafft, diesen Bewerb fir uns zu entscheiden.

S Am Samstag waren dann die Mannschaftswettkémpfe der
E _ Kinder und Jugendlichen sowie der Wahlwettkampf ,,6 aus
20". Ausverschiedensten Sportarten (Leichtathletik, Geréte-
' ! turnen, Schief3en, Schwimmen,...), auch dabel Funsportarten
LS (Gummistiefd zidwerfen, Kart fahren,...), mussten 6 Disziplinen
B gemacht werden, maximal jedoch nur 10 und die6 besten
g8 wurden gewertet. Beim Mannschaftswettkampf der Kinder
& habenunsereMéadels
dentollen 3. Platze
~ erkdmpfen k('jnnen.Auch bel dem 6

-~ Am Sonntag hieResdann fiir unsere |

Mannschaft der Erwachsenen zeitig oo '

« aufstehen. Als1. Mannschaft, diean den Start gl ng, mussten wir schon um

* 7Uhr inder Frihinder Turnhalle sein. Der Mannschafts-bewerb bestand aus
- S5Teilen.
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Der erste Teil war eine schriftliche Vorbereitung, die schonim Voraus abzugeben war. Man mussteein
Aufwarmprogramm sowieeine Turntibung (egal auf welchem Gerét) mit langsam und logischAufbau
nieder schreiben. Die Theoriewurde dann von auRenstehenden Kampfrichtern bewertet. Hierf Ur hatte
unsere Mannschaft Uberraschend schon die Hochstpunktezahl bekommen.

Der zweite Tell begann dannum 8 Uhr
Morgensin Klosterneuburg. Wir mussten mit gesuscaxcey
einer Musik unser Aufwérmenvon etwa
10min. présentieren. Gleich anschlief3end
ging esfir unsweiter indienéchsteHalle,
wo wir dendritten Teil, ein Turnelement
aufbauen mussten. Unsere Mannschaft hat
den Handstand am Boden gewéhit, daes
sehr viele Voriibungen dazu gibt und esuns
daher mdglichwar, langsamund mit vielen
verschiedenen Ubungen zum Handstand zu

gelangen.

Daunser Verein prinzipid| auffalen
muss, habenwir unsfir denvierten
Teil extraumziehen miissen, trotz der
kurzen Zeit und der imensen Hitze
schoninder Frihinden Turnha len.

Dieser Teil bestand auseinem Pflicht-
tanz mit Hol zbrettern, denwirim
Voraus schon einstudieren mussten.
Die Frauen haben dazu eine Wei [3e 3/4 - Hose hangehabt und ein schwarzes Oberteil, dieManner as
Kontrast eine schwarzelange Hose und ein wei ResHemd. Die Musik kam aus dem Schottischen und
begann anfangsnoch ziemlich leise, langsam und ruhig genauwiedas Ende. Der Mittelteil war sehr
rythmisch und etwasflotter.

Furserstekonnten wir dann um 9:00 Uhr mit einem Kriigerl zum gelungenen Wettkampf anstol3en. Im
Zugeder Siegerehrung mussten wir noch eine kurze Beschreibung unseres Vereines prasentieren, sowie
einLiedvorsangen. Auch hier musstenwir
Alsergrunder auffalen und haben unsdieMiihe
gemacht, .| anfromAustria' vom Reinhard
Fendrichauf ,, Wir ssnvomAlsergrund* umzu
dichten. Allesinalemwaren wir sehr zufrieden
mit unseren L eistungen und unserer Mannschafts-
gemeinschaft. Dann hief3esnur noch warten,
warten, warten.. . .

und daswarten hat sich gelohnt!!! Wir habenes
tatsachlich geschafft, den Siegim Mannschafts-
wettkampf der Erwachsenen zu holen!!!

» Drum sagen wir a voller Solz, wir san vom Alsergrund* ‘0(\
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Das Turnfest war total anstrengend - aber lustig

Begonnen hat das Turnfest mit dem grof3en Schauturnen A
und daswar schonirgendwielugtig fir mich, dennerstens & 253 %
habeich dabe auch mitgewirkt und zweitens, weil dort wo Tl

ich nicht mitgemacht habe, ich zuschauen und michamisie-
renkonnte.

”Z |

\on unserem Verein war wieder eineM adchenmannschaft
am Start, wieimmer bestehend aus Pia, Chris, Cathi,
Corinnaund mir(Katrin). Diesma ist aber auch noch unser
Maskottchen Elke hervorzuheben, dasunsimmer wieder
motiviert hat. Wir 5, nein 6, hatten rief3en Spal3bel der
ganzen Sache.

Beim Singen zum Beispiel, raumten wir gleich die meisten Punkte ab. Damit begann der Mannschafts-
wettkampf. Der SchluBwar dann der Rétsellauf, der wiederum sehr interessant war - erstensist Cathi
wegen einer Schulveranstaltung schon frilher abgereist und Chrisi ist wegen Nasenbl uten auch noch
ausgefallen. Sowarenwir nur mehr zu dritt - plus nattrlich unserem Maskottchen.

-~ So konntenwir glticklicherwel se den Wettkampf auch
beenden, und wieihr in der Siegerlisteseht, nicht einmal so
schlecht - Jubel!!

| ch habe dann auch noch beim Vereinsgenerationenturnen (
/ -wasfir ein Wort) mitgemacht. Auch das het Spal3 ge-
macht, einmal asJungeunter denAlt... 8h Erwachsenen
dabel zusain.

Allesindlemwar esrichtigtoll undich freuemich jetzt schon auf dasnéchste Turnfest mit hoffentlich
noch mehr Teilnehmern vomAlsergrund!

o
Das Turnfest - ein Kurzbericht: \/'

Wahl - 6 - Kampf:

- Lauf: Auch 100 Meter kdnnen ganz schon lange sein!

- Kugel stofien: verdammt schwer die Kuge!!

- Schwimmen: auch im Wasser kann man schwitzen!

- Schleuderbdl: nicht meines!

- Minitrampolin: naja, an der Landung mussich noch tben!
-Basketbdl: wiesoll soeingrof3er Bal ineinen sokleinen
Korb?

Trotz kleinerer oder grofRerer Schwierigkeiten war das Turnfest in Klosterneuburg fir dieLeger’sein
Erlebnis. Auch Bernhard' s Freund Philipp war begei stert.

DasAlsergrund,,anders’ ist, war unsvorher schon bekannt, erfreut hat esunsjedoch, dassdiesauch
bel viden Gelegenheiten gezeigt wurde!

<
N
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OTB Wien Turnfest Klosterneuburg 2005 in Kirze:

Wetter
Zum Badenidedl, leider war der Schwimmbewerb inder Halle. Fir Bewerbe ohne Wasser eindeutig zu
hei3, aber viel besser alszu kalt oder regnerisch.

Wasser
Dasmit Abstand wi chtigste Nahrungsmittel an diesem Wochenende. Ungefdhr 5- 6 Liter werden's
schongewesensein, proTag ... . Tellweisemit Hopfen und Malz gewdirzt.

Werkeln

Vid hergeraumt, genausoviel wieder weggeraumt.
Barren, Rollmatten, Airtrack, vieleviedleMatten, ...
Am Schlusswar dleswieganz am Anfang. Trotzdem
notwendig. In Summesicher anstrengender alsdie
Wettkdmpfe...

Wettkampf

Fur michrecht
I erfolgreich.
= B MeneBewer-
= bewaren
¥ dabei, mit Minitrampolin springen, Reck, 1600 Meter Lauf und
e M Stel zengehen. Hochsprung hat noch gefehlt, aber man kannnicht
¢ 4 dleshaben.

Watscheln
Generationenstaffel. Mein Teil von der Rossauerbriickebeim 1.
Bezirk bisnach Heiligenstadt. So heif3, dasmir die L uft weggebliebenist undich ein paar mal gehen
musste, um mich wieder zu erfangen. Trotzdemwar ich zweiter bei der Ubergabe, und dieanderen drei
( Franz Fest, Dominik und Alexander) haben dann noch den Sieg gehalt.
Wasche
Arbeitskleidung, Schwarz/ Weil3Brett - Gymnastik und Singen, Schwarz / Weil3- Turnen, Blau fur
Schauturnen - Bankgymnastik, Schwan - Kostiim, Badehose. Wahrscheinlich hab ich schon wieder was
vergessen ... Dank an Schesti, der mir seinletztesHemd geborgt hat ...
Daswars,
eswar wirklich ein auf3ergewdhnlich schones Turnfest und den Stresswert, der damit verbunden war.

Dankeallen, diesich mit der Organisation herumgeschlagen haben, bel unsundin den anderen Verei-
nen. Wer noch nicht genug hat, kann schon anfangen fir Linz 2006 zu Giben ...

«’é‘\&\
Ergebnisse - Siegerlisten <
(Turnfest des )
OTB Wien 2005
M annschaftswettkampf Jti Einzewertung
3.OTB TV Alsergrund JtiC JtiD

(Katrin Purker, Catharina Castek, 4. PiaPanzenbdck 7. Christiane Castek
PiaPanzenbdck, CorinnaPurker, 5. Katrin Purker 14. CorinnaPurker
Chrigtiane Castek) 7. Catharina Castek
. J
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(/er einsgener ationentur nen

1. OTB TV Alsergrund
(ChristineWatzek, Katrin Purker,
ElkeWogerbauer, Guggi Fest,
VeronikaWatzek, Josef Nabegger,
ThomasLegner, Franz Lichd,
ThomasPurker)

Gener ationenlauf

1.OTB TV Alsergrund |
(Franz Lichd, Franz Fest, Dominik
Gotz, Alexander Nabegger)

8.0TB TV Alsergrund |1
(Stephan Wogerbauer, Friedrich
Wagerbauer, Elke Wogerbauer,
VeronikaWatzek)

12. OTB TV Alsergrund 111

(Birgit Grausam, Sigrid Grausam,
Guggi Fest, Katrin Purker)

Vereinsgener ationenstaffel
2.0TB TV Alsergrund

(ThomasL egner, ChristineWatzek,

CorinnaPurker)

Redewettbewerb
Jugend C - Vortrag
6. Katrin Purker
Jugend D - L esewettbewerb
1. CorinnaPurker

\.

Kurz notierte Eindricke zum Turnfest

*) Super Laufer, bel der Generationengtaffel!

*) Schauturnen erste Klasse!

*) Mannschaftswettkampf der M &chen ausgezei chnet
*) Wahl 6-Kampf super Stimmung, tolle Leistungen und sehr

lustig
*) Generationenfest sehr gemditlich

*) Vereins-Generationenturnen super Stimmung und super

Fans

Wahl 6-Kampf
TuAK |
15. KlausLeger
20. Heinz-Peter Bader
21. ThomasLegner
TuAK Il
3.FranzLichad
6. Thomas Purker
TuAK 111
3. HansWatzek
TuAK IV
1. Josef Nabegger
3. Hermann Pietsch
TuAKV
6. Franz Fest
JtuC
15. Ekard Pietsch
JtuD
14. Philipp Sycha
15. Bernhard Leger
JtuF
5. Christopher Legner
9. JensBader

TuiAllg. K1. )

1. VeronikaWatzek
Tui AK |

5. Reante Claudi
Tui AK 11

1. Edith Poll

13. MichaelaLeger
Tui AK 111

1. ChristineWatzek
Tui AKV

1. Guggi Fest
Jti A

3. Elke Wogerbauer
Jii C

6. Katrin Purker

17. PiaPanzenbock

20. Catharina Castek
Jti D

29. Christiane Castek

36. CorinnaPurker
Jii E

11. Astrid Pietsch

14. BarbaraPall
Jti F

17. LeneClaudi

Wir danken allen Firmen, die
durch ihre Werbeeinschaltung
das Erscheinen dieser Vereins-

nachrichten ermdglichen !

*) Siegerehrung nicht langweilig, sonderneinmaligtol!!!

Zusammenfassend: hel3es, anstrengendes, schlafl oses, gemeinschaftliches, lustigesund erfol greiches

Wochenendel!!

Folge 31/ Oktober 2005
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Das Turnfest in Klosterneuburg war ...

.lugtig!
... Spannend! ..ursuper!
... Inter essant!
...einfach
...fantastisch! gut!i

Wir werden nun doch endlich auch etwas morderner...

Nun, vielevon euch kennen doch sicher schon den Begriff Internet.
Dasist dieses Ding, in dem sehr vid an Informationen steht und mit
elnem Heimcomputer bearbeitbar ist.

Undindiesem Internet gab esschon seit einiger Zeit auch eine
Informationsseite Uber den Turnverein Alsergrund. Doch diesewar
nicht wirklichimmer auf dem neuesten Stand, dashei( eigentlich
gar nicht. Dieshat unsere Jungen im Verein dann doch schon etwas
gestort. ¥ s

Und so kam es, dal3 sich unsere Spitzenathletin, Nicky (Veronika)
Watzek diesen Sommer dann einmal ein Herz genommen hat, und die Sache ganz einfach erledigt hat.
Unser Internetauftritt ist seit Anfang September 2005 nun dauernd auf dem neusten Stand.

So finden sich neben Terminen und Berichten auch immer wieder neueste Fotos, Turnzeiten und auch
unsere Mitgliedsbeitrége auf den diversen Seiten. Auchwieman zu unsins Turnen kommt ist samt Plan
beschrieben und auf wel chem Weg man mit unsin K ontakt treten kann.

All dashat gleich bewirkt, dal3wir viele Anfragen ob unserer Turnstunden erhalten haben und unser
Kleinkinderturnen, das heuer neu am Donnerstag stattfindet, gleich Uberflllt war. Auch diewieder einge-
fuhrte Turnstunde fur Erwachsene hat grof3esInteresse erweckt.

Also, wer nun von euch noch nicht auf unserer Seitewar, hier dieAdresse:

www.tv-alser grund.at
Sollteeuch beim surfen Uber unsere Seiten etwas auf oder auch einfallen, schreibt einfach andieange-
gebeneAdresse und wir werden dann versuchen, das auch zu berticks chtigen. Damit wiinschen wir
viel Spal3beim Surfenim Netz und hoffen aber, euch mit den Informationen aber auch zum Turnen bel
unsin den einzelnen Stunden zu bewegen. 2

| N
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ir gratulieren recht herzlich
zum

5. Geburtstag
JuliaNatter am 12. Oktober 2005
Florian Bydovsky am 20. Oktober 2005

10. Geburtstag

HeidrunOrlich am 21. Oktober 2005

35. Geburtstag
SybilleStritzl am 21. Oktober 2005

85. Geburtstag
Friedrich Wogerbauer am 01. Dezember 2005

Gesund und leichter leben
RUHESPENDER - DILLKRAUT

Der Name,, Dill* hat fremde Sprachwurzeln. Er kommt ausdem
norwegischen,, Dilld’, wassovid wie,, Einlullen” hell¥. Daswie-
derum bedeutet einschl&fern, in Ruhe bringen, den Sturm be-
schworen, Harmonieschaffen.

Tatséchlich schreibt man dem Dill eineberuhigendeWirkung zu,
und dasvon altersher auf Grund desin den Krautspitzen und Sa-
men enthaltenen dtherischen Oles.

Dill wirkt guinstig gegen Blahungen, Wasseransammlungenin den Gliedern, er beruhigt dieNervenund
tillt bei Frauen umgehend die Schmerzen wahrend der Regeltage.

Um dieunangenehmen Blahungen loszuwer den:

Man Ubergiel’t 4 Teel 6ffel Dillsamen mit 2 Tassen kochendem Wassey, 18sst 15 Minuten ziehen, seiht
ab. Tagstber trinkt man eine Tasse und abends die zweite.

Bei Schlaflosigkeit hat sich folgende Teemischung bewéhrt:

Dillfrichte, Anisfriichte, Meissenbl &ter, Holunderbl titen und Kamillenbl Uten,
je20g,1 Esdoffe der Mischungwird mit %21 kochendem Wasser Uber-
gossen. Nach 15 Minuten Ziehen abseihen. Abends 2 Stunden vor dem Zu-
bettgehen dieerste Tassetrinken und 1 Stunde spéter die zwelte.
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Junges, zartes Dillkraut, eine ausgezeichnete W iir ze:

AlsBeigabe zu Salaten beguinstigt es die Verdauung, und das besondersbeim Gurkensal at.

Bei belegten Broten mit Tomatenscheiben fordert esdie Nierentétigkeit. Im Topfenstreichkase wirkt das
Dillkraut magenstérkend. Suppen und Rohkostspei sen verlel ht esei nen wiirzigen Geschmack.

Fir einelandlicheAbendmahlzeit:

Kartoffeln mit der Schale kochen, absethen und servieren. Dazu Topfenstrei chkése essen, dem Dills-
amen, Kimmelfriichte und zerdriickter Knoblauch bei gefligt wurden.

Dill, Kimme, Knaoblauch, eineguteK ombination:
Diesedrel Gewirzeerganzen sichinihrer Wirkung hervorragend und erge-

ben einegelungene Zutat. Siewirkt Bldhungen entgegen und fordert die
Durchblutung beachtlich. D . \\@(\

&

Unsere Mitgliedsbeitrage

Betrage 2005/2006 in EURO

Gruppe Semester Jahr

Kinder/Studenten EUR 40,00 EUR 70,00

Erwachsene EUR 50,00 EUR 90,00

Familien EUR 100,00( EUR 180,00

Unterstutzer EUR 25,00 EUR 45,00

(. ] . ] )
Wettkampfe.......Veranstaltungen..... Wettkampfe.......Feiern..... Wettkdmpfe.......Feste.....W
Veranstaltung Termin Nennschluss
Bretenturntag 09.10.2005 30.09.2005
Faustbdlmeisterschaft Halle 15.10.2005 07.10.2005
Oktoberfest TV Alsergrund 22.10.2005

Wienerwa dlauf 26.10.2005 23.10.2005
Volleybalmeisterschaft OTB Wien 06.11.2005

Schwimmmeisterschaft OTB Wien 13.11.2005 09.11.2005
MannschaftswettkampfedesOTB Wien 20.11.2005 11.11.2005
AdventkranzbindenimVH 25.11.2005

Krampuskrénzchen TV Alsergerund 03.12.2005

Vorweihnachtliche Feier desTV Alsergrund 16.12.2005
\Wettkampfe......Veranstaltungen..... Wettkampfe.......Feiern.....Wettkampfe...... Feste.....\W
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Unser — mittlerweile weit tber die
Grenzen des Alsergrundes
hinaus — legendares

findet wieder statt.

Wann: Samstag, 22. Oktober 2005

Wo:  Vereinsheim TV Alsergrund, 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a
Um: 18 Uhr 30

Spanferkel-Rollbraten, WeiRwurst, Brez'n und gut gekihltes ,Wies’n Bier* darf natirlich
nicht fehlen.

Um Anmeldung (per e-mail bzw. fmdl.) wird ersucht:

Thomas Legner: (0664) 526 38 50, mail: spenglerei.legner@aon.at
Klaus Leger: (0664) 617 02 49, mail: klaus.leger@oebb.at

Hans Watzek: (0664) 330 09 91, mail: johann.watzek@chello.at 6\% @\@6\

. . &Qﬁ
Auf euer zahlreiches Kommen freuen sich X
v

Dipl.-Ing. A. Hermann Pietjch
. Jivilingenienr fiiv Majchinenban
> allgemein becideter und gevichtlich jervtifijierter Sachverjtindiger

A-4910 Ried im Innkveis — Ofterveich
Kapuginerberg 13 — Ferneni 0 77 52 / KO 0 20
Fernablichtung 0 77 52 / 80 0 21

iibernimmt unjtviige in qang Ofterveich fiiv nefetyliche iiherpriiiungen bon Rollteren, Aufiiqen,
Sranonlogen und Hebejeugen; Nativnalifierung Automation) in Fertigungsbetrieben; Gutachten im
Bereich allgemeiner Majchinenban und nach § 82 b Gewerbeordnung; qepriifte Sicherheitdfach-
Reaft; Fejtigheitsberechmmaen; Jiviltechniker beraten, planen, iiberivachen und priifen.
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Ab € 9,- Bestelhwert
durinter € 2,- Zustellgehiihr

GRATIS

Mindestbestellwerr € 7,50

walalaifa/alV/ia'dalaaTa'dliaTara'al
T A Cror e

-_:1‘ll.ellﬂl!..!Yﬂ'E!l!..!!ﬂ_

Zu jeder
zugestellten oder abgeholten
PI1ZZA oder bei SPARERIBS

1 Dose Cola oder Bier GRATIS,
solange der Vorrat reicht!

Hier ist noch Platz fir weitere
Werbeainschatungen!
Solltead so Jemand Jemanden
kennen, der inunserer Zeitung
inserierenwill, bittean mich (Re-

Pizzeria

o aNTA Mary,

Gentzgasse 86-88, 1180 Wien

Tel: 479 24 36

Téglich von: 117 - 23" Uhr gedfinel
Fustellungsannahme bis 22,30 Uhr

( HAUSZUSTELLUNG |

\ Giiiltig b 0472002 fiir Zuwstellung ader Abholung /
% A
KLIMA
LUFTUNG
BAUSPENGLEREI
SCHWARZDECKUNG
THOMAS LEGNER
1160 WIEN, KOPPSTR. 82
TEL. 01/492 44 71
FAX 01/492 4470 /72
\ Z
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Waéhringerstr. 43

Galileigasse 5

Montag

17.30 - 19.00 Uhr

*Kinder Aktiv !" - Kinderturnen fir Kinder von 6
bis 12 Jahren

mit Christine, Tommy & Elke

19.00 - 21.00 Uhr

Faustball

mit Werner

19.30 - 21.00 Uhr
Body work

mit Annemarie

Dienstag

18.00 - 19.00 Uhr

Training mit MBT-Schuhen - Sonderstunde nach
Vereinbarung mit Stephan (0664 834 28 07)
19.00 - 21.00 Uhr

*Schwitzen mit Hans" - das totale Kérpertraining
(TKT)

Mittwoch

19.00 - 21.00 Uhr
Basketball - Technik, Training und Spiel

mit Oliver & Thomas K. ;.:

18.00 - 21.00 Uhr
Tischtennis fir Jung und Alt
mit Stefan

Donnerstag

16.45 - 17.45 Uhr
Kleinkinderturnen fir Kinder von 3 bis 6 Jahrgn
mit Christine, Birgit & Christel
17.45 - 19.30 Uhr
Geréatturnen fir Jugendliche ab 12 Jahren
mit Franzi & Christine
19.30 - 21.00 Uhr
Turnen mit und am Gerat
mit Thomas P.

Turnen iIst
Einsatz mit
viel Freude!,

Medieninhaber:

OTB TV Alsergrund

Fur den Inhalt verantwortlich: Thomas Purker
Alle 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a
Erscheinungsort: Wien

E-mail: thomas.purker@chello.at
Internet; www.tv-alsergrund.at

Adresse:
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