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Hohepunkte aus dem 1. Quartal 2005
Schimeister schaften des OTB Wen auf dem Alpl

. SchieRmeister schaften des OTB Wenim
Schitzenhaus Kloster neuburg

N dUT
Basketbal | meister schaften des -
OTBWen

Faschi ng im Turnsaal

...und noch viel Schnee, aber schones
. ) Wetter beim Trainingslager in
Schicup Teil 11 am Obertraun, in der Karwoche ‘
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Berichte
Fit im Sport mit Aloe Vera

21.01.2005, Vereinshem

Mit diesem Themaluden wir am 21.Janner 2005 unsere Mitglieder zu einem Vortrag ein.

Herr Ing. Christoph Wieser Komplement&rmediziner fiihrte unsmit seinem Vortrag in die Gehelmnisse
einer Pflanze, die,, Konigin unter den Hellpflanzen® genannt wird. Afrikanische Nomaden bezeichneten
seals,Lilieder Wisgte*, vom,, Zauber desHimmels* sprachen dielndianer und dieMayassaheninihr
die, Quelleder ewigen Jugend”.

Schon Hippokrates, griechischer Arzt und Vater der Medizin (460 bis375 vor Christus), war von den
heilenden Eigenschaften dieser Pflanze Uberzeugt.

UnsereAufmerksamkeit und I nteresse stieg, wasist dasfiir eine Pflanze? Ein unscheinbares Gewéchs
ausder Wiste zu den Liliengewéachsen gehtrend, mit dem klingenden Namen ,, ALOE VERA*.

Ein Film zeigte unsdasAnbaugebiet, die Ernte und das Verarbeiten. Wir wurden von Herrn Mag. Wies-
er unterrichtet, wienutzlich diese Pflanze fir unseren Korper ist, wie man dieseskostbare Elixier ver-
wendet.

Zwischendurch stérkten wir unsam Rohkostbiffet. Nach dem ausfiihrlichen Referat wurdefleildig dis-
kutiert und der Abend endete spét.

Digenigen, dienicht dabe waren, versaumten einen hochwertigen I nformationsabend tber die
,KONIGIN DER HEILPFLANZEN*.

Sieg, Sieg, Sieg!!! - Bravo, Bravo, Bravo!!
Das Basketballturnier des OTB - Wien

12.03.2005, Wien

Wieder enmal hat der Turnverein Alsergrund an dem alljahrlich statt-
findenden Basketballturnier desOTB Wien teilgenommen. Diesmal
haben wir aber nicht nur tellgenommen, sondern konnten inder
Spiegruppeden Sieg erringen. Sieg, Sieg, Sieg. - Aber, wieimmer,
alesder Rethenach.

Schonin der Vorbereitungsphase zum dieg dhrigen Turnier, hatteich Zusagen von hervorragenden Spie-
lern die unsere songt auch nicht ganz so schlechte Basketba lmannschaft bel diessm Turnier mitihrer
Tellnahmeverstérkenwollten.

Andieser Selleeinen groflien Dank an,,unseren” Volker Leitgeb, der nach langer Abwesenheitin den-
elngeschworenen Kreisunseres Teams—quasi- heimgekehrt ist - Dankedir.

Folge29/April 2005 Seite2



" Weiteren Dank an unseren Obmann Hans,, Der
Préasident” Watzek, der heuer leider nicht so

e ne perfekte Distanzwurfausbeute hattewiein
den vergangenen Jahren, aber immer eine sehr
gute Verstérkung unserer Mannschaftist und an
den Turnwart Thomas Purker, der unerwartet

1 einer Tellnahme zustimmteund der einesehr

' angprechende Spielleistung bot.

L

" Eineweitereherausragende Verstarkung unse-
~ resTeamswar Wolfgang , Frankie® Franke,
2 demwiresGrofeilszuverdanken hatten, dass
unser Team, im Gegensatz zu den letzten Jah-
ren, einen super Startindas Turnier hatte. Frankie, und auch Volker, hatten durch ihre Routine die Hek-
tik ausunserer Mannschaft genommen, dieimmer daserst Spiel bei diesem Turnier beherrschte. Sie
brachten nicht nur ihreKlassein die Mannschaft ein, sondern bewirkten einen regel rechten Qualitéts-
schub, der alle Spieler unserer Mannschaft erreichte.

|ch mdchte auch den restlichen Spielern unseres siebenkdpfigen Teams, ThomasK utschera, der wie
immer irrsinnig super spidlte, unserem,, L eichtathleten” Dominik Gotz, denich auf Grund seiner enormen
Laufleistung und seiner hohen Trefferquotezum MV Punseres Teamswahlen mdchte, daer vor alem
beim ersten Spiel undim Finaleauch noch diemei sten Punktefir unser Team erzielte, und dadurch die-
sen Turniersieg erst ermoglichte, einen sehr grof3en Dank aussprechen.Und zum Abschlusswéareda
noch meineWenigkeit, Oli Kutschera, dem esimmerhin gelang verletzt auszuscheiden. Oje.

Eswar diesma einewahre Freudebei diesem Turnier zu spielenundimAnschlussdarandieHal leas
Sieger der Spielgruppe zu verlassen, besonderswenn man bedenkt, dass die anderen Mannschaften,
mit Ausnahmeunseresersten Gegners, Liesing 2, auch wahnsinnig gut waren.

Daserste Spidl, dassbei den bisherigen Turnieren meist der Stolperstein war, dawir zu Beginnmeist zu
unkonzentriert waren und zu wenig gemeinsame Spiel praxishatten, und dadurch nicht wirklich harmo-
nierteninnerhalb der Mannschaft, erwiessich dieses Jahr alsabsol uter Segen, dawir heuer Losgllick
hatten und mit Liesing 2 den lei chtesten Gegner hatten. Heuer war aufgrund der Teillnahmevon nur fnf
Mannschaften in der Spielgruppe ein aulferst komplizierter Spielmodus, der aber bewirkte, dasswir
nach dem ersten Spid, fallswir esgewinnen konnten, schlechtestenfal lsdritte werden konnten.

Nach dem Sieg der ersten Partie spielten wir gegen den Zweiten der GruppeA, dasswar in dem Fall
Gersthof 2, dader Sieger der GruppeA nach den Plazierungsspiel en automatisch fir dasFinal e qudifi-
Ziert war. Der FUhrende der GruppeA nach den Gruppenspielen, Ottakring, miiféte al so nach dem ent-
scheidenden Spiel, Gersthof 2 - Alsergrund, gegen den Gewinner das Finalebestreiten. Das Spiel um
diePlatze4 und 5bestritten Liesing Lund Liesing 2.

Unser zweites Spidl, indiesem Fall, dass Entscheidungsspiel, ob wir in das Finale der besten zwei
Mannschaften kommen, oder ob wir bel einer Niederlage,, nur* automatisch drittewdrden, verlief
durchaus spannender und ausgeglichener dsunser Eroffnungsmatch.

Die Gersthofer waren ein ebenbuirtiger Gegner und konnten gut dagegenhalten. Das Spiel war sehr aus-
geglichen, biszum Schluss. Wir flihrten aber Gott sei Dank seit Spiel beginn, und gaben diese Fiihrung,
dank ruhiger und Uberlegter Spielweise, biszum Abpfiff nicht mehr ausder Hand. Nach diesem Sieg,
dassMatch ging mit 25-18 an uns, bestritten wir endlich dasFinale. Daswar schonlangeein

Wunsch) T ir. |
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Leider konnteich personlich beim Finale gegen Ottakring nur zusehen, daich mich gegen Endedesdrit-
ten Viertelsdes Entschei dungsspiel esam rechten Knieverletzt hatte und ausschied.

DasFinadewar eine ziemlich spannende Angel egenheit. Zu Beginn der Partie, dassheil3t sogar bei den
ersten beiden Spielvierteln, fielen so gut wiekeine Korbe. Das hatte zum einen den Grund, dassdie
Trefferausbeute unserer Mannschaft sehr, sehr schlecht war, und die der anderen Mannschaft Gott sei
Dank auch, wenn es tiberhaupt zu einem Korbwurf kam, denn der andere Grund, warum eszur Halb-
zeit erst 9-6 stand, war die hervorragende Defensive bei der Mannschaften.

Aber bei den zweiten beiden Vierteln konnten wir schdn langsam einen lei chten Punktevorsprung her-
ausholen, wasauch wieder mehrere Griinde hatte. Zum einenwurde die Trefferquotein unserer Mann-
schaft hoher, und jegréfier unser Punktevorsprung wurde, desto mehr kontrollierten wir den Gegner
und beruhigten unser Spidl, zum anderen lief3en wir immer weniger Korbe der Ottakringer zu und mit
Fortdauer des Spielesfunktionierte das Zusammenspiel unseres Gegnersnicht mehr.

Was noch erschwerend hinzukam war, dassje
grof3er unser Punktevorsprung wurde, desto
»Zerdrittener* und uneiniger wurde unser Gegne,
waswiederum sehr schlecht fir deren Spielfluss
und dieK onzentration war.

Wir gewannen|letztendlich doch mit zwanzig
Punkten unterschied 35-15.

Fur michwar dieser Nachmittag einer der
schongten seit sehr langer Zeit. Also Burschen,
und n&chstes Jahr vielleicht auch Madels, weiter
0. Vidleicht kénnenwir diesen Sieg néchstes — .
Jahr wiederholen. Ich denke mit dieser Mannschaft, oder sogar mit einer noch stérkeren, kénnteuns
dasgdingen. ToiToi Toi.

Viele Ratsel beim Wandern -
die Ratselwanderung des OTB Wien

13.03. 2005, Wien

Dieheurige Réatsel wanderung, verangtaltet vom TV Jahn Wahring, fihrteuns
quer durch den 18. Bezirk. Unsere Mannschaft bestand ausfolgenden
Teillnehmern: Thomas Purker, CorinnaPurker, Katrin Purker, Franz Licha
und Franz Schestack.

Gleich zu Beginn muldenwir Fragen betreffend Pferde- und Dampfe senbahn 16sen und hattengleich
drel minus Punkte auf unserem Konto. Erst dann begannen unsere grauen Zellen auf Hochtouren zu
arbeiten.

Unser Weg fuhrteuns Uber dieAntonigasse, Kreuzgasse weiter zur Schnellbahnstation Gersthof. Da-
nach weiter hinaus tber die Herbeckstral3e und Bastiengasse, vorbei an der Semmelweisklinik bishin
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zum ersten Etappenziel, dem Garten von Guinther Pfaffel, Basketbalwart des TV Jahn Wéhring. Bis
dorthin waren weitere 43 Fragen zu beantworten, die sich auf die Hauser und Projekte bezogen an
denenwir auf der Wanderstrecke vorbeigekommen sind.

Dieerste Sonderprifung, ein Ziewerfen mit Ringen, war nich gerade unsere Stérke.

Nach einer kurzen Rast ging esweiter Uber die Eckperggassevorbei am Lagerplatz der MA 48indie
Scheibenberggasse. Fragen Uber die zweite Tlrkenbel agerung muf3en gel 6st werden und wir erreichten
die Gersthofer Stral3e.

NgadieHeiligen warenjaschon bei den anderen Rétsel wanderungen nicht unbedingt unser Wissensge-
biet. Einanderer Wehrmutstropfen war zweifel sohne, dald unser Weg auch beim Heurigen* ZumAlten
Gersthofer” vorbeifiihrte, der leider noch nicht getffnet hatte. Vielle cht hétte ein Schluck Rebensaft
unserem Gedachtnisweiter auf die Spriingegeholfen.

Aber wir muiten weiter. Uber dieAlseggerstrale kamen wir zum Bischof Faber-Platz und zur zweiten
Zwischengtation dem Albert-Dub-Park.

Die zweite Sonderaufgabe bestand darin Diifte zu erkennen, Teeszu schmecken, Dingezu fihlen und
Bilder zu erkennen. Wiesich bel der Abrechnung herausstelltewar dasnicht gerade unser Gebiet.
Dafir hattenwir beim Fragenkomplex in der handyfreien Zone keine Schweirigkeiten. Ja, im Allge-
meinwissenwarenwir schonimmer gut?

Unser Weg fiihrteunsnun weiter tiber die Bastiengasse zur Gersthofer Stral3e, Backenbriinnlgasse zur
Severin-Schreibergasse. Ein paar Rechenaufgaben und ein paar kirchliche Fragen und wir erreichtendie
Edmund-WEei[3-Gassevon wo esdannim Eilzugstempo die Hainzingergasse stadteinwérts ging.

Langsamlief unsdie Zeit davon. Fragen tiber dieam Weg liegenden Schulen und Hauser waren zu
beantworten. Im Laufschritt ging esnun durch die Edel hofgasse, Kutschkergasse zur Wéhringersiralie.

Geschafft erreichtenwir dasZid gerade noch rechtzeitig. ZumAbschlu3 mufdenwir noch ein Thesater-
stiick inszenierenin dem die Worte Schule, Wahring, Sternwarte und Tirken vor kamen. Dawarenwir
wieder in unserem Element. Doch Schluf3endlich reichte eswieder nur fir unseren obligaten flinften
Paz.

Aber néchstes Jahr, ja, damachen wir unsdie Rétselwanderung zum 110jéhrigen Bestehen des TV
Alsergrund, wieder selber.

%9\"\

o
Fruhling am Hallstatter See! 2

Die traditionelleTrainingswoche in Obertraun

& 20. - 26.03.2005, Obertraun

Ohne Uibertreiben zuwollen, aber das Trainingd ager heuer in
Obertraun war oberaffengeil, um eswieunsere Unterrichtsministe-
rinauszudriicken.
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Treffpunkt war wiejedes Jahr der Bahnhof Huittel dorf um 411 Uhr am Palmsonntag.

Dietrainingswiitigen,, Urlauber waren dieses Jahr dieWatzek's, die Purker’s, dieWodgerbauer’s, die
Leger’sund die Leichtathletiktruppe die heuer 14 Mann bzw. Frau stark war, der ,, Schweiger” Wolf-
gang plusFreundin, Herbert und Brendaund |etztenendesich selbst.

DieAbfahrt vom Bahnhof erfolgtefast piinktlich (HeHeHe) und ich musste sowieso noch ma nach
Hause und inden Garten, daich sonst die Halfte vergessen hétte.

BeginndesTrainingswar wieimmer Montag 9 Uhr, wenn man dasAud aufen nach der Anreise nicht
mitzahlt. Aber wer zéhlt das schon mit? Die Trainingszeiten waren Vormittag von 9 bis12 Uhr, Nachmit-
tagvon 14.30 bis 18 Uhr jeweilsin der grof3en Sporthalle, und Nachts nach dem Abendessen ab 19.30
Uhr eine Stundein der Kraftkammer. Diesfiinf mal dieWoche—aul3er demtrainingsfreien Mittwoch
Nachmittag—und die Sportler waren gegen Ende der Woche schon ziemlich ausgel augt.

Was mich aber Uberraschtewar, dassdie Fitness der anwesenden Sportfanatiker sich extrem gesteigert
hat, im Vergleich zu denletzten Jahren. Das bestétigt meine Vermutung, dassdieirgendwo heimlichtrai-
nieren miissen, um so fit zu sein. Dasfreut mein sportbege stertesHerzerl so sehr, dassdie Turner und

L eichtathleten unsere Aufwérmgymnastik, a so dievon Christineund mir, so sehr animiert, dasssielogi-
scherwel sejedes Jahr nur besser werden kdnnen.

Eswar dieses Jahr gar nicht so sicher, ob ich meineAufwarmeinheiten Uberhaupt absolvieren konnte, da
ichmich eineWochevor dem Trainingd ager, beim Basketballturnier, amrechten Knieverletzt hatte. Ich
hab aber die Zahne zusammengebi ssen und hab’seinfach mal probiert ob’sgeht. ...und esging.

Ichwar sogar drel Tage Skifahren. DasK nie hat zwar manchmal geschmerzt und eshat sich manchma

eine Sehnean der | nnenseite des K nies eingeklemmt, aber eswar nicht’s, wassich nicht durch ein paar
Schldge an die K nieaul3enseite und durch unnatirliche Verrenkungen dessel bigen wieder einrenkenlief3.
Autsch!! Wenn esauch manchmal gezwickt hat, so mochteich nicht mehr auf dieseAufwarmgymnastik,

dieich aternierend mit Christinevorgeturnt habe, verzichten.
— Richtig erfreulich war dieses Jahr die Wettersituation. Schon bel
- 4 der Abfahrt ausWienwar strahlender Sonnenschein und ange-
: - nehme Temperaturen. Dieses K ai serwetter hatten wir biszum
, Donnerstag, und esgab ausreichend Gelegenheit Sichinden
VP 08 o i?‘,ﬁi ' Trainingspausen in der warmen Sonnezu rakeln. Nur hinund
= : — = wieder storte ein kleines Wolkchen den Genuss, aber mit Freitag,
also den letzten Trainingstag, machte uns dasWetter sowieso
einen Strich durch die Rechnung, und wir begriffen wieder, dass
wir in Obertraun sind, wo wahrend der Karwochewettermaldig allesdrinist, von schon bisregnerisch,

warm oder kalt, Sommer und Winter.

Wenn man aber bedenkt, dasswir dieses Jahr ziemlich friih, aso Ende Mérz bereitsdie Trainingswoche
hatten, so wurden wir ungewohnter Wel se mit diesem schonen Wetter wirklich beschenkt. Und das
nicht ma vom Osterhasen, sondern vom ,, Big Boss* daoben himsalf. Wieder mal hatte der Wettergott
eingnadigesEinsshenmituns.

Toll war auch dieses Jahr wieder die K tichein Obertraun. Grof3es Kompliment an den K lichenchef des
BSFZ(BundesSport und Frei zeitZentrum) in Obertraun, der eswieder mit Bravour geschafft hat, eine
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Wochelang den hungrigen Maulern ein erstklassiges, erlesenes Essen zu bereiten. Vortelhaft in dieser
Beziehung war sicher auch die Umstellung auf Buffetsystem. So konntesichjeder Gast sein Menlinach
elgenem Geschmack und Vorlieben zusammenstellen, und eswurde auch bel jeder Mahl zeit fr jeglichen
Geschmack ausrel chend Auswahl geboten und bereitgestellt. Also diesbeziiglich kann man nicht me-
ckern. DasEssenin Obertraunist einfach super lecker. Jammie.

Richtig cool war aber dieses Jahr auch der Abstecher
nach Bad | schl am trainingfreilen Nachmittag. Nicht das
ich nicht gernetrainieren wiirde, aber eéinePausemuss |
auchmal sein. Cool war der Ausflug nicht weil dasWet-
ter so schon war, sondernwell wieder einegrof3e Grup-
pezum Zauner und anschlief3endim Zentrumvon Bad
Ischl ,,einkehrte”.

| ch muss zugeben, dassmir solche geme nsamen Unter-
nehmungen so richtig grof3en Spald machen, und das Ge-
meinschaftsgef Uhl wird dabel auch noch gestérkt. Die -
»Jugend* war zwar bel diesemAusflug nicht dabel, aber vidlleicht wird in Zukunft der eineoder andere
Leichtathlet zu der Alsergrunder Truppe dazustol3en. Man wird jasehen.

Auchdiealabendlichen gemiitlichen,, Achterlrunden® im Sportlercafé durften dieses Jahr wiederum
nicht fehlen. Nichtsrundet einen perfekten Tag besser ab alseinegesallige Runde, die den abgel aufenen
Tag auf lockere Art und Weise Revue passieren | 8sst.

Oft gibt esbel diesen,, Sitzungen* harmlos gemei nte Spitzen gegen Anwesende oder nicht Anwesende,
aber allewissen dasdiesnicht ganz so ernst zu nehmenist wiees oft scheint. Hauptsache der Schméh
rennt und zum Schlussist alleswieder eitleWonne. In diesem Zusammenhang mochteich spezidll
Brendaerwéhnen, diebei diesen gesdlligen Abendenrichtig die Saurauslief3. Mit dieser Klassefrau
wird einem niemalslangweilig undich finde sie hat super in unsere Runde gepasst. Spitze.

Unsere L eichtathl eten hattenim Gegensatz zu der ,, gemiitlichen” Rundenicht soviel zulachen, dennihr
Trainingspensum war schon so ausgel egt,
dasssiebiszum Endeder WocheihreLei-
stungsgrenzen erreicht hatten. Und dennoch
binich Uberzeugt, dassauch sekeineGele-
genheit audiel3en, sich zu Entspannenund ein
wenigvom Training durch lustigesBeisam-
mensaein Abstand zu gewinnen. Ichbinsicher
siehaben’sordentlich krachen lassenund
gefelert wasdas Zeug hdlt. Hatt” ich und hab
ichfriiher auch so gemacht. Nur umwirklich
verdient Abzufeiern, mussdiesportliche
Leistung vorher passen. Und diehat diesmal
auf dleFédlegepass.

Gut gemacht Burschenund Méadels.

Nicht zu toppen an Peinlichkeiten war aber der letzte Abend im Sportlercafé, alsder ,, Fit and Fun® -
KursseineAbschlussfeler verangtaltete. So videverriickte, angeheiterte Kursabsolventen und vor alem
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Kursabsolventinnen, dieinihrem Wahnwild mitihren
Hintern wackelten, habeich bisdato nicht gesehen. Ich
habe schon viele solcher Kurse, und auch deren
Abschlussfeiernin Obertraun miterlebt, aber soeine

nochnicht.

Aber andererseitswar wieder fir etwas Unterhaltung
gesorgt, und wir konnten uns Uiber ein paar Leutelustig
machen, und der Spal3 solltein dieser Woche auf kei-
nen Fall zu kurzkommen. Aber am Schlussistjadles
nicht sowirklich erst gemeintin Obertraun. Und so
hoffeich, dasssich néchstes Jahr wieder einelustige

Rundeim Sal zkammergut einfindet. Aber ich glaube, diesbeziiglich mussich mir keine Sorgen machen.

That sall folks- daswar’s, euer

1. Elke Wogerbauer
JiiB

1. SandraWo6gerbauer
Tui Allg.KI.

2. VeronikaWatzek
Tui AK 11

1. EvaOrlich
TuAK |

6. Herbert Orlich
TuAk Il

3. Thomas Purker
TuAK I11

4. Johann Watzek

7. Gerhard Lebeda

9. Stephan Wogerbauer

\_

1. Elke Wogerbauer
Jti B

1. SandraWogerbauer
JtiC

1. Katrin Purker
Tui Allg.KI.

3. VeronikaWatzek
TuiAK 111

2.EvaOirlich
JtuC

3. Neidhard Orlich
TuAK |

14. Herbert Orlich

TuAk I

1. Thomas Purker
TuAK 111

6. Stephan Wogerbauer

8. Gerhard Lebeda

9. Johann Watzek
TuAK X

2. Friedrich Wogerbauer

o®
Ergebnisse - Siegerlisten
@chiqr&meisterschaften h
des OTB Wien
Pistole Gewehr Kombination
JtiA JtiA Jti A

1. Elke Wogerbauer
Jti B

1. SandraWo6gerbauer
Tui Allg.KI.

2. VeronikaWatzek
Tui AK 11

1. EvaOrlich
TuAK |

7.Herbert Orlich
TuAk Il

2. Thomas Purker
TuAK I11

6. Gerhard Lebeda

7. Johann Watzek

8. Stephan Wogerbauer

Folge29/April 2005

Seite8




(Schicup Teil 1 - Hohe Wand Wiese / Wien )

JtiD TuAK IV Familienwertung
3. Corinna Purker 5. Werner Liko 3.Katrin, Sieglindeund
JiiC TuAk 11 Corinna Purker
1. Katrin Purker 1. Franz Fest M annschaft
JtiA TuAK Il 1. Alsergrund 1
1. Elke Wogerbauer 2. Stephan Wogerbauer | Stephan Wogerbauer, Eduard
TuiAK 111 5. Siegmund Straner Litschauer, Siegmund Straner,
1. Guggi Fest TuAK | Katrin Purker
TuiAK 11 4. KlausLeger 5.Alsergrund 2
3. ChristineWatzek TuAllg.KI. Franz Fest, KlausL eger,
JtuD 5. Eduard Litschauer ChrigtineWatzek, Guggi Fest
6. Bernhard Leger Snowboard TuAllg.KI.
\ 2. Eduard Litschauer )
(Schicup Teil 11 - Spital am Semmering )
JtiD TuiAK 11 TuAK I
2. Christiane Castek 3. ChristineWatzek 5. Siegmund Straner
3. CorinnaPurker JtuF 8. Thomas Purker
JiiC 1. Christofer Legner TuAK |
1. Katrin Purker JtuD 2. KlausL eger
3. Catharina Castek 4. Bernhard Leger 3. ThomasLegner
JtiA TUAK IV Snowboard TuAllg.Kl.
1. Elke Wo6gerbauer 4. Werner Liko 3.FranzLicha
TuiAK 111 TuAK I
1. Guggi Fest 1. Franz Fest
\. J
(.- : R ] ) N
Schicup Teil 11l - Alpl/OTB Wien Meisterschaften
JtiD TuAKV Mannschaft Erwachsene
3. CorinnaPurker 1. Friedrich Wogerbauer 1.Alsergrund 1
JtiC TuAK 11 Stephan Wogerbauer, Segmund
1. Katrin Purker 1. Franz Fest Straner, Franz Fest, Christine
JtiA TuAK I Watzek
1. Elke Wogerbauer 1. Stephan W6gerbauer 5.Alsergrund 2
TuiAK 111 5. Siegmund Straner KlausLeger, ThomasL egner,
1. Guggi Fest 9. Thomas Purker ThomasPurker, Guggi Fest
TuiAK 11 TUuAK | 11. Alsergrund 3
3. Christine Watzek 3. KlausLeger Birgit Grausam, Sigrid Grausam,
TuiAK | 9. ThomasL egner ElkeW&gerbauer, Friedrich
7.9gridGrausam | Mannschaft Kinder Wogerbauer
9. Birgit Grausam 2.Alsergrund 1
JtuF Katrin Purker, CorinnaPurker,
2. Christofer Legner | Bernhard Leger, Christofer Legner
JtuD
9 3. Bernhard Leger B )
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WK 2 Jti C+D
5. Katrin Purker
10. CatharinaCastek
17. CorinnaPurker
18. Christiane Castek

@kicup Gesamtwertung 2005
MO oinmapuri JuF TUAK I
Jic - LornnarFurker 1. Christofer Legner 2. Stephan Wogerbauer
t . Jtub 3. Siegmund Strangy
1. Katrin Purker 2. Bernhard Leger Q
JiA TUAK IV
TuiAK 111 TuAk 111
1. Guggi Fest 1. Franz Fest
Tui AK 11
\ 4. Christine Watzek )
- . .
Bundesturnliga - N
Zwischenrunde N6/Wien Basketballmeisterschaft

OTB Wien

1. Alsergrund 1
KutscheraOliver, KutscheraThomas,
FrankeWolfgang, LeitgebVolker, Gotz
Dominik, Watzek Johann, Purker

3.Alsergrund 1
Katrin Purker, Catharina Castek,
CorinnaPurker, Christiane Castek

\_

(Rétselwanderung
OTB Wien

Thomes y
a3
| J_
_!1
5.Alsergrund 1

Franz Schestack, Franz Lichal, Katrin

Purker, CorinnaPurker, Thomas Purker ')

.

Lang,

-

oy
MADE

Wir danken allen Firmen, die
durch ihre Werbeeinschaltung
das Erscheinen dieser Vereins-

nachrichten ermdglichen !
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Vereinssplitter

V
Nachruf

Ehrenobmann des OTB TV Alsergrund gestorben
Thr. Otto Posch, istam 17. 12.2004 im 87. Lebeng ahr von uns gegangen.

Der Ehrenobmann des OTB Tv. Alsergrund und Trager der Ehrenurkunde
des OTB Wien, wurde am 3.1.2005, von einer grofien Turnerschar begleitet,
auf dem Wiener Zentralfriedhof zu Grabe getragen. Dabei begleitetenihn
noch bewegende Worte des Geschéftsfiinrers des OTB Wien und Freundes
Sepp Beranek sowie Trompetenklénge des Thr. Gottfried Angerer.

Ottoist bereitsaskleinesKind demAllgemeinen Turnverein Alsergrund bei getreten. Schon s 11 Jahrif
ger nahm er am Waldlauf auf den Leopoldsberg teil und verstérkte damit die Vereinsmannschaft.

GeradedasLebeninder Gemeinschaft und die Teilnahme an unzahligen Wettk&mpfen biswenige Wo-
chenvor seinem Ableben, haben Otto gepragt. Fir seine personlichen Wettkampferfolgewurde er sehr]
oft mit dem Eichenkranz ausgezeichnet. Viele 1. Pldtze und personliche Siege hat er erkampft und ge-
faert.

Otto nahm an alen Gau-/L andes- und Bundesturnfesten teil.

Von 1971 bis 1988 bekleidete er dasAmt des Obmannes. In die Zeit seiner Obmannschaft vielendie
80-Jahrfeier desVereines, sowiedie Umbenennungin OTB Tv. Alsergrund.

Inal den Jahren seiner Vereinszugehorigkeit war esimmer sein Zid, alesdaran zu setzen um den Fort-
bestand desVereinesund vor alem des Badeplaizesin Klosterneuburg tatkréftigst zu unterstiitzen.

Sein Lebenwar von Ehrgeiz, Disziplin und Freude an der Bewegung gekennzeichnet. Beispielloswaren
seine Radfahrten bel jedem Wetter quer durch Wien zu seinem geliebten Faustball spiel bis siebenWo-
chenvor seinemAbleben.

Otto war fur Vielevon unsVorbild und wird esganz sicher auch in Zukunft bleiben.

Sein Lebensmotto war, wieein Spruch von Ottokar K ernstock |autet:

Bleib treu den Idealen immerdar!

Der Dienst der Tagesgotzen ist verderblich.

|dole und I deen sind wandel bar,

dieldealesind allein unsterblich.

Der OTB Tv. Alsergrund trauert mit den Angehdrigen und der grolRen Turnerschar.

Wir werden Thr. Otto Poschin Ehrfurcht und Verbundenheit gedenken. OQ“ &
<
\S Y,
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Wir gratulieren recht herzlich

5. Geburtstag

A\ |lexander Katenhauser

15.

40.

45.

65.

85.

Zum

am 08. Mérz 2005
am 16. Mérz 2005
am 28. Mérz 2005
am12. April 2005
am 04. Juni 2005
am 08. Juni 2005
am 14. Juni 2005

ok
o

Geburtstag
am 15. Mai 2005

Geburtstag
am 06. Juni 2005

Geburtstag
am 19. Februar 2005
am 03. Juni 2005

Geburtstag
am 30. Mérz 2005

Geburtstag
am06. April 2005

Gesund und leichter leben

ALOE VERA

R

DieAloeVerazahlt zur botanischen Familieder Liliengewachseundist
eine Verwandte des K noblauchs. Weltweit sind etwa 300 Aloe-Arten be-
kannt. Davonigt dieAloebarbadensisMiller, auch AloeVeraLinne” (lat.:
diewahre/echteAloe) genannt, diewirkungsvollste, wasihre pflegenden
und gesundheitsfordernde Eigenschaften betrifft.

DiePflanze gedeiht in subtropi schen Gebieten und auf Wistenbdden. Sie

wéchst inAfrika, Mittel- und Slidamerika, sowieim Mittel meergebiet und
wirdu.a. inAustralien (z.B. Queendand), Florida, Kalifornien, Texas, Kuba, Mexiko und Spanien, an-

gebauit.
Folge29/April 2005
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DieBliten der AloeVerasind leuchtend gelb gefarbt. Ansonstenist die Pflanze eher unscheinbar. Die
graugruinen, fleischigen und stacheligen Bl &tter werden biszu 100 Zentimeter lang und bilden eine Ro-
sette. Nach drel bisvier Jahren Wachstum werden siegeerntet. So lange bendtigen sie, um diefir unse-
re Gesundheit so wertvollen N&hr- und Wirkstoffe, diesichin dem gelartigen Saft inihrem Inneren be-
finden, inausreichendem Mal3ezu bilden.

Dielnhaltsstoffe der Aloe Verawirken regulierend und ausgleichend auf unseren Zdl | stoffwechsel. So
wird die physiologische Versorgung unserer K érperzellen—insbesondere bei der Aufnahmevon che-
misch veranderten, mit Schadstoffen bel asteten oder denaturierten Nahrungsmitteln, dieoft zu einem
Defizit an bioaktiven Vitd stoffen fiihrt —sichergestel It und fir die Gesundheit desgesamten Organismus
Sorgegetragen.

Wer t&glich ein GlasAloe-Vera-Gel trinkt, bedient sich einesnahezu vollwertigen Nahrungsmittel, das
dieAbwehrkréfte steigert und die Vitalitét erhdht. DieAloe Verabesitzt eine Fullean |ebenswichtigen
Substanzen, darunter Aminosauren, Enzyme, Kohlenhydrate, Minera stoffe, Spurenelementeund Vit-
amine, dieinder Natur ihresgleichen sucht.

So wenden Sie die Aloe Vera an:

Zur Vitalisierung und fur ein starkes Immunsystem:
InnerlicheAnwendung - einmal téglichAloe-Vera—Gd trinken.

Zur Hautpflege:
2 AuRerlicheAnwendung fiir die normal e bistrockene, fettige, sprode oder strapa-
““f;@ Zierte Haut: Reiben Sie den ganzen K6rper, das Gesicht oder die Hande zweimal

= g taglichmit Aloe-Vera-Gd ein.

Gegen I nsektenstiche:
Bel Insektenstichenwirkt dasauf die Haut aufgetragene Gel juckreiz- und entziindungshemmend,
heilungsférdernd und desinfizierend.
Vorbeugend kann der K érper mit Aoe-Vera-Gel eingerieben werden, dann bleiben |&stige Insekten fern.

Fur Mund und Rachen:
Mundspilungen mit Aloe-Vera-Gel helfen gegen Pilzbefd |, Mundgeruch und Entziindungen. Fir eine

gesunde Mundschleimhauit: taglich Aloe-Vera-Gel schluckwel se tiber den Tag verteilt trinken . Das Gel
dabe etwaeine Minuteim Mund verteilen und dann schlucken.

Unsere Mitgliedsbeitrage

Betrage 2004/2005 in EURO
Gruppe Semester Jahr
Kinder/Studenten EUR 40,00 EUR 70,00
Erwachsene EUR 50,000 EUR 90,00
Familien EUR 100,00[ EUR 180,00
Unterstutzer EUR 25,00 EUR 45,00
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@ “Wien-Turnrest 2005

24, - 26, Juni KLosTernNEUBURE

B

Freitag, 24. Juni
Generationenlauf

Drei Generationen bilden eine Mannschaft und
laufen ca. 15km von Wien nach Klosterneuburg

6roBschauturnen und Eréffnung
Samstag, 25. Juni
Jugendmannschaftswettkdmpfe
Gemischter Wahl-6-Kampf

Aus 20 mdglichen Bewerben, Gerdtturnen, LA,

Ballspiel, Schiessen, Schwimmen, Geschick-
lichkeit kommen die 6 Besten in die Wertung

Rede-/Lesewettbewerb
Fest der Generationen

GroBer Zapfenstreich

Der FestausschuB ladt alle
“urngeschwister ab 7 Jahren,
~n und Freunde zum Turnfest
herzlich ein. Ganz im Zeichen

des Leitwortes:

'en vereint Generationen”
naben wir auch das Programm
zusammengestellt. Fiir alle
Altersgruppen, persénliche
ungen und Leistungen findest
Du Wettkdmpfe und
Veranstaltungen.
Wir freuen uns auf Deine
Teilnahme beim Turnfest der
Generationen!
Gut Heill
Werner Schultes
Obmann

\

Sonntag, 26. Juni
Vélkerballturnier

Vereins- Generationenturnen
Dein Verein prdsentiert sich als Mannschaft
aller Generationen im Vereinswetturnen

Generationenstaffel

Drei Generationen bewdltigen einen
Staffellauf mit etwas “anderen” Bewerben

Abschluveranstaltung
Siegerehrung

Ndhere Informationen zu den
Wettkdmpfen und Veranstaltungen erhdltst Du
bei Deinem Vorturner, unter
http://wien.oetb.at oder in der Kanzlei des
OTB Wien, 01/ 214 53 35 oder wien@oetb.at

Das OTB Wien Ereignis 2005!

Dipl.-Ing. A. Hermann Pietjeh
> Jivilingenieur fiiv Mafhinenban
x> allgemein beeideter und gerichtlich jevtifigierter Sachverjtindiger
A-4910 Ried im Iunkreisd — Ofterveich
Kapuginerberg 13 — Fernenj 077 52 / SO 0 20
Sernablichtung 0 77 52 / SO 0 21

iibernimmt ujtviige in qang Ofterveich fiiv nefetyliche Uberpriifungen von Nollturen, Anfyiigen,
Krananlagen und Hebejeugen; Rationalijierung (Wutomation) in Fertigunasbetricben; Gutachten im
Bereih allgemeiner Miajchivenban und nach § 82 b Gewerbeordmung; qepriifte Sicherheitsjach-
krajt; Fejtigkeitsberedpnmaen; Jiviltechniker beraten, planen, iiberivachen und priifen.
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Ab € 9,- Bestelfwert G’R A TI S
durinter € 2,- Zustellgehiihr

salalailaradV/adalaialadlialaraal ."ll'fl.ﬂ'df’SbeSfE.”llr'E!'f € 7'50\

-_:1‘ll.ellﬂl!..!Yﬂ'E!l!..!!ﬂ_

Zu jeder

zugestellten oder abgeholten

PI1Z7ZA oder bei SPARERIBS

1 Dose Cola oder Bier GRATIS,

solange der Vorrat reicht!

Hier ist noch Platz fir weitere
Werbeainschatungen!

Solltea so Jemand Jemanden Pizzeria

e | o NTA MARg,

Gentzgasse 86-88, 1180 Wien

Tel: 479 24 36

Téglich von: 117 - 23" Uhr gedfinel
Fustellungsannahme bis 22,30 Uhr

( HAUSZUSTELLUNG |

\ Giiiltig b 0472002 fiir Zuwstellung ader Abholung /
% A
KLIMA
LUFTUNG
BAUSPENGLEREI
SCHWARZDECKUNG
THOMAS LEGNER
1160 WIEN, KOPPSTR. 82
TEL. 01/492 44 71
FAX 01/492 4470 /72
¢ )
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OTB TV Alsergrund
Fir den Inhalt verantwortlich: Thomas Purker

Alle 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a
Erscheinungsort: Wien

E-mail: thomas.purker@chello.at
Internet: www.tv-al sergrund.at

(VVettkémpfe ....... Veranstaltungen.....Wettkampfe.......Feern.....Wettkdmpfe.......Feste...... w )
Veranstaltung Termin Nennschluss
Kampfrichterlehrgang Gerétturnen 09.04.2005 06.04.2005
Oli’sJahreszeitenfest - ‘Fruhling’ imVereinsheim 09.04.2005
Kampfrichterlehrgang L eichtathletik 23.04.2005 20.04.2005
Gerdmeisterschaften Tui/ Gerétewettkampf 24.04.2005 15.04.2005
BundesturnligaEndrunde- Graz 01.05.2005
WATV Stiftungsfest - Augarten 05.05.2005 29.04.2005
LA Meisterschaften OTB Wien 05.06.2005 03.06.2005
OTB Wien Turnfest Klosterneuburg 24. - 26.06.2005 06.05.2005

\VVettkémpfe ....... Veranstaltungen.....Wettkampfe.......Feern.....Wettkdmpfe.......Feste...... W)
M edieninhaber: Adresse:
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