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s Alsergrunder

Offizielle Vereinsmitteilungen des OTB TV Alsergrund, Bleichergasse 11/2a,
1090 Wien

Turnjahr 2004705

Ty

JaliebeAlsergrunder, das Turnjahr 2004/05 hat wieder begonnen. Seit 13. Septem-
ber 2004 ist wieder voller Betrieb in unseren Hallen. Doch nicht nur unsere Turn-
stunden sind wieder offenfir Euch,
sondern auch dieunterschiedlichsten
Verangtatungen sind schonin Planung
(Herbstfest, Bergturnfest, Breitenturntag,
Oktoberfedt,...). Weiterfihrende Informa:
tionen erhaltet ihr am Turnplatz oder auch
ausdieser Vereinamittteilung.

Also, auf ein baldigesWiedersehen am Turnplatz oder bel
einer der Veranstal tungen freuen sich Eure Vorturner!

Waéhringerstr. 43

17.30 - 19.00 Uhr
*Kinder Aktiv !" - Kind
6 bis 12 Jahren
Montag mit Christine & Siegi
19.00 - 21.00 Uhr
Faustball

mit Otto

it fur den Alltag !* - Bodywork, Aerobic, ...
mit Annemagie, fi rgit & Christine

19.00 - 21.00 Uhr {
Dienstag *Schwitzen mit Hans" - das totale
Korpertraining (TKT)

J
16.45 - 17.45 Uhr
Kleinkinderturnen fir Kinder von 3 bis 6 Jahren

: Jnit Qhcialine, Birgit & Christel
Mittwoch ;4 56 - 21,00 Unr 18-9@:?.00 Uhr
Basketball, Technik, Training und Spiel Tischtennis Sl Jung und Alt
mit Oliver mit Gunter
17.30 - 19.15 Uhr
Geratturnen fur Jugendliche ab 12 Jahren
Domersiag mit Hans

19.15 - 21.00 Uhr
Bauch, Bein, Po (BBP) & Stretch
mit Oliver & Thomas
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Berichte

Der Turntag fir Breite oder
der Breitenturntag des OTB Wien

06.06.2004, Strebersdorf
Was steckt eigentlich hinter dem Begriff , Breitenturntag' ?

Nehmenwir eseinma wortlich: ,BREITen* - ob esmit —etwasfester gebaut zu tun hat?
» TURNen* - dasweildman aber von der Schule, habenwir fast nie
gemacht, damit ist sicher das Gerétturnen gemeint.
» TAG' - ist klar. Eben ein Tag, oder tagsiiber (wenneshell ist).

Nun, fastrichtig. Mit,,BREIT* ist jedoch JEDER gemeint, du, ichusw. DasWort,, TURN* steht nicht
nur fir das Gerétturnen, sondern generell fiir Bewegung, indiesem Fall fir Leichtathletik. Der Begriff
» TAG" bedeutet, man soll sch eine Tag Zeit nehmen.

S0, jetzt ist esklar. Beim Breitenturntag kann JE D E R teilnehmen, der essich zutraut, z.B. 60m zu
laufen, oder ausdem Stand mehr oder weniger weit zu springen und eine Kugel in dieWeitezu stolzen
(sesolltenicht auf dieZehenfalen, sondern etwasweliter).

Beim letzten Breitenturntag, am 6.6.2004 haben sich wiederum einige aus unserem Verein aufgeschwun-
genund tellgenommen. Fir Hans, Chrigtine, Katrin, Corinna, Franz, Maring, ... und michistesnun
schon Routine. Man lernt immer mehr L eute kennen, mit denen man nett plaudert, oder man hilft bereits
beim Messen der Weiten oder nimmt eben beim Gerétturnen und der Leichtathletik teil. Spald macht es
jedenfdls.

Hitzige Gespréchefindenin der Turnstunde bereits stait. Wer [&uft nun schneller?Wer ist besser klas-
sert? Diese Erkenntnisse bringt dann endlich die Siegerehrung, diejedesmal mit neuen Uberraschungen
aufwarten kann. Esist also spannend biszum Schiuf3.

Nun hoffenwir, dassam Sonntag, den 10. Oktober 2004 auch DU viel Spal3bel der Bewegung und
mit unshabenwirgt.

LA-Staatsmeisterschaften der Erwachsenen
10.07.2004, Wolfsber/K arnten

Dieses Jahr fanden die Staatsmei sterschaften der ErwachseneninWolfs-
bergin Kérnten statt. Mein erster Bewerb war das Kugel stof3en. Leider
hat es genau zu diesem Bewerb angefangen zu regnen, besser gesagt zu

schiitten. Bei Bewerbsbeginn wurde esauch nochimmer kélter und der

Regen gingineinen Wasserfall Uber. Fir diese Verhdltnisse habeich aber
trotzdem ganz gut gestofen und belegte mit einer Weitevon 13,43mden | _g& &
3. Platz. :
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Der Diskus, der gleich anschlief3end statt gefunden hat, war dann einfach genial. |ch musste gegen Son-
ja meinegrofte Konkurrentinin dieser Disziplin antreten. Sonjawurde schon 17x ohne Unterbrechung
Staatsmeisterin und hat mir in denletzten 2 Jahren die Plétzeim Nationalteam ,, weggeschnappt*.

Gleichmeinr erster Wurf ging auf 51m. Sonjablieb dasHerz stehen, denn sewusste dassich heute ge-
fahrlich bin. Eswar schon etwas|ustig zu beobachten, wienervos, hektisch und verkrampft siesich ver-
suchteauf ihreWirfevorzubreiten. Mit einer fantastischen Serieund fast Saisonbestlel stung von
51,76m konnteich den Lauf von Sonjabrechen und so zum ersten Mal den Staatsmeistertitel bel den
Erwachsenen holen!!!!

DieFreudewar grof3, doch zum Feiern blieb leider keine Zeit!! 10 Stunden nach diesem Erfolg ging
unser Flieger vonWien nach Italien, zur Junioren-WM.

LA-Juniorenweltmeisterschaft
11.07. - 16.07.2004, Grosetto/Itaien 7

Am Dienstag, den 13.7.2004 hatteich Qua-
lifikation.

Daber 30 Starterinnen waren wurdenwir
in2 Gruppen geteilt. Ichwar in der ersten
Gruppe am Start, wasnicht zu meinen Un-
gunstenwar.

Der ersteWurf ging leider daneben, aber
immerhinwar er gultig. Mit meinem 2. Wurf
von Uber 49mwar ich dannwieder im Ren-
nen. Dader dritteWurf leider ungultigwar
hief3esfur mich dann zittern und bangen. Zu meinem Erstaunen konnteich aber die Qualifikationinmei-
ner Gruppe als5. beenden.

Die2. Gruppekamgleich nachunsan dieReihe. Mary, meine Trainerin, war sich ziemlich sicher dass
ich den Einzug insFina e geschafft habe, dochich wartete biszumletzten Wurf und..... Juhuuuuu! ! Als
gesamt 8. zogichinsFinaeder besten 12 ein.

Am néchsten Tag, am Mittwoch Abend, war esdann so weit!!
DasgrofeFinde!!

Ichwar Gott sei Dank nicht nervés und konnte mich so auf den Wettkampf konzentrieren. Mein erster
Wurf war wieder nicht so gut, aber immerhin gultig mit fast 46m. Der 2. Wurf ging dann auf 50,34m,
wobei die Technik nicht gut war. Den dritten habeich total versaut und ich bangteum den Einzuginden
Endkampf der besten 8.

|ch musste gezwungener Mal3en zum ersten Mal auf dieAnzeigentafel schauen. Biszu diesem Zeitpunkt
hatteich esnamlich geschafft, keinen einzigen Blick zuriskieren daich mich voll und ganz auf mich
selbst konzentrieren wollte. Ich konntemeinen Augen nicht trauen dsauf Platz 5 mein Name stand!!!
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Ichwar Uberglticklich denn dassich soweit vornelag hab ich mir nicht gedacht. So durfteichim Be-
werb bleiben und weitere 3 Versuche absol vieren.

Der 4.Versuch war dann auch mein Weltester von 50,56m, dieletzten 2 Versuchewaren leider nicht
mehr so gut. Ich wusste nicht, wiedieanderen Teilnehmerinnen in den 3Wirfen waren daich dieganze
Konzentration auf michlegte.

SchiuRendlich war die Uberraschung schon perfekt. |ch belegte den 6. Gesamtplatz!!! Somit binich
Osterreichs beste L eichtathl etin bisher bei einer Junioren-Weltmei sterschaft! !

OTB Bundesjugendturnfest Klagenfurt
15.07. - 18.07.2004, Klagenfurt/K @rnten

DieMéadchenmannscheft vomAlsergrund g
bestand aus: PetraGruber, Katrinund Co- ¥
rinnaPurker, Christianeund Catharina
Castek und Pia Panzenbock.

Wir Ubernachteten in der Westschuleund
al’en zu Mittag und Abend in einem grof3en
ZdtimHerbertgarten, dem Turnpllatz des
TV Klagenfurt. Inder Frih alfenwirim
Speisesaal der Schule.

Freitagvormittag hatten wir Gerétturnen. Auf dlen Geréten (Minitrampolin, Sprung, Reck, Balkenund
Boden) warenwir sehr gut. Nun hatten wir unsdas Mittagessen aber verdient. Nach dieser Stdrkung
hattenwir Leichtathletik. Beim Staffellauf, der ersten Disziplin warenwir sehr schndll. Beim anschlief3en-
denWeitsprung sind sogar zwel von uns tiber 3 m gesprungen. Weitere Stérke haben wir auch beim
Kuge sol¥enhingelegt.

Nach einer kleinen Pausezogenwir unsunsere
Dirndinan. Durch unsere Kleidung und unseren Stim-
men bekamenwir 8,375 Punkte. Danach gingenwir
Abendessen und aufsVolkstanzfest. Dort tanzten wir
. unsdieFiiRewund.

wir bel einem Triathlon mit. Petraund Chrigtianeliefenca. 1
km, Katrin und Piaschwammen 200 m, Corinnaund
Catharinasind 2km , rollergeskatet”. Wir sind sogar 19. von
35 geworden. Nach einer Stérkung und Ruhepause began-
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nenwir mit dem Rétsdllauf. Wir 16sten alle Fragen und bestanden die Geschi cklichkeitsiibung in sehr
schndler Zeit.

Zur Erholung biszum Abendessen gab eslustige Stationen, z. B.: Baancierenam Hochsall, Kl ettern,
W Rodeo, Boxen

Nach dem Abendessen gingen wir zum Schautur-
nen, dasdlen gut gefallen hat. Anschlief3end gab
eseine Disco, wowir uns, abshakten’. Thomas
Purker ersparte unsdielange Nachtwanderung
und brachteuns 7 (mit ChristineWatzek) mit dem
Autozum Quartier. Dort legtenwir unssofortin
die Schlafséckeund schliefenfriedlichein.

LT = }G‘;

Am Sonntag packten wir unsere Taschen und brach-
tendieKlassewieder in Ordnung. Gleichdanach

P gingenwir Eisessen. DasEisim,, EiscafeAlter Platiz*
war so grof3, dasswir esnur mit M tihe Uberwéltigen
konnten.

Nach der Siegerehrungin der prallen Sonnegingen
wir Essen und gleich darauf trennten wir unsund fuhren nach Hause.

Auchwennwir nicht den 1. Platzgemacht haben, waren wir mit unserem Ergebnisglticklich, dennwir
hattenunser Ziel erreicht.

Unsere Mitgliedsbeitrage

Betrage 2004/2005 in EURO
Gruppe Semester Jahr
Kinder/Studenten EUR 40,00 EUR 70,00
Erwachsene EUR 50,00 EUR 90,00
Familien EUR 100,00[ EUR 180,00
Unterstutzer EUR 25,00 EUR 45,00

Seite5 Folge 27 / September 2004



Ergebnisse - Siegerlisten

(Breitenturntag ) (Breitenturntag )
Geratturncup Teil 11j] LAcup Teil 1
Jti E JtiE JtuG
22. CorinnaPurker 29. Corinna Purker 2. Christopher Legner
38. Conny Wais 30. Conny Wais 7. Joel Salonen
JtiD 31. JuliaStanger 15. Jesse Salonen
25. Chrigtiane Castek JtiD JtuE
JtiC 20. Christiane Castek 2. Timo Salonen
9. Katrin Purker JtiC TuAK |
12. Catharina Castek 13. Katrin Purker 10. Oliver Kutschera
TuiAK 111 14. CatharinaCastek TuAK I
1. MarinaSalonen TuiAK V 1. Johann Watzek
JtuE 1. Wanda Litschauer 5. Thomas Purker
2. Timo Salonen Tui AK 111 TuAK 11
TuAK I1 1. Christine Watzek 2. Josef Nabegger
3. Thomas Purker 3. RosmarieMlller TUAK IV
J 4, MarinaSalonen 1. Franz Fest
(Bergturnfest ) TUAK2X o Wenerbe
Wildegg . FriedrichWoger er)
JtiD
2. CorinnaPurker Wir danken allen Firmen, die
JtiC durch ihre Werbeeinschaltung
5. Katrin Purker das Erscheinen dieser Vereins-
TuAK |1 nachrichten ermdglichen !
1. FranzLichal
4. Thomas Purker
Gedanddauf
TuAK |1
\ 1. FranzLichal )

-
Bundesjugendturnfe

Mannschaftswettka

Jti Nachwuchs
30. OTB TV Alsergrun

PiaPanzenbock, PetraGru
Catharina& Chrigtiane Cast

\Katrin & CorinnaPurker
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(Bundesjugendturnfest

Einzelwertung

JtiD
162. PiaPanzenbotck
165. Petra Gruber
212. Christiane Castek
216. CorinnaPurker

JtiC
112. Katrin Purker
120. Catharina Castek

Saffdtriathlon
19.Alsergrund|| C

Catharina Castek, PetraGruber, Katrin Purker
30.Alsergrund| 5

PiaPanzenbdck, Christiane Castek, CorinnaPu ”

L esewettbewerb
__9. CorinnaPurker

,,7
v

ite7 Folge27/ ber: *



Wir gratulieren recht herzlich
zum

5. Geburtstag \
SabrinaFiirst am 15. Oktober 2004 ’/)
10. Geburtstag ég’ /

Timo Salonen am 12. September 20

35. Geburtstag
JohannHolmquist am 19. November 2004
Alexander Geyer am 28. November 2004

45. Geburtstag
. Stephan Wogerbauer am 03. November 2004
O ° €77 !
M\‘ / VJ 50. Geburtstag
P “elmut Pietsch am 15. November 2004

l 4 Wilfried Suda am 20. November 2004

7 ‘ 65. Geburtstag
» Werner Liko am 08. Juni 2004
- Alfred Geyer am 31.August 2004

g

O

L

\

Gesund und leichter leben

Apfelfrucht der Gesundheitskampfer:

EinBlick auf diestattliche Reihe seiner Inhdtsstoffe gibt unsAuskunft:

i
aul3er Natrium, Kaium, Kazium, Magnesium, Phosphor. Schwefd, o
und Chlor wurden Kiesd sdure und Aluminium nachgewiesen. - An
Vitaminenfand manA, B1,B2,B6,C, und E. - Dazu kommen nochdie
&therischen Verbindungen der Fruchtsduren, die den angenehmen Duft

der Frucht bedingen, und das Pektin, der Steifungsstoff, der grof3e Mengen Wasser zu binden vermag.
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Apfelsaft anstatt Kaffee und Alkohol:
Der Apfel saft wirkt ausgesprochen entspannend und beruhigend. Er ist vor
alem Kopfarbeitern zu empfehlen.

Diatkost, die Nieren, Herz und Leber schont:

Pro Tag 1¥2kg Apfel unter Beigabevon Zimtrinde und Gewiirznelken als
Kompott zubereiten. Kiihl stellen und mit Honig gestiid mehrmal swéhrend
desTagesbei Nierenentziindungen, Wassersucht, Herz- und Gefalier-
krankungen verabre chen. Am besten 3 Tage hindurch anwenden.

Der Pausenapfel wahrend der Schulzeit:

Er gilt dsgesundeAlternative zu Bonbonsund Limonaden.

Der Apfd kréftigt zusétzlich Zahnfleisch und Gebi 3. — Der regel méldige A pfel genul3 schiitzt weitgehend
vor ansteckenden Erkrankungen.

Der Nikotinsucht kann man vorbeugen:

Wer sichin seiner Jugend an dasA pfel essen gewohnt und auf3erdem gerne alkohol freien A pfel saft trinkt,
der wird nicht soleicht zur Zigarettegreifen. I3t&glicheinen Apfel!

Duwirst esnicht bereuen.

Die Stuhlverstopfung mit Apfelmost vertreiben:
DiesesL eiden kommt weitverbreitet vor. Mantrinkt dreimal taglich ein halbes GlasApfelmost vor dem
Essen. Der Effekt beruht auf der Beeinflussung der Bakterienbesiedlung desDarms.

APFELESSIG:

Bel einem Menschen mit einem Gewicht von 70kg sind
etwa49 kg 70 Prozent, Wasser im Korper vorhanden. Der
Apfelessigtrégt mit seinem Kaiumreichtum sowieseinen
Wertvollen Spurenel ementen dazu bei, dassdas Gleichge-
wicht der Korperfllissigkeit hergestel It wird und damit der
Wasserhaushalt ausgeglichen bleibt oder normaisiert wird.

Der Apfelessig als Morgengetrank (bei Uber-
gewicht):

Man nimmt t&glichin der Friih gleich nach dem Aufstehen 2 Ted 6ffel Apfelessigin einem Glaslauwar-
mem Wasser verdinnt ein. Um den gewlinschten Effekt zu erzielen, muldman dieseine sehr lange Zeit —
mindestensein hal bes Jahr - regel maig durchfiihren. Bedenke: das Ubergewicht ist nicht tiber Nacht
geworden und kann auch nichtin 24 Stunden verschwinden.

Ungesund ist jedesrasche Abmager.

Um die Gewichtsabnahme zu beschleunigen:

Man kann auch zu den Hauptmahl zeiten, mittags und abends, ein GlasA pfel essigwasser einnehmen.
Langsam wahrend des ganzen Essensdazutrinken. Eshat den Vorteil, den Appetit zu verringern, die
Verdauung zu fordern und die Mundflorazu pflegen.

e o S N
- I Q7
Wichtig: vie Bewegunginfrischer Luft!!!!!! ?&&@ ‘\&\@
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Ihr habt ( hoffentlich ) Zeit !

Wir haben das passende Fest !

Richtig, es findet wieder statt, unser mittler-
weile

»2. Alsergrunder Turnvereins

Wann: Samstag, 23. Oktober 2004

Wo:  Vereinsheem TV Alsergrund, 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a

Um: 18Uhr30

Naturlich gibt'swieder daseine oder andereWies n Bier fir euch, Spanferkel, Weildwurst, Brez'nund
songtigeKnabbereien.

UmAnmedung (fmdl. bzw. per email) wird ersucht bei:

ThomasL egner: (0664) 526 38 50, mail: spenglerel.legner@aon.at bzw.

KlausLeger: (0664) 617 0249, mail: klaus.|eger@em.oebb.at bzw. Q

HansWatzek: (0664) 330 09 91, mail: johann.watzek@chello.at & Q\@
X

Auf eineGrolReAnzahl an Gasten freuensich &@

Dipl.-Ing. A. Hermann Pietjeh
Jivilingenieur fiir Makhinenban
W allgemein beeideter und gevichtlich jevtifigievter Sachverjtindiger

A-4910 NRied im Innkreid — Ofterveich
Kapuginerberg 13 — Fernenf 0 77 52 / 80 0 20
Jernablichtung 0 77 52 / 80 0 21

iibernimmt ujtviige in qang Ofterveich fiiv nefetyliche Uberpriifungen von Nollturen, Anfyiigen,
Krananlagen und Hebejeugen; Rationalijierung (Wutomation) in Fertigunasbetricben; Gutachten im
Bereih allgemeiner Miajchivenban und nach § 82 b Gewerbeordmung; qepriifte Sicherheitsjach-
krajt; Fejtigkeitsberedpnmaen; Jiviltechniker beraten, planen, iiberivachen und priifen.
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HAUSZUSTELLUNG
l:lf!ilft; éggfj;:.::eﬂgeﬁ iihr GR A T I S

salalailaradV/adalaialadlialaraal ."ll'fl.ﬂ'df’SbeSfE.”llr'E!'f € 7'50\

-_:1‘ll.ellﬂl!..!Yﬂ'E!l!..!!ﬂ_

Zu jeder
zugestellten oder abgeholten
PIZZA oder bei SPARERIBS

1 Dose Cola oder Bier GRATIS,
solange der Vorrat reicht!

Hier ist noch Platz fir weitere
Werbesinschaltungen! Pizzeori
Solltea so Jemand Jemanden izzeria
kennen, der in unserer Zeitung “T a M a
inserierenwill, bittean mich (Re- sa R'a
Gentzgasse 86-88, 1180 Wien

Tel: 479 24 36

e . Jo (] o e

Ciiglich von: 117 - 23" Uhr gebfinet
Fustellungsannahme bis 22,30 Uhr

\ Giiiltig b 0472002 fiir Zuwstellung ader Abholung /

% A

KLIMA

LUFTUNG
BAUSPENGLEREI
SCHWARZDECKUNG

THOMAS LEGNER

1160 WIEN, KOPPSTR. 82
TEL. 01/492 44 71
FAX 01/492 4470/ 72

X 2%
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(Wettkémpfe ....... Veranstaltungen.....Wettkampfe.......Feiern.....Wettkadmpfe.......Feste...... W)
Veranstaltung Termin Nennschluf3

Tag des Sportes- Heldenplatz 25.09.2004

Présentation der Festgymnastik 26.09.2004

Lehrgang ‘ Aufbau Gerétturnen’ Tell | 02.10.2004

Waddlauf Klosterneuburg 03.10.2004

Breitenturntag Strebersdorf 10.10.2004 01.10.2004
Bundesturntag 15.10.2004

Oktoberfest TV-Alsergrund - Vereinsheim 23.10.2004

Amtswaterstammtisch- Liesing 06.11.2004

Lehrgang ‘ Bewegt 2004’ - Liesing 06.11.2004

Schwimmtag OTB Wien 14.11.2004

Volleybalmeisterschaft OTB Wien 20.11.2004

Mannschaftsmei sterschaften OTB Wien 21.11.2004

\Wettkémpfe ....... Veranstaltungen.....Wettkédmpfe.......Feiern..... Wettkampfe.......Feste.....W /)

Sommerausklang
am Turnersee




