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Berichte
Nordic Walking im OTB Wien
21.02.2004, Liesing
Dieersten Nordic Walking-L ehrgéngewaren ein grol3er Erfolg!
37 Teilnehmer, 26 Frauen und 12 Manner, kamenin das Turner-

hausdesTv. Liesing zu den ersten Nordic Walking-L ehrgangen
und waren von der Durchfihrung begeistert.

Diebeiden, Geh-Profis vom Turnverein Alsergrund, StephanWogerbauer (mehrfacher Masters-Welt-
und Europameister im Gehen, Olympiateiinehmer 1992 und 47-facher 6sterreichischer Stastsmei ste,
ASVO-NW-Ausbilder) und seine Frau Elfi Wogerbauer (2 x 3.Platz bei den osterr. Staats-
meisterschaften, 4. bei der Masters- WM, ASV O NW-Instruktor), tbermitteltenin Theorieund Pra-
xisdiewesentlichen Faktoren desNordic Walking. Zwei Halbtagsveranstaltungenam 21.2. und das
Ganztagsseminar am 6.3. mit Zusatzvortrégen Uber , Bewegung und Motivation’, sowie tiber Erndhrung,
gaben Einblick indievom Gehexperten Stephan wel terentwi ckelte M ethodik und Gehtechnik desso
popul dren Gesundheitssports Nordic Walking. SamtlicheA SV O-NW-Instruktoren und Ubungdl eiter
werden nunin dieser verbesserten Technik ausgebildet, bzw. werden die Teilnehmer an den Nordic
Walking-Veranstal tungen entsprechend geschult, sodass die positive Wirkung des Gesamtkorper-
trainingstatséchlich ausgenutzt werden kann und die schon etwasverschrieenen, Geher mit Stécken’ die
geschmeidige und schwungvolle Technik richtig ausiiben konnen. Wiegut Nordic Walking auch fir Se-
nioren geeignet ist zeigte der dlteste Teilnehmer der L ehrgange, Friedrich Wogerbauer, der trotz seiner
83 L ebengahre mit flottem Schritt mit den Jungen mitmarschierte.

OTB-Wien Obmann Werner Schultesund Turnwart Thomas Purker konnten sich nicht nur personlich
von der Qudlitét des Programmsund Uiber das grof3e Interesse der Teilnehmer Uberzeugen, sondern
nahmen aktiv an der Ausbildungteil. , Endlich ein Ausdauersport, der wiefr mich geschaffenist’ bestd-
tigteThomas! Denn die guten koordinativen F&higkeiten eines Turnerskommen beim Erlernen der kei-
neswegs so e nfachen, richtigen” Bewegung zum Tragen. Wandern mit Stdcken kann jeder, aber richtig
Nordic Walking zu betreibenwill gelernt sein. Obmann Schultesund seine Frau Dagmar kimmerten
sichauch noch zuséizlich um dasl eiblicheWohl der Tellnehmer und rundeten so die gelungenen Veran-
statungen ab.

Weitere L ehrgangewerden folgen.

Vom Nordic Walking gleich zum Alpinen Schirennen,
der Wintercup Teil 11

22.02.2004, Stuhleck

DieWettervorhersage versprach nichts Gutes— Regen war angesagt. In Erwar-
tung des Schlechtwetters machten wir unszeitig in der Frith auf denWeg Rich-
tung Stuhleck.

Gleicham Parkplatz trafen wirdierestlichen Alsergrunder umdie Liftkarten und
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Startnummern zu verteilen. Danach ging eshinauf auf den Berg um den Schneezutesten. Nochist es
eher sonnig—also schnell ein paar Schwiinge, einerseitsum den Kurskennen zu lernen, andrerseitsum
dasWetter auszuniitzen.

Bald ging esmit dem Rennenlosund wir feuerten Corinnaund gleich darauf auch Rosa, vom TV Jahn
Wéjhring an. Katrin fuhr so schnell, dasswir fast zu spét waren mit unseren Anfeuerungsrufen. Biswir
anden Start gehen durften, vertrieben wir unsnoch die Zeit beim Schifahren—eswar warm, die Sonne
schien und der Schneewar herrlich.

Am Start sellteich fest, dasssichimmer wieder eineleichte Nervositét einschleicht—manwill ja
schliefdich nicht ausfallen und eventuell noch schneller sein alsdie Tochter. Der Kurswar sehr schén
gesetzt und nur knapp vor dem Ziel war ein etwasenger gesetztes Tor zu meistern. Im Zid angelangt
war ichvollig aul3er Atem—aber im Ziel. Dawarteteich noch auf dieweiteren Alsergrunder. Fast jeder
freutesichim Zidl, dassseine Fahrt so gut gegllickt ist. Einigen
wurdejedoch zuvor beschriebenes Tor zum Verhangnisaber nie-
mand von unserem Verein. Danach nutzten wir noch dasherrliche
Wetter und schwangen nochviel Uber diePisten.

Ausklang fand der schéne Tag beim Kirchenwirt in MariaSchutz.
Den Klosterkrapfen lief3en wir uns schmecken.

Viel Prominenz im Alsergrunder Vereinsheim

24.02.2004, Alsergrund

Unter Ausschlussder Offentlichkeit und aller Medientrafensicham
Dienstag den 24. Februar viele Starsund Berthmtheiten im Vereins-
heim des TurnvereinsAlsergrund. Von Cleopatra, Sackelwart,

Fako, Pippi Langstrumpf, Obdlix, Kojac, Baumeister Lugner mit
Maus biszuihrer Mgéastet warendle

vertreten (weitere Berihmtheiten siehe Fotos).

Fur Ihr leiblichesWohl wurde hervorragend gesorgt und keine
M ihen und K osten gescheut. Wir engagierten die besten Kocheund
Barkeeper und servierten
i Gulaschsuppe, Faschings-
krapfensowiedlerle

annichtsfehlte. Zur dlgemeinen Unterhdtung fUhrtenwir die
-4 Sarsinunseren "Tanzsad" und stellten siebel Spidl, Spald
\ L= Wl und Tanz hart auf die Probe. Doch zu unserer Uberraschung
Bl \aren siemit viel Engament und Elan bei der Sacheund
' il strapaziertenihre Lachmuskelnbiszum Ende.

| Sokannman sagen: "Bertihmtheiten sind auch nur Men-
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AlleAnwesenden genossen esanscheinend einmd nichtim Ram-
penlicht zu stehen (auch Herr Lugner) und der Presse Redeund
Antwort stehen zu miissen, sodal3 se bisin die Morgenstunden mit
viel Plauderel und Geléchter im Vereinsheim ausharrten.

Amfolgenden Tag horten wir ausInsderkreise, dasskeineVor- _
mittagstermine wahrgenommen wurden und niemand wuldewo die < |
Starsihren Faschingsausklang feierten.

Ja,soetwas kann man nur im Turnverein Alsergrund erleben und so hoffeich, dass sich néchstes Jahr
wieder viel Prominentsam Faschingsdienstag im Vereinsheim einfindet (Termin schon jetzt vormerken -
FASCHIINGSDIENSTAG!!)

P.S. Naturlich haben wir fir unsere L eser einige gehelme Schnappschiisse gemacht. Bléttert einfach die
Zeitung durch und dannviel Spal3beimAnschauen.

Ein Sparziergang durch den 15. Bezirk,
die Ratselwanderung 2004

14.03.2004, Funfhaus
Zumergenma seitlanger Zeit nicht mehr Platz finf:
Diedieg&hrige Rétsalwanderung zeigte uns, dassauch der 15. Bezirk tolle Sehenswiirdigkeiten hat.

Unser Team bestand ausfol genden Teilnehmern: Herbert Ohrlich, Neidhart Ohrlich,
Franz Lichal, Birgitta Schestack, Franz Schestack.

Esbegann alesin einem Hinterhof einesHausesim 15. Bezirk. Von hier ausging eslosin Richtung
Westbahnhof, wobel wir einige Fragen tiber in der Umgebung befindlichekirchliche Orden beantworten
mufen. Eigentlich kein Problem.

AulRerdem hattenwir beim Start den ersten Hinweis tiber dieldentitét e ner Personlichkeit erhaten. Die
Auflésung dieses Rétsel sbrachte 12 Punkte wenn man die A ntwort schon beim ersten Etappenziel
wuldte bzw. glaubte die Person zu erkennen. Beim zweiten Etappenzidl gab esdann nur noch 9 Punkte
USW.

Fahrpreisauskiinfte auf dem Westabahnhof und Fragen Giber MariaTheresiabrachten unszu unserer
ersten sportlichen Herausforderung. Die Stufen zum Eingang der neuen Zentral bibliothek mufen gezahlt
werden. Obwir richtig gezéhlt haben weil3ich bisheute nicht. Auf3erdem bereitet unsein Fragenblock
Uber Turngeschichte doch einiges K opfzerbrechen.

Weiter ging es Uiber den Mérzpark, die Stadthalle und das Nibel ungenviertel zum Schutzhausauf die
Schmelz, dem ersten Etappenzidl . Biswir dort angel angt waren mulden noch el nige geschichtliche Fra-
gen beantwortet werden. Der Fragenblock im Schutzhaus selbst bereitet unsweniger Schwierigkeiten.
Fragen Uber die EU sowiedasaufzahlen einiger Minister warenin diesem handyfreien Block zu

|6sen.
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Dawir jaunbedingt zwdlf Punktefir das Personenrétsel haben wollten gaben wir unsereAntwort ab.
Doch, Kaiserin Elisabeth, war leider nicht richtig. Aber esgelang keinem Verein die Fragerichtig zu be-
antworten. (Richtig ware Krimhildeausder Nibelun-
gensagegewesen). _
B TR ? :
Unser Weg flhrte weiter die Johnstrale hinunter Gber ﬁjn
die neueWasserwelt zum technischen Museumbis '
zum Schlof3park Schénbrunn. Fragen zur Wasser-
welt, zum neuen Kinoim technischen Museum und
Fragen Uber Mitarbeiter dessel ben waren zu beant-
worten. Im Schlof3park Schonbrunn muldenwir Leu-
teauffordern sich mit unszufotografieren zulassen.
Eintoller Erfolgfur uns, dennder volle Schlof3platz
war pl6tzlich menschenleer, sodal3wir dleinfir das

Foto dawaren.

Ein Fragenbl ock in der Grof3austelle Schénbrunn sowie Uber den Zoo brachten unsdem Ziel ein sché-
nes Stiick naher. Uber die Schénbrunner SchloRstral3e ging esweiter vorbei am U4 (wiedort wohl der
Turlsteher heildt 7?- KeineAhnung). Dann noch tber die Lobkowitzbrticke und Ulmannstral3e zum
Zid, demVereinshamdesTV Mariahilf. Wieder mufden wir unsmit geschichtlichen Fragen auseinan-
dersetzen. AmZidort durftenwir noch ein Tier ausdem Tiergarten darstellen, dann hatten wir alleAuf-
gaben g 04t

Der Lohndieser Reisedurch den 15. Bezirk war schiu3endlich ein4. Platz, endlich. Aber !? leider mit
einem kleinen Wehrmutstropfen, denn unser Nachbarverein TV Jahn-Wahring war erstmal sknapp vor
uns- ngja, Gratulation!

Allesindlemjedochenguter Erfolg fir uns, nur néchstesmal sndwir wieder vor unseren Mitstreitern
aus Jahn-Wahring. Daskann ich Euch schon heute versprechen.

Wie und ob Sport Spall macht?
04. - 10.04.2004, Obertraun

Man nehmeeinen bunten Haufen vallig unterschiedli-
cher Individuen und schickeseauf Trainingdager. Frel
nach unserem Schubladendenkenfindet mandadie |
Exathleten, steht’slachend, mal lieber eineEinhelt aus- @
lassend und doch noch voll mativiert, wenn’'summei- (8
sternvon schwierigen Einheiten geht. Danngibt'sdie
»richtigenAthleten”, voll bel der Sache. Dakann der
Chef , Watzek" ma wegschauen und trotzdemwird
trainiert. (soll’'sgebent!!).

Vor alem beim Konditionsaufwéarmen mit Christineund Oli fallen die unangenehm durch lockeres, sprit-
ziges Verhaten unter lauter keuchenden,, Ex* auf. Eineweltere Schublade bilden die Senioren (besser
bekannt unter Kompostis, laut Aussage der Athleten alles iber 30 mit ungepflegtem Bart).



Diesebeherzte Gruppe an M 6chtegern-Sportlern zeichnet sich durch rote Képfe und lauteshecheln
beim Aufwarmen und durch raschesfllichtenin die Trainerposition bel anstrengenden Einheiten aus. Er-
ganzt wird der Sportsalat durch familien(rudel )wei sesA uftreten der bereitsfir den Nachwuchssport
gesorgten,, Ex". n _

All diesversuchte Christine, Hansund Hr. Pressinger
unter einen Hut zu bringen. Die Hohepunkte des Tages
wurden dementsprechend gewichtet.

Claudia(richtigeAthletin) genosssichtlich die Sprung-
kraft-Einheiten wéhrend Jacky (,, Ex-Athletin, dienicht
mal die 100m zur Halle ohne Fahrrad schaffte) laufen
und springen vermied, aber dafur , walken® mit Chef-
ingtruktor Stephan ging. Anderegingen Laufen und kehr-
ten mit begei sterten Geschichten Uber Walder voller n '

Schneerosen zurlick. Allerdings mussten sie auch beschwerliche Hinderni sse wie Schneebarrieren und
ahnlicheswieeinst Scott und Amunsen tberwinden. Auch dieskonnten Hohepunkte eines
Trainingdagerlebenssain.

Sdlten sshmandie,, Kompostis* so aktiv wiean den
Abenden. Zuerst kreuzten einigein der Kraftkammer

1 auf, dannkam eszu einer ungewohnten Ansammlung an
¥, Jahren” inder Turnhalebeim Basketbal | und Volleyball.
So manche bdse Zunge behauptete, an Ehrgeiz hatten
die Jungen wenig entgegen zu setzten. Allerdingsim Bas-
ketball mussten sich die K ompostisden laufstarken Rie-
gender Mittel strecken-Athl eten geschlagen geben.

. TrotzMasse- und GroRenvor-
B teilen, war danichtszuma |
chen. Aber dieswar der Hohepunkt der Kompostis. Die nur noch durch
Zusammenrottungen am Nachspei sentisch, der Kantinebzw. generell beim
Essen auffielen. Der Nachwuchswiederumwar |eicht zu finden, die Wahl war
Federtuch oder Kletterhalle. Waswére Obertraun ohne diese M 6glichkeiten.

sche Obertraunist fir néchstes Jahr wie-
der voll eingeplant. Denn Spal3hatten
alle, und darum dankelieber Hansfur
dasOrganisieren dieser wunderschénen

» Woche.
NN
Wir danken allen Firmen, die (Q\QO o
durch ihre Werbeeinschaltung ‘(_0 \>

das Erscheinen dieser Vereins-
nachrichten ermdglichen !
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Masters-Weltmeisterschaft im StralRenlauf und Gehen
17. - 24.04.2004, Auckland/Neuseeland

GrofRartige Erfolge der Geher desOTB : Stephan .,
Waogerbauer und Ing. Hermann Strieder (Spittaler Tv. 1872) |
holten 5Weltmeistertitel und 3 Silbermedaillenim Stral3en-

gehen.

Einekleine, aber feine Mannschaft aus5Athleten und einer
Betreuerin machte sich auf den weiten Weg nach Neuseeland
—und seerrangen einender grofdten Erfolgein der Geschich-
teder 6gterr. Leichtathletik. Vom OTB nahmen alsAthleten
Ing. Hermann Strieder (Spittaler Tv. 1872) in der Klasse M 60 und Stephan Wogerbauer (Tv. Alser-
grund) inder Klasse M40tell. Stephans Tochter Elke (16) war erstmalsa s Betreuerin dabei. Und die
OTBler zeigtenwieschon so oft ihreKlasse. Diebeiden, Geherurgesteing’ schrieben 23 Jahrenach
dem ersten Masters-WM-Titel von Herbert Molisch, ausgerechnet wieder in Neuseeland, einweiteres
Kapitel im Erfolgsbuch der OTB-Geher.

DieVoraussetzungen waren janicht geraderosig. So hatte Hermann erst Ende September 2003, ein
Jahr nach einem Sehnenabrissim linken Bein, eine schwere Riickenoperation nach einem Sturz zu Gber-
stehen und konnte erst langsam Uber Nordic Walking seinen K 6rper wieder stérken, und Stephan war
nach einer Oberschenkel verletzung im Mérz und Grippewahrend der Anreise stark gehandikapt. Das
erklérte Ziel war fUr beide zumindest e nen Wettkampf erfolgreich durchzustehen und eventuell eneMe-
daillemit nach Hause zu nehmen. Geplant hatten Sedlerdingsein unglaublichesMammutprogramm:
Montag 30 km, Mittwoch 10 km und am Freitag die Konigsdisziplin der Leichtathletik, das50 km Ge-
hen zu absolvieren—je nach L eistungsvermégen.

Von Beginn desAufenthaltsan gab es zwar morgensund abendsteilweisekiihles, aber dennoch sehr
schonesHerbstwetter, teilsmit noch ziemlich starker Hitzeum die Mittagszeit. Diesund die Freundlich-
keit der Neusedander hafen dieAkklimati sation und den 10-stiindigen Zeitunterschied doch halbwegs
zu verkraften. Nur 4 Tage nach der Ankunft in Auckland, nach sehr anstregender Anreise (Uber 30
Stunden), muidten die Geher beim 2. Bewerb der Masters-Weltmel sterschaft, dem 30 km Gehen, an
den Start gehen. Um 10.00 Uhr fid ptinktlich am mal erisch schonen Tamaki Drivean der Kiste der
Startschu3fir dierund 60 Tellnehmer. Hermann und Stephan hieltensich an-

fangsetwas zurlick, dadie stark bombierte Stral3e sehr bald zu Gelenks- | 5 T—
schmerzenin den Beinenfuhrte, kdmpften sich aber ab der Halfte Platz fur i
Platz nach vor. Recht warm und um die Mittagszeit schweil3treibend hel [3wur-
dees. Hervorragend betreut von Elke, dietrotz ihrer Jugend und bei ihrem
ersten grof3en Wettkampf dieVerpflegung fir das gesamte Team ruhig und be-
sonnen durchfiihrte, wuchsen die Osterreicher tiber sich hinaus. Stephan hatte
zwar auf denletzten Kilometern wieder starke Schmerzenim Bein und konnte
sonicht dievolleLe stung bringen, aber er ging jubelnd as2. seiner Klasse
Uber dieZidlinie—sain 3. Vizeweltmeister Uber 30 km nach 2000 und 2002.
In der Klasse M60 war im Finish keiner dem starken Schritt Hermanns ge- i
wachsen und unter heftiger Anfeuerung ging er als Sieger durchsZiel und holte
damit nach Platz 2 in Riccione 2002 seinen ersten Weltmei stertitel bei den 5
Masters. Der Freudewar bald danach noch gréfier , alssich herausstellte,

Seite7 Folge 26/ Juni 2004




dassdie Freunde gemeinsam mit Hans (4. M55) auch die Mannschaftswertung in der jingsten Klasse
(M40) vor Deutschland gewonnen hatten.

Am Mittwoch beim 10 km Gehen, auf der zwar sehr schénen, aber mit extrem groben und daher sehr
hart zu gehendem A sphalt bezogenen Strandallee von Bucklands Beach, fand der Erfolg seine Fortset-
zung. Bel kiihler Witterung begannen die erfahrenen Geher wieder mit runigem Tempo und legten auf
der 2. Streckenhd fte zu. Stephan holte sich hinter dem 4 Jahrej iingeren Deutschen Dick Gnauck ingu-
ten 48,32 min mit neuem Gsterr. Mastersrekord M45 seine 2. Silbermedaill e und auch Hermann war
wieder intoller Verfassung. Nur 48 Stunden nach dem schweren 30er ging er ab km 5 seinen Gegnern
auf und davonund, erging’ sich seine2. Goldmedaille. Die 6sterr. Fahnein der Hand ging er jubelnd al's
Uberlegener Sieger seiner KlasseinsZidl. Und auchinder Mannschaftswertung gab es Grund zur Freu-
de—mit Hans (3. M55) holten siehinter Austraien diesmal die Silbermedaille. Ubergliicklichlagensie
sichgemeinsammit, Coach’ ElkeindenArmen.

In der Konigsdisziplin dem 50 km Gehen, wieder auf der 2 km Schleifeam Bucklands Beach, erbrach-
ten Hermann und Stephanihr Meisterstiick. Um 4.00 gab es Tagwache, ein kurzes Frihstiick und dann
ging esmit dem Wagen wieder die 25 km zur Wettkampfstrecke. Der 3. Wettkampf innerhab von 96
Stunden stand an—mit Start um 7 Uhr. Wer schon einmal versucht hat 2 Langstreckenbewerbein kur-
zex Zeit zu absolvieren, kann vidleicht ermessen, was unsere Geher vor sich hatten. Essind jakeine
,Jungen’ mehr — Stephan mit 44 und Hermann bereits63!!! Das, wasfolgte, war selbst fir diebeiden
mehr assiejemasertraumt hatten. Stephan ging zwar relativ langsam an, aber dennoch bereitsvom
ersten Meter gemeinsam mit dem Russen Barabash in FUhrung. Diesehielt biskm 15 alseinweiterer
Russe, Michadl Kissaljev, M45, auch seit vielen Jahren ein Spitzenmann und Sieger des10km-
Bewerbs, die Flhrung Ubernahm. Noch immer etwasvors chtig wegen seiner Verletzung begann Ste-
phan erst spét, ab km 20 das Tempo zu verscharfen und Gbernahm bel km 35 wieder die Fiihrung. Von
daanwar er nicht mehr zu halten, mit seiner ausgefeilten Technik hielt er biszum Schlul3den gleichmé&
[3gen, rhythmischen Schritt und baute seinen VVorsprung auf Gber 5 Minuten aus. Tochter Elkelegtean
der Verpflegungsstellewieder dieBasis, Uibergab die personlichen Getranke exakt nach Plan, feuerte
Sephan und Hermannimmer wieder an und hattewieder ihren Antell am Erfolg. , Seine Strecke’, die 50
km, dieerstmalsbei einer Masters- WM ausgetragen wurden zu gewinnen, daftir gab Stephan allesund
lief3auch auf dem letzten Kilometern kaum nach. Und so konnte er unter dem Jubel der Zuseher, mit
Tranen der Freudein den Augen, dsKlassen- und Gesamtsieger und damit Masters-Weltmeister in
4,41,57 Std., seiner besten Zeit seit 1997, die Zidlinie Uberschreiten. Leider war Hans, ebenfallsein
Sieganwarterinder M 55, schonim ersten Drittel nach sehr harter Disqualifikation ausgeschieden und
damit war die Mannschaft gesprengt.

Hermann zog nach ruhigem Beginndleinund
Pl Linbeirrt seine Runden. Seit 1986 hatte er keinen
g4 S0er mehr bestritten und dennoch wulteer noch
S ocnal um die so wichtigen taktischen Uberlegun-
Bl oen Bescheld. Gleichmaldg, fast stoischruhig,
gl holte er Meter um Meter auf den flhrenden Bri-
8 ten Shillabeer auf und ging nach ca. 30kmin der
f28 M 60in Fiihrung. Wer in sah, konntemeinenein
¥ junger Athlet gingefrisch seinen Wettkampf —
keine Spur von den beinharten Kampfen Uber 10
& und 30km, kein Zeichen seiner 63 Jahre—ein-
fach sensationdl. Auch dsadleAlterskollegenin
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B der immer hei 3er werdenden Mittagssonne zurtickfielen, konnte Hermann

%! scin Tempo weiter halten.Mit 5,18,35 Std. Uberquerte er als6. des gesam-
ten Feldesdas Zid und errang innerhalb von 4 Tagen seinen 3. Einzdltitel in
der Klasse M 60 —mit 11 Minuten Vorsprung. Diese L el stungist noch hoher
zu bewerten, denn Hermann gewann nicht nur in seiner Klasseale 3 Di-

g Stanzen 10, 30 und 50 km mit ausgezei chneten L el stungen, sondernwurde

W = (ber 50 km auch nach Altersgraden bester Geher aller Altersklassen und

B gewann so auch den erstmal sdafUir ausgesetzten Preis. Dieser wurdeihm
unter tosendem Beifdl beim stimmungsvollen Abschlussbankett Giberreicht.

Traumekonnenwahr werden!

@S\
6’@9\\

Wir gratulieren recht herzlich

zZum
5. Geburtstag \

TheresaWallner am 05. Juni 2004 \ ”)

CarlaPuttinger am 27. Juni 2004

LukaHolderried am 07. Juli 2004 é«' /

EvaScheicher am 23. Juli 2004 (d~

10. Geburtstag

Bernhard Leger am 10. Juni 2004
CorinnaPurker am 28. Juni 2004
CorndiaWais am 10. August 2004

. 40. Geburtstag

7 EvaOirlich am 18. August 2004

W
"% 45. Geburtstag
i y7/  JohannWatzek am 25. August 2004

72 i 50. Geburtstag
] Guggi Fest am 29. Juni 2004
- Josef Nabegger am 31.August 2004

gk

O

4

\
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Ergebnisse - Siegerlisten

(Schicup Teil 11 )
Semmering
JE TuiAllg. K. TuAK I

4. CorinnaPurker 4. BarbaraFest 3. KlausLeger
JtiiC JtuE 14. JohannApfethder

2. CatharinaCastek 4. Bernhard Leger Snowboard TuAllg. KI.

4. SandraWogerbauer| jiy B 4. FranzLichd

5. KatrinPurker 2. MaithiasJanisch
JiiB TUAK 111

2. ElkeWogerbauer 2. Franz Fet
TuiAK [1 TuAK Il

3. Guggi Fet 1. StephanWogerbauer
TuiAK | 3. Siegmund Straner

9. BirgitGrausam 5.  ThomasPurker
.
Schicup Teil 111

p Tel

Alpl
JHE TuiAllg. K. TuAK

4, CorinnaPurker 6. BarbaraFest 6. HaradJochl
JtiC JtuE 12. KlausLeger

2. Katrin Purker 7. Bernhard Leger TuAllg.KI.

4. SandraWogerbaver| jtu F 4. Eduard Litschauer
JtiB 2. Christopher Legner 8. MarkusAndreiko

2. ElkeWogerbaver | TyAK 111 Snowboard TuAllg. K.
TuiAK 11 2. FranzFest 5. Eduard Litschauer

3. Guggi Fest TUAK 11

4. ChrisineWatzek 2. Stephan Wogerbauer
TuiAK | 4.  Siegmund Straner

9. BirgitGrausam 10. ThomasPurker
.
( _ ) /
Langlaufmeisterschaften
OTB Wien
Alpl/Bundesschimeisterschaften| (Kombination

Langlauf/RTL

JicC Alpl/Bundesschimeisterschaften

1. SandraWogerbauer
TuAK Il JiiC

1. StephanWaogernbauer 1. SandraWdogerbauer

/ TuAK 11
\_ 1. Stephan Wogernbauer y
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Alpl
JUE

7. CorinnaPurker
JtiC

3. KatrinPurker

5.  SandraWogerbauer
Jti B

3. ElkeWogerbauer
TuiAK |1

6. Guggi Fest
7. ChrigtineWatzek
TuiAK |
9. BirgitGrausam
Tui Allg. K.
13. BarbaraFest

| S — -
(crmim 1ol 101 )

Schicup Teil 111

Erwachsene
4. Alsergrund 1
9.Alsergrund 2

14.Alsergrund 3

Jugend

3.Alsergrund 1

/Bundesschimeisterschaften

JtuE
0.
JtuF
2.
JtuB
2.
TuAK 11
5.
TuAK Il
4,
8.
16.
TuAK |
11.
17.

Alpl / Mannschaftswertung

Bernhard Leger
Christopher Legner
Matthias Janisch
Franz Fest

Stephan Wogerbauer
Siegmund Straner
ThomasPurker

Harald Jochl
KlausLeger

Sephan Wogerbauer, Harald Jochl, Siegmund Straner, Guggi Fest
Franz Fest, Eduard Litschauer, KlausL eger, Christine Watzek

Thomas Purker, Eduard Litschauer, MarkusAndre ko, BarbaraFest

Katrin Purker, Bernhard Leger, Sandra& Elke Wdgerbauer

TuAllg.KI.

11. EduardLitschauer

20. MarkusAndrgko
Snowboard TuAllg. K.
6. EduardLitschauer

@étselwanderung
OTB Wien

4.Alsergrund

\_ Herbert Ohrlich, Neidhart Ohrlich, Franz Lichal, Birgitta Schestack, Franz Schestack >

OTB Wien

5.Alsergrund

\Franz Schestack

(Basketballmeisterschaft

Oliver Kutschera, ThomasKutschera, Thomas Purker, Franz Licha, AndreasKrikl, Christoph Krikl,

\

Ik QT

J

Saitel1l
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(Geratturncup Teil 1

Hopsagasse

JHE h
10. CorinnaPurker

JtiD

18. ChrigtianeCastek
JiiC
9. KatrinPurker
11. CatharinaCastek
TuAK |1
\_ 3. ThomasPurker

(/ereinswertung 2003)

Erwachsene
1. TV Geashof <
2. TV Ottakring
3. TVAlsergrund

Jugend

TV Ottakring
TV Gersthof
TV Smmering
TV Kagran
TV Sechshaus

agrwdE

11. TVAlsergrund

Gesamt
1. TV Ottakring
2. TV Gersthof

\ 3. TVAlsergrund

(" LA-Meisterschaften
OTB Wien

Kugelstol3 M anner
1. JohannWatzek
6. ChrigianBarth
Diskuswurf Manner
1. JohannWatzek
3. ChrigianBarth
Speerwurf Manner
2. JohannWatzek
60m weibl. Schiler 2
5. KatrinPurker
6. CatharinaCastek
7 9. ChrigtianeCastek
Weitsprungweibl. Schiler 2
6. CatharinaCastek
7. KatrinPurker
10. ChrigianeCastek
Schlagball weibl. Schiler 2
3. CaharinaCastek
7. Chrigtiane Castek
8. KatrinPurker
Hochsprung Frauen
2. ChrigineWatzek
Kugelstof3 Frauen
1. ChrigtineWatzek
Diskuswurf Frauen
1. ChrigtineWatzek
4x100m Frauen
\ 2. Alsergrund mit

T

L ——

9 Purker, PiaPanzenbdck

ChristineWatzek, CatharinaCastek, Katrin

J

J

Gesund und leichter leben

Herzklopfen!?

- dasMérzveilchen - esstérkt auch strapazierte Nerven!

WohlriechendesBlumlein mit dunkelvioletten Bl tten, eswird Mé&rz-
veilchen genannt. Weithin verstromt esseinen Duft. DieBliten Stzen
einzelnan unverzweigten Stielen. DiekriechendeWurzel sendet

Audaufer nach allen Richtungen, ausdenen neue Pflanzen entste-

=BG

hen.- Diesattblauen Hundsveilchen und dieviol etten oder wei [3en \Wal dvell chen duften nicht und haben
auch keinen Hellwert.

Man findet dasWohlriechendeVellchen in Garten, auf Wiesen, in Hecken, an Zaunen und Waldréndern.

Folge 26/ Juni 2004
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DieBlite- und Sammelzeit fdltindieMonate Mé&rz und A pril. Verwendet werden Bl (ten, Blétter, Kraut
und Wurzeln. AlsInhatsstoffe gelten Saponine, dtherische Ole, Schleimstoffe, Salizylsaure und Farb-
Soff.

DieVeilchenbl itenim Schatten trocknen, gut verschl ossen fir den Winter aufbewahrt, kénnensieso
dasganze Jahr tber zur Anwendung kommen. Als Teezubereitung im Hel[Raufguf3, in der Ktiche, mit
heil3er Milch tbergossen, ergeben sie einen beruhigenden Abendtrunk. Ebensogut veredeln seKom-
potte und Marmel aden, entweder untergemischt oder obenauf zur Zierde gelegt.

Die Heilwirkung:

Bel Hasentziindung, Bronchitismit festsitzendem Schleim und zur Beruhigung desHerzensgebraucht
man das K raut desWohlriechenden Vel chens. Zur Linderung von hartnéckigem Husten und dsMittel
gegen verschiedene Hauterkrankungen. Der Teewird innerlich und &ul3erlich verwendet.

So wird der Veilchentee richtig zubereitet:

Zwel Teel Offdl Bliten oder Kraut mit ¥4l kaltem Wasser zustel -
len, zum Sieden erhitzen, 5 Minuten ziehen lassen, abselhen,
zwei- oder dreimal t&glich 1 Tassetrinken. Bel Husten Honig hin-
zuftigen. Zum Gurgeln und fir Hautwaschungen nicht stif2en.

Esberuhigt dasHerz und stérkt strapazierte Nerven.-Frisch-
gepflickte Bl itenkdpfchen werden daf Ur genommen, mit Honig
vermischt und | 6ffelwel segegessen.

Gegen die Frihjahrsmudigkeit:

Eine Brennessal -Teekur, Sie dauert sechsWochen - 2 Teel 6ffel desfeingeschnittenen Krauteswerden
mit %4l Wasser Uberbruht. 15 Minuten ziehen lassen, absel hen, nicht stifen. Kurméaldig taglichje 1 Tasse
morgensgleich nach dem Aufstehen, mittags eine halbe Stunde vor der Mahlzeit und abends 1 Stunde
vor dem Zubettgehen langsam trinken. © . \\@«\\

O &F
&

Unsere Mitgliedsbeitrage

Bel der diegdhrigen Hauptversammlung wurde unter anderem eine Erhdhung der Mitgliedsbeitrége mit
Beginn des neuen Schuljahres (September 2004) beschlossen. Diesergab sich ausder dem Turnrat
bekannten Erhohung der OTB Wien Umlage sowiedieauf unszukommende Bundesturnfestumlagefiir
dasBundesturnfest 2006 in Linz. Ausdiesen Griinden ergeben sich nun folgende Beitrége:

Betréage 2004/2005 in EURO
Gruppe Semester Jahr
Kinder/Studenten EUR 40,00f EUR 70,00
Erwachsene EUR 50,00 EUR 90,00
Familien EUR 100,00, EUR 180,00
Unterstutzer EUR 25,000 EUR 45,00
Eine 10 % Ermafigung auf Jahresbeitrage wird nur dann gewéhrt, wenn die Bezahlung /(\3‘

in der Zeit vom 1. September des aktuellen Jahres bis einschlieRlich 1.1.des Folgejahres erfolgt!



Ihr habt ( hoffentlich ) Zeit !

Wir haben das passende Fest !

Richtig, es findet wieder statt, unser mittler-
weile

»2. Alsergrunder Turnvereins

Wann: Samstag, 23. Oktober 2004

Wo:  Vereinsheem TV Alsergrund, 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a

Um: 18Uhr30

Naturlich gibt'swieder daseine oder andereWies n Bier fir euch, Spanferkel, Weildwurst, Brez'nund
songtigeKnabbereien.

UmAnmedung (fmdl. bzw. per email) wird ersucht bei:

ThomasL egner: (0664) 526 38 50, mail: spenglerel.legner@aon.at bzw.

KlausLeger: (0664) 617 0249, mail: klaus.|eger@em.oebb.at bzw. Q

HansWatzek: (0664) 330 09 91, mail: johann.watzek@chello.at & Q\@
X

Auf eineGrolReAnzahl an Gasten freuensich &@

Dipl.-Ing. A. Hermann Pietjeh
Jivilingenieur fiir Makhinenban
W allgemein beeideter und gevichtlich jevtifigievter Sachverjtindiger

A-4910 NRied im Innkreid — Ofterveich
Kapuginerberg 13 — Fernenf 0 77 52 / 80 0 20
Jernablichtung 0 77 52 / 80 0 21

iibernimmt ujtviige in qang Ofterveich fiiv nefetyliche Uberpriifungen von Nollturen, Anfyiigen,
Krananlagen und Hebejeugen; Rationalijierung (Wutomation) in Fertigunasbetricben; Gutachten im
Bereih allgemeiner Miajchivenban und nach § 82 b Gewerbeordmung; qepriifte Sicherheitsjach-
krajt; Fejtigkeitsberedpnmaen; Jiviltechniker beraten, planen, iiberivachen und priifen.
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4 N
HAUSZUSTELLUNG
l:lf!ilft; éggfj;:.::eﬂgeﬁ iihr GR A T I S

salalailaradV/adalaialadlialaraal ."ll'fl.ﬂ'df’SbeSfE.”llr'E!'f € 7'50\

-_:1‘ll.ellﬂl!..!Yﬂ'E!l!..!!ﬂ_

Zu jeder
zugestellten oder abgeholten
PIZZA oder bei SPARERIBS

1 Dose Cola oder Bier GRATIS,
solange der Vorrat reicht!

Hier ist noch Platz fir weitere
Werbesinschaltungen! Pizzeori
Solltea so Jemand Jemanden izzeria
kennen, der in unserer Zeitung “T a M a
inserierenwill, bittean mich (Re- sa R'a
Gentzgasse 86-88, 1180 Wien

Tel: 479 24 36

e . Jo (] o e

Ciiglich von: 117 - 23" Uhr gebfinet
Fustellungsannahme bis 22,30 Uhr

\ Giiiltig b 0472002 fiir Zuwstellung ader Abholung

KLIMA

LUFTUNG
BAUSPENGLEREI
SCHWARZDECKUNG

THOMAS LEGNER

1160 WIEN, KOPPSTR. 82
TEL. 01/492 44 71
FAX 01/492 4470 /72
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Wahringerstr. 43

Gdlileigasse 5

17.30 - 19.00 Uhr
*Kinder Aktiv !" - Kinderturnen fir Kinder von
6 bis 12 Jahren

19.15 - 21.00 Uhr
Bauch, Bein, Po (BBP) & Stretch
mit Oliver & Thomas

Montag mit Christine & Siegi
19.00 - 21.00 Uhr 19.30 - 21.00 Uhr
Faustball Bodywork
mit Otto mit Annemarie, Birgit & Christine
19.00 - 21.00 Uhr
Dienstag *Schwitzen mit Hans" - das totale
Korpertraining (TKT)
16.45 - 17.45 Uhr
Kleinkinderturnen fir Kinder von 3 bis 6 Jahren
; mit Christine, Birgit & Christel
Mittwoch 19.00 - 21.00 Uhr 18.00 - 21.00 Uhr
Basketball, Technik, Training und Spiel Tischtennis fur Jung und Alt
mit Oliver mit Glnter
17.30 - 19.15 Uhr
Geratturnen fur Jugendliche ab 12 Jahren
Donnerstag mit Hans

(Wettkémpfe ....... Veranstaltungen.....Wettkampfe..

Verangtaltung Termin Nennschlul
Jugendbergturnfest Bisamberg 27.06.2004 22.06.2004
Sommerfest TV Alsergrund - Vereinsheim 03.07.2004
Bundeg ugendturnfest Klagenfurt 15.07. - 18.07.2004
Turnbeginn Turnjahr 2004/2005 13.09.2004
Bergturnfest Wildegg 19.09.2004 17.09.2004
Tag des Sportes- Heldenplatz 25.09.2004
Wadlauf Klosterneuburg 02.10.2004
Breitenturntag Strebersdorf 09.10.2004 01.10.2004
Oktoberfest TV-Alsergrund - Vereinsheim 23.10.2004
\Wettkémpfe ....... Veranstaltungen.....Wettkampfe.......Feiern.....Wettkampfe.......Feste...... W)
M edieninhaber: Adresse:
OTB TV Alsergrund
Fir den Inhalt verantwortlich: Thomas Purker
Alle 1090 Wien, Bleichergasse 11/2a
Erscheinungsort: Wien
E-mail: thomas.purker@chello.at
Internet: www.tv-al sergrund.at
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